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               आज के जमाने में जो भौवतक संसाधनो ंके पीछे जो िौड़ लगी हुई है। इसमें लोग भूल ही गए है   

जीिन का असली मकसि। जीिन में आधुवनक विक्षा महत्वपूर्य है वकनु्त अगर उसके साथ आध्याखिक   

विक्षा का समन्वय कर विया जाए तो यह पृथ्वी पूरी तरह से स्वगय से भी सुन्दर बन जाए।   

               आध्याखिक विक्षा से बच्ो ंका सिाांगीर् विकास होता है और बच्ो ंके विचार और आचरर् में 

क्ांवतकारी पररितयन आता है। आध्याखिक विक्षा ग्रहर् वकया हुआ व्यखि जीिन के कविन से कविन 

समय में भी धैयय रिके आगे बढ जाता है।कोई भी व्यखि वकसी का भी बुरा करना तो बहुत िूर की बात 

है, बुरा  सोच भी नही ंसकता है I  

                 ऐसे कई महान व्यखि के उिाहरर् है हमारे िेि में । इस  विक्षा के कारर् बच्ो ंमे कई 

गुर्ो ंका विकास होता हैं जैसे, स्वभाि की िालीनता, उिारता, विनम्रता, बड़ो का आिर सम्मान करने 

की भािना, क्षमा करना, वििेकपूर्य आचरर् और कई सारे अचे्छ गुर् I व्यखि में कोई अिगुर् प्रिेि नही ं

कर पाते । और िो िुसरे मनुष्ो ंके वलए भी सहायक बन जाता है ।  

             आध्याखिक विक्षा से नैवतकता का विकास होता है बचे् वकसी औपचाररक विक्षा के वबना भी 

अपने घर और पररिार और समाज में ही अनौपचाररक रूप से आचरर् सीि ही लेते हैं और इस बात का 

पता अवभभािको ंको भी नही ंचल पाता। इसवलए घर समाज  से लेकर विद्यालय तक आध्याि और 

विज्ञान का संतुलन हमें बना कर  रिना चावहए वजससे भैया /बवहनो ंमें ज्ञान का सिाांगीर् विकास हो 

वजससे िेि को उन्नवत के पथ पर आगे बढ़ने में सहायक हो I  

 

                                                                                                                             (संपािक)  

                                                                                                                                            लेखराज सिांह (9540485506) 

                                                                                                                ज्ञानोिय ई – पशिका 

                                                                                                                        सरस्वती शििु मन्दिर, नोएडा 
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इसतहाि िांकसलत जानकाररयााँ  

इक्ष्वाकु िंि- िैिस्वत  मनु के पुत्र इक्ष्वाकु सूययिंि के प्रथम राजा हुए I  इन्ही के नाम पर इक्ष्वाकु  िंि 

नाम पड़ा, इस िंि के प्रमुि राजा - राजा सगर, अंिुमान,  भगीरथ, अम्बरीष, मान्धाता  , हररश्चन्द्र , 

विलीप, रघु, अज, ििरथ और रामचन्द्र  जी वििेष रूप से विख्यात हुए I 

विश्वावमत्र ि परिुराम जी का सम्बन्ध - परिुराम विश्वावमत्र की बड़ी बवहन के पौत्र थेI िीघयतपस्वी ऋवष 

ऋचीक ने चंद्रिंिी राजा गावध की पुत्री से वििाह वकया था। गावध का कोई पुत्र ना था I एक भाई के वलए 

ऋवषपत्नी की प्राथयना के कारर् ऋवष की कृपा से गावध को पुत्र की प्राखि हुई वजसका नाम विश्वावमत्र 

प्रवसद्ध हुआ I विश्वावमत्र कुछ समय राजा रहे, विर महवषय िविष्ठ से प्रवतस्पधाय कर पराभूत होने की ग्लावन 

से तपस्वी बन गए I उधर ऋचीक के पुत्र महवषय जमिवि हुए और जमिवि के पुत्र राम, जो परिुधर के 

रूप में प्रवसद्ध होने के कारर् परिुराम कहलाए I 

राजा ििरथ की राज्य व्यिस्था- राज्य-व्यिस्था चलाने के वलए राजा ििरथ के आि बुखद्धमान अमात्य 

(सवचि) थे और मंत्रर्ा एिं परामिय के वलए छः  िैविक विद्वान मंत्री थे वजनका राजा बहुत सम्मान करते थेI  

इनके अवतररि िो पूजनीय ऋवष ऋखत्वज (कुलगुरु) के रूप में प्रवतवष्ठत थे वजनसे महत्वपूर्य विषयो ंमें 

अनुमवत ली जाती थी I 

रािर् लंका का राजा बना- इंद्र की आज्ञा से विश्वकमाय ने लंका वनवमयत की, वकनु्त िहााँ  राक्षस रहने लगे 

वजनके आतंक से लोको ंकी रक्षा करते हुए भगिान् विषु्ण ने उनको मार भगाकर  रसातल में भेज विया। 

लंका में रािर् के सौतेले जे्यष्ठ भ्राता कुबेर ने राज्य स्थावपत कर वलया  I रािर् की माता कैकसी राक्षस 

राज सुमाली की पुत्री थी वजसने अपने वपता की पे्ररर्ा से ही राजनीवतक उदे्दश्य से पुलस्त्य पुत्र विश्रिा  से 

वििाह वकया I राक्षसो ंके उकसाने पर रािर् ने कुबेर से लंका लौटाने  को कहा I कुबेर ने वपता की आज्ञा 

से लंका छोड़ कैलाि के समीप अलकापुरी बसायी तथा रािर् लंका का राजा हो गया I 

                                                                        प्रकाि वीर (प्रधानाचायय) 

                                                                             सरस्वती शििु मन्दिर, नोएडा 
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                िामासजक सवषय के सक्रयाकलाप                                                                     

Class -2nd                               ACTIVITY-1

प्रकरि - भारतीय िनातन िांसृ्कसत को बढ़ावा देना I 

भगिान राम के आििय जैसे पररिार, समाज ि बड़े छोटे के बीच के संबंधो ंके प्रवत भगिान राम ने 

जो आििय स्थावपत वकए उन आििों को  भैया/बवहन अपने आप में आिसात करें । 
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                                          ACTIVITY-2 

 

प्रकरि- िमुद्र पर पुल बना 

उदे्दश्य- भैया/बसहनो ां में िामूसहक रूप िे कायय करने के गुि का सवकाि करना I 

भैया/ बवहनो ंके अन्दर सामूवहक रूप से कायय करने के गुर् का विकास करना। भैया/बवहनो ंको ज्ञान कराना वक सभी लोगो ंके प्रयास करने 

से बड़े से बड़े कायय को भी वकया जा सकता है। उन्हें  ये  बताना वक सामूवहक रूप से कायय करने पर सभी छोटे- बड़े अपनी- अपनी क्षमता 

के अनुसार सहयोग कर सकते हैं।  समुद्र पर पुल वनमायर् के समय वगलहरी ने भी अपना सहयोग प्रिान वकया था।  संगिन में िखि होती 

है।  

 

 

 

 

 

                                                   

 

                                            

   

 

 

 
12 जनवरी,  अलकापुरी,  सवश्वकमाय जी ने,  दसिि,  िामासजक सवषय, 

अशोक स्तम्भ िे,  कैकिी,  इक्ष्वाकु, उत्तर -पूवी भाग में I 
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 Class -3rd                                                                                               

ACTIVITY-1 

प्रकरि- भैया/ बसहनो ां को ग्लोब के द्वारा सदन और रात का ज्ञान कराना।  
ग्लोब की पररभाषा – पृथ्वी की आकृसत सदखाने के सलए हम एक गोलाकार यांत्र का प्रयोग करते हैं। उिे ग्लोब 

कहते हैं।पृथ्वी के घूियन करने पर, पृथ्वी का जो भाग िूयय के िामने होता है वहााँ सदन होता है और जो भाग िूयय की 

सवपरीत सदशा में होता है वहााँ अाँधेरा या रात होती है। चूांसक पृथ्वी एक पररक्रमा लगभग 24 घणे्ट में पूरा करती है, 

इतना ही िमय सदन-रात के एक चक्र को पूरा होने में लगता है।  
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                                                           ACTIVITY-2 

प्रकरि- भैया/बसहनो ां को राष्ट्र ीय ध्वज के सवषय में ज्ञान कराना।  

भारत का राष्ट्र ीय ध्वज वतरंगा झंडा है। इसकी लंबाई चौड़ाई से डेढ़ गुनी होती है। राष्ट्र ीय ध्वज में तीन रंग होते हैं। ध्वज में 

सबसे ऊपर केसररया रंग बीच में सिेि और सबसे नीचे हरा रंग होता है। केसररया रंग हमें साहस िीरता त्याग एिं 

बवलिान का पाि वसिाता है। सिेि रंग िाखन्त सच्ाई और िुद्धता वसिाता है। शे्वत रंग की पट्टी के मध्य में एक  नीले रंग 

का चक् है। यह चक् अिोक स्तम्भ से वलया गया है। इस चक् में 24 तीवलयां होती है। चक् हमें लगातार आगे बढ़ते रहने 

का सने्दि िेता है। हरा रंग सुि-समृखद्ध और सम्पन्नता का पररचय िेता है I 
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                                                       Class -4th  

                                                       ACTIVITY-1 

प्रकरि - उत्तर प्रदेश के प्राकृसतक भागो ां का ज्ञान करना । 

                                भााँभर व तराई भाग, मैदानी भाग, पठारी भाग  

उत्तर प्रदेश भारत के उत्तर पूवी भाग में न्तित है। प्रदेश के उत्तरी एवम पूवी भाग की तरफ़ पहाड़ तथा पसिमी एवम मध्य 

भाग में मैदान हैं। उत्तर प्रदेश को मुख्यतः  तीन िेत्रो ां में सवभासजत सकया जा िकता है। उत्तर में सहमालय का - यह ्िेत्र बहुत 

ही ऊाँ चा-नीचा और प्रसतकूल भू-भाग है। 
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                                                     ACTIVITY-2 

प्रकरि—राष्ट्र ीय प्रतीको ां का ज्ञान करना  

राष्ट्र ीय प्रतीक मुख्य रूप िे उि िान के इसतहाि, उिके लोगो ां और गौरव का प्रसतसनसधत्व करने के सलए एकजुटता पैदा 

करने का प्रयाि करते हैं । ये प्रतीक अक्सर िम्मान और देशभन्ति के िांकेत के रूप में राष्ट्रवाद के प्रतीक होते हैं। 
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                                                      Class-5th                                                                                         

                                            ACTIVITY-1 

सवषय-भारत की िीमाएां  एवां पड़ोिी देश 

भारत के पसिम में पासकस्तान, भारत के पूवय में बाांग्लादेश ,म्ाांमार, और भारत के उत्तर में चीन और नेपाल और भारत के 

दसिि में श्रीलांका देश हैं। 
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                                                  ACTIVITY-2 

सवषय -  राज्य एवां राजधासनयाां  

प्रथम सचत्र में  श्यामपट्ट पर राज्योां के नाम दशायऐ गए हैं। हमने फै्लश कार्य पर राजधासनयाां सलखकर भेज पर रख दी  

भैया/बसहन को एक-एक राजधानी का फै्लश कार्य उठाने के सलए कहेंगे भैया- बहन राजधानी वाला फै्लश कार्य िही राज्य 

के नीचे सचपका देंगे। 
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जयन्तियााँ

स्वामी सववेकानांद 
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                                          िुभाष चन्द्र बोि  
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                                       लाला लाजपत राय 

                                                              

               

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

सदनाांक- 12,23,27 जनवरी 2024 को क्रमशः  सवद्यालय में स्वामी सववेकानांद, िुभाष चन्द्र बोि व   

लाला लाजपतराय जी की जयिी मनाई गई I                                                                         काांगड़ा का सकला,  सिांधुदुगय का सकला,  सचतौड़गढ़ का सकला, 

मेहरान गढ़ का सकला,  ग्वासलयर का सकला,  िोनार का सकला 
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सदनाांक -13.01.2024 को सवद्यालय में आचायय असभभावक गोष्ठी हुई सजिमें सशशुओां के िमग्र 

सवकाि हेतु सवचारो ां का आदान- प्रदान सकया गया I 
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                               ऑनलाइन  क्लाि     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5 अगस्त 2020,  22 जनवरी  2024,  अरुि योगीराज,  िाकेत,  161 फीट,  392,  84 िेकां र्,  अज,  नागर शैली,  पूवय सदशा 
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जनवरी माि में शीत अवकाश के दौरान सशिि कायय की सनरांतरता बनाए रखने हेतु ऑनलाइन 

क्लाि के छायासचत्र। 
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                                    श्री राम भजन काययक्रम

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सदनाांक-20.01.24 को सवद्यालय पररवार द्वारा प्राि प्रसतष्ठा के उपलक्ष्य में श्री राम भजन काययक्रम 

के छायासचत्र I 
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                                      गितांत्र सदवि   
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                                                            तृतीय चरि की वेश व बस्ता प्रसतयोसगता   
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सदनाांक-29 व 30.01.24  को तृतीय चरि की वेश और बस्ता प्रसतयोसगता में भैया/ बसहनो ां ने भाग 

सलया I 
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                               हवन पूजन काययक्रम 

 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सदनाांक-30.01.24  को सशशुओां के जन्मसदन के उपलक्ष्य में हवन पूजन का काययक्रम हुआ सजिमे 

इनके उज्जवल भसवष्य की कामना की गई I  
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1 
2 

3 4 

5 
6 

नीचे सदए गए भारत के प्रसिद्ध  सकलोां के  नाम बताएां  

उत्तर इिी अांक में सकिी एक िान पर सबना सकिी क्रम के 

सदए गए हैं, आप इिे खोजकर क्रमानुिार सलखें I 
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 7- श्री राम मांसदर की भूसम पूजन कब हुआ ?           

 8- श्री राम मन्तिर की  प्राि प्रसतष्ठा कब हुई ?             

 9- भगवान श्री राम जी के मूसतयकार का नाम ?        

 10- श्री राम जन्मभूसम अयोध्या का प्राचीन नाम ?               

 11-  श्री राम मांसदर की ऊां चाई सकतनी है ?                                       

 12- श्री राम मांसदर के खम्भोां की िांख्या सकतनी है?                              

 13- रामलला प्राि प्रसतष्ठा में सकतना िमय सलया गया ?    

14- राजा दशरथ के सपता का क्या नाम था ?                     

15- अयोध्या में श्री राम मांसदर सकि शैली में बना है ?      

16- श्री राम मांसदर का प्रवेश द्वार सकि सदशा में है ?                

 

 

 

 
उत्तर इिी अांक  में खोजें  
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17- सतरां गे में सदए गए अशोक चक्र को कहाां िे सलया गया है ? 

18-  पसत्रका का सवशेषाांक क्या है ? 

19-  लांका का सनमायि सकिने सकया ? 

20-  उत्तर प्रदेश भारत के सकि भाग में न्तित है ? 

21- सवद्यालय में स्वामी सववेकानि की जयिी कब मनाई गई ? 

22- रावि की माता का क्या नाम था ? 

23- िूययवांश के प्रथम राजा कौन थे ? 

24- कुबेर ने लांका को छोड़कर कौन िी नगरी बिायी ? 

25-  श्रीलांका भारत के सकि सदशा में न्तित है ? 

                                             िूचना 

          पृष्ठ क्रमाांक  34, 35 व 36  पर सदए गए प्रश्ो ां के उत्तर सदनाांक 5 फरवरी 2024 को  सदए जाने वाले गूगल फॉमय 

पर भरकर देने हैं I ध्यान रहे की गूगल फॉमय 5 फरवरी को िायां  4:00 बजे िे रासत्र 10:00 बजे तक ही खुला रहेगा अतः  

इि िमय अवसध में ही गूगल फॉमय भरें  । 

         गूगल फॉमय में आए प्रश् उत्तर में िे लकी र्र ा में आए 20 भैया/बसहनो ां  को इिी माह में सकिी सदन वांदना ित्र में 

पुरसृ्कत सकया जाएगा।                                                                              िम्पादक  

                                                                                                 लेखराज सिांह  (9540485506) 

 

उत्तर इिी अांक में सकिी एक िान पर सबना सकिी क्रम के 

सदए गए हैं, आप इिे खोजकर क्रमानुिार सलखें I 


