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                          प्रधानाचायय जी की कलम िे……   

                                    

                                       मािा - सपिा प्रर्थम सशक्षक    

          िमारे जीवन में मािा-सपिा के अनन्त उपकार िोिे िैं जो प्रत्यक्ष व 

अप्रत्यक्ष रूप िे िदा िमारे िार्थ रििे िैं I िम कि िकिे िैं सक मािा-सपिा की 

कृपा िे िी िम अपने जीवन को खुशिाल रािो ंपर र्सिमान रख िकिे िैं I 

मािा-सपिा िमें जन्म देिे िैं,िुरसक्षि जीवन देिे िैं और जीवन को आकर्यक 

बनाने िेिु अचे्छ िंस्कार देिे िैं I मािा-सपिा के सदए हुए िंस्कारो ंिे िी िम 

जीवन जीने की कला िीख कर अपना उज्जवल भसवष्य बना पािे िैं I उनके 

द्वारा सदए िंस्कार िी िमें कई उलझनो ंएवं ठोकरो ंिे बचािे िैं I िंस्कारो ंके 

माध्यम िे िी िमाज में स्र्थान बनाने में िफल िो पािे िैं I 

          मािा-सपिा की आत्मा िब दुखिी िै जब िम उनके बिाए रासे्त पर निी ं

चलिे िैं और प्रसिकूलिाओ ंिे ग्रसिि िो जािे िैं I याद रिे सक यसद आपने अपने 

मािा-सपिा का सिर झुकने निी ंसदया िो िमझ लेना सक आप ििी सदशा की 

ओर बढ़ रिे िैं I मािा-सपिा िी िैं जो िमें िमारी कर्थनी व करनी में िमानिा 

रखने की िलाि देिे िैं I िमें सनसवयकार रखने का प्रयाि करिे िैं I िमें सवनम्रिा, 

सनश्छलिा, व्यविाररकिा एवं ईमानदारी का पाठ पढ़ािे रििे िैं I  

                                                                              प्रकाश वीर ( प्रधानाचायय ) 

                                                                              िरस्विी सशशु मंसदर, नोएडा 
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                                       शुभकामनाएँ 

           िंपादक मिोदय 

          ज्ञानोदय ई-पसिका  

          ि ० सश ० मं ०,नोएडा 

           मुझे यि जानकर प्रिन्निा िो रिी िै सक िरस्विी सशशु मंसदर मासिक ई-पसिका 

“ज्ञानोदय” का जनवरी अंक का प्रकाशन करने जा रिा िै। 

         मुझे सवश्वाि िै सक पसिका में प्रकासशि िभी रचनाएं पाठको ंके सलए ज्ञानवधयक िर्था 

रचनात्मक भाव िृजन करने में िफल िोर्ी। 

         पसिका के िम्पादक मण्डल, रचनाकारो ंिर्था प्रकाशन िे जुड़े िभी असधकाररयो ंके 

िफल प्रयािो ंके सलए िासदयक बधाई व शुभकामनाएं। 

                                   

                                                                          रजनीश नारंर् (व्यवस्र्था प्रमुख) 

                                                                          रा ० सं्व ० िं ०,नोएडा मिानर्र 

 



सरस्वतीशििुमन्दिर (नोएडा ) ज्ञानोदय    6 

 

                                                        शुभकामनाएँ 

          िंपादक मिोदय 

ज्ञानोदय ई-पसिका 

िरस्विी सशशु मंसदर,नोएडा 

         यि जानकर अतं्यि प्रिन्निा िो रिी िै सक िरस्विी सशशु मंसदर मासिक ई-पसिका 

का प्रकाशन एक लमे्ब िमय िे अनवरि कर रिा िै । पसिका के माध्यम िे सशक्षको ंिर्था 

सवद्वानो ंके अनुभवो ंको जानने का अविर प्राप्त िोिा िै िार्थ िी भैया/बसिनो ंव 

असभभावको ंको सवद्यालय के सियाकलापो ंकी जानकारी िोिी िै।  

          इि दृसि िे यि पसिका सशक्षको ंके सलए िी निी ंबक्ति भैया /बसिनो ंव असभभावको ं

के सलए भी उपयोर्ी सिद्ध िोर्ी । यिी पसिका सशक्षको ंिर्था िमाज को सदशा बोध प्रदान 

करने में ििायक सिद्ध िो इन्ही मंर्ल कामनाओ ंके िार्थ आपके िद्प्रयािो ंको अपनी 

िासदयक शुभकामनाएं पे्रसर्ि करिा हं । 

                                                                                                  डा.नरेश शमाय  

                                                                                           कैलाश अस्पिाल, गे्रटर नोएडा                             

                                        

                                         शुभकामनाएँ  

        आत्मीय श्री बलवीर सिंि जी, 

                                     िपे्रम नमस्कार I 

                आपका पि समला । यि जानकर अिीव प्रिन्निा हुई सक आप के िंपादकत्व में 

"ज्ञानोदय" पसिका का िंपादन िो रिा िै । सनश्चय िी नवीन पीढ़ी को सदशा और ज्ञान देने 

का कायय "ज्ञानोदय" के द्वारा िोर्ा ।   पसिका में वियमान चुनौसियो ंके िार्थ िामना करने 

िर्था भारिीय िंसृ्कसि के जीवन मूल्ो ंके प्रसि सनष्ठा का भाव पैदा करने का प्रयाि 

िरािनीय िै । कुशल िंपादन िेिु िासदयक शुभकामनाएं और बधाई । 

     चंद्रभानु शमाय (प्राचायय)                                                                                      

.     वेद सवद्यालय, सदल्ली 
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                                      िंपादकीय  

                                    



सरस्वतीशििुमन्दिर (नोएडा ) ज्ञानोदय    8 

  

 

                                    नैपुण्य वर्य                                                                              
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                                         जयंसियाँ
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 आचायय असभव्यक्तियाँ (सियाशोध)

   सवर्य- ऑनलाइन कक्षा में वीसडयो ऑन ना करना I  

   िमस्या- िमने अपनी कक्षा के भैया/ बिनो ंका सनरीक्षण सकया।  

    सजिके अंिर्यि ज्ञाि हुआ सक ज्ञाि हुआ सक कुछ  

   भैया/ बिन ऑनलाइन कक्षा में वीसडयो ऑन निी ंकरिे िैं। 

   िमाधान- 1. असभभावक िे बािचीि करना। 

   2. भैया /बिनो ंिे वीसडयो ऑन ना करने का कारण पूछना। 

   3. भैया बिनो ंकी िमस्या को जानना। 

   4. ऑनलाइन कक्षा में उन भैया/बिनो ंपर सवशेर् ध्यान देना। 

   पररणाम- 1.िमस्या को लेकर सिया शोध सकया। 

   2. ऑनलाइन कक्षा में भैया/बिन वीसडयो ऑन करने लरे्। 

   3. कक्षा में िसिय रिने लरे्। 

                                                                                 शोधकिाय – ज्योसि शाक्य 

      

                  आचायय असभव्यक्तियाँ (सियाशोध)

        शिषय : कक्षा कायय पूर्य न कर पाना ।  

समस्या : कक्षा में शनरीक्षर् करने पर यह ज्ञात हुआ शक   

कुछ भैया बशहन  कक्षा में कायय पूर्य नही ीं कर पाते 

समाधान :1) भैया/ बहनो ीं पर शििेष ध्यान शदया ।                                             

2) उन भैया बहनो ीं से िाताय करके उनकी समस्या का पता लगाया।  

3) उन भैया बहनो ीं को अन्य शियाकलापो ीं जैसे पेंशसल ,रबड़ से खेलना 

इत्याशद करने से रोकना।  

पररर्ाम :1) भैया/ बशहन कक्षा में कायय करने लगे।                                

 2) भैया बशहन अब कक्षा कायय समय से पहले करने लगे।                           

                           

                                                            शोधकिाय- रजनी शबष्ट 
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                  आचायय असभव्यक्तियाँ (सियाशोध)

 

शिषय-सींसृ्कत भाषा को अपनी सींसृ्कशत से जोड़ने हेतु प्रयास  

समस्या- भैया/ बशहन शिद्यालय में अनेको ीं शियाकलापो ीं , जैसे- िींदना ,भोजन मींत्र, िींदे मातरम् आशद का िुद्ध उच्चारर् 

नही ीं कर पाते I सींसृ्कत शिषय का ज्ञान सभी अशभभािकोीं को नही ीं होता शजससे िह भैया /बहनो ीं को ठीक से नही ीं समझा 

पाते I 

समाधान- अशभभािक भैया / बशहनो ीं को घर पर भी िेद ,उपशनषद, गीता, रामायर् आशद ग्रींथो ीं से जोड़ने का प्रयास करें  I 

माता शपता सींसृ्कत शिषय में रुशि उत्पन्न करने के शलए भैया / बशहनो ीं से गीत , सुभाशषत तथा मींत्रो ीं का सस्वर उच्चारर् 

करते हुए गायन करने का प्रयास करें  I उच्चारर् एिीं लेखन सींबींधी अिुन्दद्धयो ीं को अभ्यास द्वारा सुधार करने का प्रयास 

करना , 

अशभभािक अपने बच्चोीं को पूजा के समय साथ बैठाकर सु्तशत, प्राथयना ि मींत्रो ीं का उच्चारर् करिाने हेतु प्रयास करें  I 

पररर्ाम- शिद्यालय तथा घर पर अभ्यास करने से भैया / बशहनो ीं के उच्चारर् में सुधार आया है I सभी भैया/ बशहन  

स्वरबद्ध उच्चारर् कर सकते हैं I 

                                                                                                                                      िोधकताय- मीरा शसमल्टी   

           

                  आचायय असभव्यक्तियाँ (सियाशोध) 

सवर्य : भैया/ बशहनो ीं का गृह कायय न करना। 

िमस्या : कक्षा में भैया/ बशहनो ीं की उत्तर पुन्दस्तकाओीं का शनरीक्षर् करने पर ज्ञात हुआ शक कुछ 

भैया/ बशहनो ीं का गृह कायय पूर्य नही ीं है। 

िमाधान: 1. भैया/ बशहनो ीं पर शििेष ध्यान देना। 

               2. अशभभािकोीं से सींपकय  करना। 

               3. कायय पूर्य करने के शलए भैया/ बशहनो ीं को बार-बार प्रोत्साशहत करना। 

पररणाम : 1. भैया/ बशहन कायय को समझने में रुशि लेने लगे। 

               2. भैया/ बशहन अपना गृह कायय पूर्य करने लगे।  

               3. भैया/ बशहन शिषय सींबींधी प्रश्न पूछने लगे।                                              िोधकताय - रिना िमाय  
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                   आचायय असभव्यक्तियाँ (सियाशोध) 
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                    आचायय असभव्यक्तियाँ (सियाशोध) 
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                    आचायय असभव्यक्तियाँ (सियाशोध) 

          सवर्य- लेखन िमं्बधी िमस्या I 

 अपनी कक्षा के भैया/बसिनो ंकी अभ्याि पुक्तस्तकाओ ंका सनरीक्षण करने पर ज्ञाि हुआ सक 

कुछ सशशुओ ंने अशुक्तद्धयां की िैं। अक्षरो ंकी बनावट अशुद्ध िै। 

 िमाधान-    1. असभभावको ंको दूरभार् के माध्यम िे िूचना देना । 

                    2. असभभावक र्ोष्ठी के माध्यम िे अवर्ि कराना । 

 िुझाव –     1. उन सशशुओ ंपर एक माि  िक सवशेर् ध्यान सदया। 

                  2. असभभावको ंिे सनरन्तर िम्पकय  बनाए रखा। 

                  3. अक्षरो ंके शुद्ध आकार एवं मािाओ ंके उसचि प्रयोर् का अभ्याि कराया। 

                  4. सशशुओ ंको बार -बार प्रोत्सासिि सकया । 

  पररणाम – िभी सशशुओ ंका िुलेख में िुधार आया। लेखन में शुद्धिा आ र्यी । 

                                                    शोधकिाय - रामेश्वर दयाल शमाय 

 

 

 

 

 

 

                             

 

                 

 

 

 

 

उत्तर- 1.जवािरलाल नेिरू, 2.लाल बिादुर शास्त्री, 3.इंसदरा र्ांधी, 4.मोरारजी देिाई, 5.चौधरी चरण सिंि, 

6.राजीव र्ांधी, 7.सवश्वनार्थ प्रिाप सिंि, 8.चंद्रशेखर, 9.नरसिंि राव, 10.देवर्ौड़ा, 11.इंद्र कुमार र्जराल, 

12.अटल सबिारी वाजपेई, 13.मनमोिन सिंि, 14.नरेंद्र मोदी  
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                                                                                                                       भैया /बसिनो ंके सियाकलाप 
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असभभावक असभव्यक्तियाँ   

                 बालक के सवकाि में सवद्यालय व पररवार की भूसमका 

 

         घर बालक की प्रर्थम पाठशाला िै। बालक को घर में िभी रु्ण एवं िंस्कार 

समलिे िैं । सजनकी उिे पाठशाला में आवश्यकिा िोिी िै। विी ंसवद्यालय बालक को 

जीवन की जसटल पररक्तस्र्थसियो ंका िामना करने योग्य बनािा िै। सवद्यालय में िमाज 

की आदशय सवचारधाराओ ंका प्रचार िोिा िै। घर बालक को िमाज में व्यविार करने 

की सशक्षा देिा िै। आज के सवद्यालय बालक के सवकाि के सलए सवशेर् र्सिसवसधयां 

प्रदान करिे िैं ।  

         पररवार बालको ंको िभी िे अचे्छ व्यविार करने की पे्ररणा देिा िै। सवद्यालय 

उत्तम सशक्षा एवं उत्तम सवचार के सवकाि में योर्दान देिा िै। इि प्रकार देखिे िैं सक 

पररवार एवं सवद्यालय बालक के सवकाि को अलर्-अलर् निी ंबक्ति एक रूप िे 

भूसमका प्रदान करिे िैं। 

                                                                                                                                                                                              

                                                                                श्रीमिी कंचन झा 

                                                                               ररया कुमारी, 2nd-D 
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                             असभभावक असभव्यक्तियाँ  

बालक के सवकाि में सवद्यालय व पररवार की भूसमका

में

में

में

बालको ं में

बालको ं में

में

बालको ं

बालको ं

में बालको ं में

िैं में
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असभभावक असभव्यक्तियाँ  

                     बालक के सवकाि में सवद्यालय व पररवार की भूसमका
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                            असभभावक असभव्यक्तियाँ  

                  बालक के सवकाि में सवद्यालय व पररवार की भूसमका
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                          असभभावक असभव्यक्तियाँ  

                    बालक के सवकाि में सवद्यालय व पररवार की भूसमका 

1. बालको ंको जीवन की जसटल पररक्तस्र्थसियो ंका िामना करने योग्य बनािा िै I 

2. िमासजक िंसृ्कसि सवरािि का िंरक्षण करिा िै िर्था उिे अर्ली पीढ़ी िे 

िस्तांिररि करिा िै I 

3. सवद्यालय बालको ंको घर िर्था िंिार िे जोड़ने का कायय करिे िैं I 

4. व्यक्तित्व का िामजस्य पूणय सवकाि करने िे सवद्यालय का मित्वपूणय योर्दान 

िै I 

5. सवद्यालय में िमाज के आदशों, सवचार धारको ंका प्रचार िोिा िै िर्था 

असशसक्षि नार्ररको ंके सनमायण में योर्दान देिा िै I 

6. मनोसवज्ञान में बालक के प्रसि दृसिकोण में बदलाव लाने की ििायिा दी िै, 

इिीसलए सवद्यालय िूचना के बजाय बालको ंको अनुभव प्रदान करिे िैं I 

7. आधुसनक सवद्यालयो ंमें बालको ंका दृसिकोण सवश्व के िंदभय में सवकसिि सकया 

िै I 

8. आज सवद्यालय, िामुदासयक कें द्र के रूप में सवकसिि िो रिे िैं, यि लघु 

िमाज िै I 

9. सवद्यालय बालको ंका मानसिक, चररसिक िामुदासयक,रािर ीय िर्था 

अंिररािर ीय सवकाि करिा िै िर्था स्वस्र्थ रिने का प्रसशक्षण देिे िैं I 

10. िमुदाय का प्रत्यक्ष प्रभाव बालक के िामासजक सवकाि पर पड़िा िै I 

11. भारिीय िमुदायो ंमें उच् सशक्षा के सवकाि पर भी बल सदया िै I  
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असभभावक असभव्यक्तियाँ 

                बालक के सवकाि में सवद्यालय व पररवार की भूसमका  
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लोिड़ी, मकर िंिांसि  व   र्णेश चिुर्थी काययिम
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                                     र्णिंि सदवि
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  प्रसिभा खोज प्रसियोसर्िा
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                                िूयय नमस्कार अभ्याि 
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 30 जनवरी  2020   को  

30 जनवरी 2020 को 

सवद्यालय के िभी आचायय- 

आचायाय बसिनो ंव कमयचाररयो ं

ने िूयय नमस्कार का िामूसिक 

अभ्याि सकया I 
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                      बच्ो ंका कोना             

नीचे बोडय पर सिंदुस्तान के आज िक के प्रधानमंसियो ंके नाम                

अक्षरो ंका अनुिम बदल कर सदए र्ए िैं उन्हें िरल करके सलक्तखए- 

1. वा ज ि र ला ल ि ने रू 

2. िा ल ब दु र शा ला स्त्री 

3. सद इं रा धी र्ां  

4. रा मो र जी ई दे िा 

5. र चौ ध सिं च र ण ि 

6. जी धी रा व र्ां 

7. ना सव श्व सिंर्थ प्र िा प ि  

8. शे चं द्र ख र 

9. सिं न रा र ि व 

10. वे दे र्ौ डा 

11. मा इं द्र ज कु र रु् रा ल 

12. िा अ ट वा ल सब री ज पे यी 

13. न म न ि मो ि सिं 

14. मो न रें  दी द्र                                                            

 

        

                                                                 

                                     

  ििी उत्तर पसिका में िी सकिी अन्य पेज पर खोजें । 
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                                                                                                                                 िामान्य ज्ञान 

                           देश                         प्राचीन नाम                                                 

   कंबोसडया        -            कंबोज देश                                                           

   र्थाईलैंड           -            स्याम देश  

   सवयिनाम        -            चंपा देश  

   लाओि            -           लव देश 

   मलाया             -           मलय द्वीप 

   जावा                -           यव द्वीप 

   बोसनययो             -           वरुण द्वीप 

   अफर्ासनस्तान  -           र्ांधार देश 

   ईरान                -          आयायन,परशुदेश  

   मैक्तिको           -          मय देश  

   म्ांमार             -          ब्रह्मदेश 
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                                         अमृिवाणी 

                         ”अनािक्ति िे समलेर्ा आनंद“ 

         आिक्ति िी िमारे दुख का कारण िै। कोई बाि िमें चोट पहंुचा रिी िै , यि 

जानकर भी िम उििे सचपके रििे िैं । मधुमक्खी िो शिर चाटने आई र्थी, पर उिके पैर 

मधुचर्क िे सचपक र्ए । िम भी ऐिे िी क्तस्र्थसि का अनुभव करिे िैं । िम प्रयत्न करिे िैं 

सक दूिरो ंके मन पर िमारा असधकार िो, पर कोई िमारे मन पर असधकार करने लर्िा िै 

। िम चाििे िैं सक जीवन के भोर् भोर्ें, पर भोर् िमारी जीवनी शक्ति का भक्र्ण कर लेिे 

िैं । िम प्रकृसि का िब कुछ िरण करना चाििे िैं  और देखिे िैं सक प्रकृसि ने िमारा िब 

कुछ िरण कर सलया ।  

           र्ीिा में किा र्या िै - सनरंिर काम करिे रिो, पर आिि मि िोओ, बंधन में मि 

पड़ो। प्रते्यक  वसु्त िे स्विंि बना लेने की शक्ति स्वयं मैं िंसचि रखो । दुबयलिा िे मनुष्य 

रु्लाम बनिा िै । दुबयलिा के कारण िी मनुष्य पर शारीररक और मानसिक दुख आिे िैं । 

लाखो ं- करोड़ो ंजीवाणु िमारे आिपाि िैं । जब िक िम दुबयल निी ंिोिे , िब िक वे िमें 

नुकिान निी ंपहंुचािे। ऐिे दुख रुपी कीटाणु िमारे आिपाि क्यो ंना मंडरािे रिें, पर सचंिा 

ना करो । जब िक िमारा मन कमजोर निी ंिोिा, िब िक की सिम्मि निी ंसक वे िमारे 

पाि फटकें । 

          लेसकन िम अपने समिो ंऔर िंबंसधयो ंमें आिि िैं, अपने बौक्तद्धक और अध्याक्तत्मक 

कायों  में आिि िैं I पर िोचो, आिक्ति के असिररि क्या अन्य सकिी कारण िे िम पर 

दुख आिा िै? अिएव आनंद प्राप्त करने के सलए िमें अनािि िोना िी चासिए I 

                                                                                    -स्वामी सववेकानंद 

 


