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          प्रधानाचार्य जी की कलम से  

         र्तािंक से आरे् - 

                                 राष्ट्र ीर् वशिा नीवत 2020 

 *     पााँच  र्षीर् फाउिंडेशन से्टज में वशिा व्य स्था लचीली ,बहु स्तरीर् 

खेल , तथा र्वतव वध आधाररत िोर्ी । 

*     प्रीपे्रिरी से्टज 3  र्षय की िोर्ी वजसमें कुछ सरल पाठ्यपुस्तक 

आधाररत वशिा को िी शावमल वकर्ा जाएर्ा तथा वजसमें पढ़ने ,वलखने ,बोलने , शारीररक वशिा ,कला, 

व ज्ञान , िार्षा और र्वणत व र्षर् शावमल िो िंरे् । 

*      वमवडल से्टज में िी 3  र्षय की वशिा िोर्ी वजसमें व र्षर् व शेर्षज्ञ वशिकोिं द्वारा व ज्ञान , र्वणत ,कला 

खेल ,सामावजक  व ज्ञान ,मानव की और व्या सावर्क व र्षर्ो िं में मूल अ धारणाओिं पर काम शुरू िोर्ा। 

िर व र्षर् में अनुि  आधाररत वशिण तथा व विन्न व र्षर्ो िं के मध्य परस्पर सिंबिंध िेखने को प्रोत्सावित 

वकर्ा जाएर्ा । 

*      सेकें डरी से्टज में 4 साल के बहु व र्षर्क अध्यर्न शावमल िो िंरे् जो अवधक र्िराई ,अवधक 

आलोचनात्मक सोच ,जी न आकािंिाओिं पर अवधक ध्यान और व द्यावथयर्ो िं द्वारा व र्षर्ो िं के चुना  को 

लेकर अवधक लचीलापन के साथ िो िंरे्।  

*     सिी स्तरोिं पर पाठ्यचर्ाय और वशिा व वध का समग्र कें द्र वबिंिु वशिा प्रणाली को रखने की पुरानी 

प्रथा से अलर्  ास्तव क समझ और ज्ञान की ओर ले जाना िै। वशिा का उदे्दश्य के ल सिंज्ञानात्मक समझ 

न िोकर चररत्र वनमायण और 21 ी िं सिी के मुख्य कौशल से सुसक्तित करना िै ।  

            ास्त  में ज्ञान एक छुपा हुआ खजाना िै तथा वशिा व्यक्ति की प्रवतिाओिं के साथ इसे प्राप्त करने 

में सिार्ता करती िै। 

*      पाठ्यक्रम की व र्षर्  सु्त को प्रते्यक व र्षर् में कम करके इसे बुवनर्ािी चीजो िं पर कें वद्रत वकर्ा 

जाएर्ा , तावक र्िराई से वचिंतन , खोज आधाररत ,चचाय आधाररत और व शे्लर्षण आधाररत अवधर्म पर 

जरूरी ध्यान विर्ा जा सके । स ाल पूछने को प्रोत्सावित वकर्ा जाएर्ा और किाओिं में वनर्वमत रूप से 

अवधक रुवचकर , रचनात्मक ,सिर्ोर्ात्मक और खोजपूणय र्वतव वधर्ािं िो िंर्ी , वजससे र्िन और 

प्रार्ोवर्क सीख को सुवनवित वकर्ा जा सके। 

                                                                    सधन्य ाि ! 

                                                                                                                 ि िीर् 

                                                                                                                प्रकाश  ीर (प्रधानाचार्य)  
                                                                                                                            सरस्वती शििु मंदिर , नोएडा 
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                                           िुभकामनाएँ 

          र्ि जानकर अत्यिंत प्रसन्नता िो रिी िै वक सरस्वती वशशु मिंविर 

नोएडा अपनी ई-पवत्रका “ज्ञानोिर्” का जुलाई अिंक प्रकावशत करने जा 

रिा िै। पवत्रका व द्यालर् में चल रिी सिी र्वतव वधर्ो िं और उपलक्तिर्ो िं को उजार्र करने 

का एक माध्यम िै। कोई िी पवत्रका व द्यालर् के व कास में तीन प्रकार से र्ोर्िान करती िै- 

एक पवत्रका का प्रकाशन व द्यालर् को वनरिंतर कुछ नर्ा करने के वलए प्रोत्सावित करता िै, 

िो पवत्रका का प्रकाशन र्ि सुवनवित करता िै वक सिी कार्य एक वनवित समर् में िो तथा 

तीसरा कार्य पवत्रका के प्रकाशन से बच्ोिं में वछपे रचनात्मक कौशल का व स्तार िोता िै। 

इनके अला ा ई-पवत्रका पर्ाय रण के अनुकूल िै। आशा िै वक िारतीर् सािंसृ्कवतक मूल्ो िं को 

ध्यान में रखते हुए ई-पवत्रका को आकर्षयक रूप में प्रकावशत वकर्ा जाएर्ा I मैं उन सिी छात्रो िं 

और वशिकोिं को बधाई िेता हिं, वजनकी रचनाएिं  इस पवत्रका में प्रकावशत िोने जा रिी िैं। 

            पवत्रका के प्रकाशन जुड़े सिी व द्यावथयर्ो िं, वशिको िं ए िं प्रधानाचार्य जी िावियक 

शुिकामनाएिं ।                                                                                                      

                                                                                            डॉ.अरुण सोलिंकी  (अध्यि )                                                                                                                                                

                                                                                              वशशु वशिा सवमवत (प. उ. प्र.)                                                                                                                 

         आिरणीर् बिंधु र,  

                 श्रीमान बल ीर वसिंि जी  

          आपकी सूचना अनुसार इस मास जुलाई मास की सरस्वती वशशु 

मिंविर की ज्ञानोिर् मावसक पवत्रका का सिंपािन िोने जा रिा िै। र्त 

मिीनो िं की िािंवत सरस्वती वशशु मिंविर की मावसक पवत्रका इस मास िी 

अवििा क बिंधुओिं अपने छात्र-छात्राओिं के वलए पे्ररणािाई रिेर्ी। मावसक पवत्रका र्ोर्, 

आधुवनक व ज्ञान ए िं व्यार्ाम आवि के द्वारा अपने व द्यावथयर्ो िं को जार्रूक ए िं वशिा के िेत्र 

में िी इस व श्व आपिा काल में बहुत पे्ररक बन रिी िै। सिंपािक मिंडल के द्वारा इस सरािनीर् 

प्रर्ास का शब्ोिं से कोई  णयन निी िं िो सकता।  

           मैं सिंपािक मिंडल ,अवििा को िं, व द्यावथयर्ो िं ,प्रबिंध सवमवत ए िं इस कार्य में सिर्ोर्ी 

रिने  ाले सिी बिंधुओिं को इस सरािनीर् कार्य के वलए शुिकामनाऐिं िेता हाँ । 

                                                                                       

                                                                                   व नोि कौवशक (सह विभाग कार्यिाह ) 

                                                                                                 नोएडा व िार्                                                     
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                           िुभकामनाएँ 

      आिरणीर् बिंधु र,  

                   श्री बलबीर वसिंि जी 

           र्ि जानकर अती  प्रसन्नता हुई वक सरस्वती वशशु मिंविर 

नोएडा की ई- पवत्रका “ज्ञानोिर्” का प्रकाशन वकर्ा जा रिा िै। 

पवत्रका सिंस्था के वक्रर्ाकलापो िं और र्वतव वधर्ो िं का िपयण िोती िै I पवत्रका में प्ररु्ि  

सामग्री का सिंकलन, चर्न और प्रकाशन िैर्ा - बविनो िं और समाज के वलए पे्ररणािार्ी   

ज्ञान धयक िोर्ा ।  

       इस आशा और व श्वास के साथ पवत्रका के सफल सिंपािन िेतु मेरी शुिकामना  

आपके   पवत्रका सिंपािक मिंडल के साथ िै ।   

                                                                                                                  आपका 

                                                                                                       कृपाशिंकर  

                                                                                               संरु्क्त के्षत्र प्रचार प्रमुख 

                                                                                                 राष्ट्र ीर् स्वरं्सेिक संघ 

                                   

                                    संपादकीय.....  
 

          िम आज िी अपने बच्ोिं को सू्कल की क्लास रूम में 

वबठाकर िी वशिा ग्रिण कराने में ज्यािा व श्वास करते िैं। लेवकन 

व र्त कुछ  र्षों से िमारे िेश में ऑनलाइन वशिा (Online 

Education) िी काफी लोकवप्रर् हुई िै। 

           कोरोना के बढ़ते खतरे के कारण पूरे िेश में हुए 

लॉकडाउन की  जि से जब सारी वशिण सिंस्थाएिं  बिंि िो र्ई। तब 

बच्ोिं को अपनी वशिा जारी रखने के वलए ऑनलाइन वशिा का मजबूत सिारा वमला। 

लर्िर् सिी सू्कलो िं के द्वारा इिंिरनेि के माध्यम से बच्ोिं को ऑनलाइन वशिा िी जा रिी िै। 

तावक बच्ोिं की पढ़ाई का नुकसान ना िो। और आज िेश के अवधकतर व द्याथी ऑनलाइन 

वशिा से जुड़कर काफी खुश िी िैं। 

पवत्रका में तु्रविर्ो िं के वलए मैं ह्रिर् से िमा प्राथी हाँ  I आप सिी से आशा करती हाँ ,  

वक आप िमारे प्रर्ासो िं की सरािना करें रे्। 

                                                                                                           विमाद्री पुिंढीर 

                                                                     (सह संपादक)                                                 
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                             आचार्य अविव्यक्तिर्ााँ 

                            सूक्तिर्ो िं से अपना नाता जोड़ें  

 

             िमारे जी न की उन्नवत में सूक्तिर्ााँ प्रकाश- स्तिंि का काम 

करती िै l एक सूक्ति में ज्ञान वसद्ािंत अनुि  नीवत अथ ा िा ो िं का साथ 

थोड़ी सी शब्ोिं में वपरोर्ा हुआ िोता िै।  ि र्ार्र में सार्र िरने का काम करता िै। 

             सूक्ति व द्या के  ृि का मधुर फल िै। वचिंतन मनन के खेत की कीमती फसल िै। एक शे्रष्ठ  

सूक्ति ऐसी अमर  ाणी िै जो रु्र्ो िं रु्र्ो िं तक अपना र्िरा असर विखाती िै। जी न को सुखी और 

सफल बनाने की पे्ररणा उसमें कूि कूि कर िरी िोती िैं। 

अच्छी सूक्ति र्ाि करने से आप िार्षा कला में वनपुण िो सकते िैं। बातचीत में उनका प्रर्ोर् करके 

िूसरे को अपनी और प्रिाव त कर सकते िैं। परीिा में अचे्छ अिंक ला सकते िैं। 

व्यक्तित्व व कास के वलए अिंधेरे में िीपक का काम करती िैं। 

 सूक्तिर्ो िं के कुछ उिािरण िैं- 

 1- पिला सुख वनरोर्ी कार्ा  

 2- आलस्य से बढ़कर कोई पाप निी िं  

 3- कतयव्य पालन सबसे बड़ी पूजा िै 

 4- मन बिलने से सिंसार बिल जाएर्ा 

 5- स्वाि के वलए स्वास्थ्य मत खोइए 

कुछ सूक्तिर्ााँ िमारी जी न र्ात्रा को सुरवित सुखि सुर्म और सफल बनाती िैं 

जैसे र्ातार्ात के सिंकेत िोते िैं  ैसे िी जी न के नए-नए मोड़ो िं पर अच्छी सूक्तिर्ााँ िमें सिी रास्ता 

विखाती िैं। 

           सूक्ति सिंग्रि के इस अनोखे कार्य के वलए प्रवतविन िमको 5 वमनि का समर् िेना पड़ेर्ा 

आपके मन में र्ि स ाल पैिा िो रिा िोर्ा िम रोज नई-नई  सूक्तिर्ो िं को किािं पर खोजेंरे् । 

अखबारो िं, पवत्रकाओिं, पुस्तकोिं,  अचे्छ लोर्ो िं की बातचीत और िार्षण से िी इस कार्य में बड़ी सफलता 

वमल सकती िै 

आज से िम सब एक वनिर् करें  आज की सूक्तिर्ााँ अपनी डार्री में वलखेंरे् I िव ष्य में आपको 

खुि आिर्य िोर्ा वक इस एक वनणयर् ने आपके जी न में वकतना बड़ा परर तयन वकर्ा िै। आपको  

वनवित िी जी न में नर्ी ऊजाय वमलेर्ी, आपको न ीन ऊिं चाइर्ो िं पर पहुिंचने में अि्िुत सिार्ता 

वमलेर्ी I 

                                 धन्य ाि ! 

                                                                                                          

                                                                                             सुधा बाना  

                                                                                                 वििु िाविका प्रभारी   
                                                        सरस्वती वििु मंवदर , नोएडा 
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                     जनसिंख्या वनर्िंत्रण 

 
               िमारे िेश में एक बार वफर जनसिंख्या वनर्िंत्रण करने के स्वर 

रू्िंजने लरे् िैं। उत्तर प्रिेश जनसिंख्या वनर्िंत्रण वबल इसी समस्या को 

सुलझाने िेतु एक िूरर्ामी वबल िै । अर्र िम िारत की बात करें  तो 

आज जनसिंख्या के मामले में िम लर्िर् चीन के बराबर पहुिंच चुके िैं जबवक चीन का 

िौर्ोवलक िेत्रफल िमसे 3 रु्ना बड़ा िै। व श्व की एकमात्र मिाशक्ति अमेररका की जनसिंख्या 

िारत की एक चौथाई से िी कम िै जबवक अमेररका का िेत्रफल िारत से लर्िर् 7 रु्ना 

बड़ा िै। िारत के सबसे बड़े राज्य उत्तर प्रिेश को अर्र एक िेश माना जाए तो जनसिंख्या के 

मामले में र्ि व श्व में पािंच ी पार्िान पर िोर्ा। इसी प्रकार की क्तस्थवत िेश के अन्य राज्योिं में 

िी िै वजसका पररणाम र्ि िै वक िम वजतने िी सिंसाधन जुिा लें, वजतनी िी सुव धाएिं  बढ़ा 

लें, जनसिंख्या के विसाब से र्ि बौने िी सावबत िो िंरे्। चीन और िारत ने अपना जनसिंख्या 

वनर्िंत्रण कार्यक्रम लर्िर् एक साथ 80 के िशक के आसपास शुरू वकर्ा था परिं तु वकन्ही 

राजनीवतक   सामावजक कारणो िं से िारत का र्ि जनसिंख्या वनर्िंत्रण कार्यक्रम ठप िो र्र्ा 

और वसफय  नारो िं की िेंि चढ़ र्र्ा I जबवक चीन ने अपने वनधायररत लक्ष्य की समर् रिते प्राक्तप्त 

कर ली।  

              इस अिूतपू य जनसिंख्या के वनर्िंत्रण से िी िम सिंसाधनो िं का समुवचत उपर्ोर् कर 

पाएिं रे् और अपने शिरो िं को स्लम बनने से रोक पाएिं रे्। इसके वलए आ श्यकता िै िमें एक 

ऐसी कानून की वजसका धे्यर् और उदे्दश्य लोर्ो िं को सीवमत परर ार रखने के वलए वबना डर 

और वबना विचक जार्रूक करना िो। मुझे र्कीन िै की उत्तर प्रिेश का जनसिंख्या वनर्िंत्रण 

वबल इसी विशा में एक मित्वपूणय किम िै जो अन्य राज्यो िं और समस्त िारत र्षय के वलए एक 

उिािरण के तौर पर बनने  ाला कानून िोर्ा। अब समर् आ र्र्ा िै वक 'छोिा परर ार सुखी 

परर ार' के नारे को  ास्तव क पिल पर उकेरा जाए और अपने सपनो िं के िारत का वनमायण 

वकर्ा जाए जिािं िमारी जनसिंख्या और िमारे लोर् िमारे वलए अविशाप निी िं बक्ति  रिान 

सावबत िो िं।           

                        जर् वििंि, जर् िारत ! 

                                                                                             प्रीती शमाय  
                                                              सरस्वती शििु मंदिर , नोएडा 
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                           अवििा क अविव्यक्तिर्ााँ  
                                       सिंसृ्कवत और परिंपरा  

       व्यक्तित्व व कास और चररत्र वनमायण िी वशिा का मूल उदे्दश्य िै, साथ िी 

सिंसृ्कवत   परिंपरा सिै  इसकी पूरक रिी िै। सिंसृ्कवत का अथय िी आध्याक्तत्मक 

तथा बौि्विक व कास िोता िै। प्राचीन काल से िी वकसी िी वशिा प्रणाली में उस 

समाज की सिंसृ्कवत तथा परिंपराओिं की सूक्ष्म झलक विखलाई पड़ती िै I असल में  सिंसृ्कवत वकसी समाज 

की पिचान िोती िै  और अनेको िं बार वशिा िी समाज की परिंपराओिं   सिंसृ्कवत की सुरिा करती िै ।  

वकसी िी समाज की सिंसृ्कवत   वशिा एक िूसरे में इस प्रकार व लीन िो र्ए िैं , वक उन्हें अलर् निी िं वकर्ा 

जा सकता। तत्कालीन समर् में सिंसृ्कवत   परिंपराओिं का बोध बालको िं में आ श्यक िो र्र्ा िै , वजससे पाल्ोिं 

का नैवतक , आध्याक्तत्मक और बौक्तद्क व कास िो सके । बालक अपनी मूलधारा , िेश र्ौर  , सिंसृ्कवत   

सिंस्कारो िं से जुड़े रिे । इस विशा में व द्या िारती के प्रर्ास अत्यिंत सरािनीर् िै , इस समर् जिािं िर िेश का 

रुख पविम सभ्यता की ओर बढ़ रिा िै, व द्या िारती तथा इनके  वशिा मिंविर िेश के मूल स्विा  को िेश 

के िव ष्य में उतारने को प्रर्ासरत िै , और मैं आश्वस्त हिं वक आने  ाला िारत इस नई  पीढ़ी द्वारा िोबारा 

व श्व रु्रु के पि पर व राजमान िोर्ा । 

                                                                                                    जीतेन्द्र कुमार रु्प्ता  

                                                                                                    आस्था रु्प्ता -2nd B 

  

                                                    सिंसृ्कवत और परिंपरा 

 
           िम आरु्र्ष के माता-वपता िैं । िम इतने वशवित निी िं िैं । अपनी पररक्तस्थवतर्ो िं 

के कारण िमारे जी न में वशिा का अिा  रिा I परिंतु वजस  र्य ए िं सिंस्थान से िमारा 

पालन-पोर्षण हुआ उस कारण सिंसृ्कवत और परिंपराओिं का बहुत अवधक प्रिा  िमारे 

जी न पर रिा वजस कारण िम अपना वन ायि सिंतुष्ट् तरीके से कर पाए। के ल वशिा से र्ि जरूरी निी िं वक 

िमें ज्ञान की प्राक्तप्त िो र्ि तिी सिंि  िै, जब सिंसृ्कवत, परिंपराओिं और वशिा का उवचत वमश्रण बालक को 

प्राप्त िो, बालक तिी पररक्तस्थवतर्ो िं का उवचत मूल्ािंकन कर सकता िै।अपने कतयव्य का पालन वनष्ठा से कर 

सके, बालक का समाज में उवचत र्ोर्िान िो, और सिी विशा की ओर वनरिंतर बढ़ सके र्ि तिी सिंि  िै, 

जब सिंसृ्कवत और सिंस्कार का प्रिा  वनरिंतर बालक पर पढ़ता रिे।सिंसृ्कवत, परिंपरा और सिंस्कार ठीक उसी 

प्रकार िैं जैसे पेड़ की जड़े और खाि वजतनी र्िरी जड़े िो िंर्ी इतना मजबूत और तिंिुरुस्त पौधा फलोिं से 

िरपूर िमें वमल पाएर्ा। इसी प्रकार बालक की जड़ें वजतनी सिंसृ्कवत में र्िरी िो िंर्ी उतना िी  ि जी न में 

परस्पर समाज के उद्ार का प्रर्ास पूणय वनष्ठा से कर पाएर्ा।  

            सिंस्कार और परिंपराएिं  िमारी धरोिर और िजारो िं  र्षों की सिंपवत्त िैं। व ज्ञान के पररपेि में अर्र िम 

समझना चािे तो वजस प्रकार बालक अपने माता-वपता का डीएनए लेकर पैिा िोता िै ठीक उसी प्रकार 

सिंस्कार और परिंपराएिं  बालक का मानवसक ए िं बौक्तद्क पोर्षण करती िैं। वजस प्रकार एक ि न वनमायण के 

वलए एक मजबूत नी िं  की आ श्यकता िोती िै उसी प्रकार बालक के जी न को उजार्र करने के वलए 

परिंपराएिं  और सिंसृ्कवत बालक के जी न को एक मजबूत नी िं  प्रिान करती िै।     

                                             धन्य ाि  !                       

                                                                                      सोनू र्ाि  और मीरा र्ाि     

                                                                                                    Ayush Yadav- 2nd D 
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                              सिंसृ्कवत   परिंपराओिं का वशिा से सिंबिंध !  

           समाज वशिा के माध्यम से िी अपनी सिंसृ्कवत को सुरवित रखता 

िै,वशिा और समाज में र्िरा सिंबिंध िै I वशिा परम्परा की धरोिर को 

एक पीढ़ी से िूसरे पीढ़ी तक पहुिंचाती िै और इस तरि से सिंसृ्कवत की 

वनरिंतरता बनाए रखने में सिार्क िोती िै I 

          अथायत एक के अिा  में िूसरे की व कास की कल्पना िी निी िं वक जा सकती,आज 

वकसी िी समाज की वशिा उसके धमय – िशयन, स्वरूप, उसकी अथयव्य स्था, मनो ैज्ञावनक 

खोजो िं और  ैज्ञावनक अव ष्कारो िं पर वनियर करती िै। सिंसृ्कवत एक बहुत व्यापक व र्षर्  िै,र्ि 

वकसी समाज की समू्पणय जी न - शैली की द्योतक िै। 

                        िारतीर् सिंसृ्कवत जी न की व वध िै ।  

                         सिंस्कारो िं से पोवर्षत बहुमूल् वनवध िै ।।                जूिी राज वसिंि 

                                                                                                 Sakskam singh - 2nd D 

 

        सिंसृ्कवत   परिंपराओिं का वशिा से सिंबिंध ! 

 

             सिंसृ्कवत वकसी िी समाज की पिचान िोती िै। र्ि उसके 

रिन-सिन , खानपान की व वधर्ो िं , व्य िार, प्रवतमानो िं ,रीवत- रर ाज, 

कला -कौशल, सिंर्ीत-नृत्य,िार्षा-सावित्य,धमय-िशयन और मूल्ो िं के 

व वशष्ट् रूप में जीव त रिती िै I तब वकसी समाज की वशिा पर उसकी सिंसृ्कवत का प्रिा  

पढ़ना स्विाव क िै I वजस समाज में सिंसृ्कवत आध्यात्म प्रधान िोती िै,उस समाज में वशिा 

सू्कल की अपेिा सूक्ष्म की प्राक्तप्त की ओर अवधक झुकी हुई िोती िै I वजस समाज की 

सिंसृ्कवत िौवतक ािी िोती िै उसकी वशिा प्रवतर्ोवर्ता पर आधाररत िोती िै और वशिा के 

िेत्र में व्यक्ति का श्रम िौवतक उदे्दश्योिं की प्राक्तप्त की और वनर्ोवजत िोता िै I िूसरी ओर 

कोई समाज वशिा के माध्यम से िी अपनी सिंसृ्कवत को सुरवित रखता िै I उसे एक पीढ़ी से 

िूसरी पीढ़ी में कल सिंक्रवमत करता िै और उसमें परर तयन ए िं व कास करता िै I  

            इस प्रकार सिंसृ्कवत और वशिा में र्िरा सिंबिंध िै , र्ि एक िूसरे को प्रिाव त करते 

िैं I सच किा जाए तो एक के अिा  में िूसरे के व कास की कल्पना िी निी िं की जा सकतीI 

वकसी िी समाज की सिंसृ्कवत और वशिा वकसी ना वकसी रूप में एक िूसरे को प्रिाव त 

करते िैं I और र्ि एक ऐसा चक्र िै जो सिै  से चलता आ रिा िै और सिै  िी चलता 

रिेर्ा I                                                                        
                                                                                                                                                        रावधका सोनी  

                                                                                                                          Ayushman -2nd A 
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                   सिंसृ्कवत   परिंपराओिं का वशिा से सिंबिंध !    
            प्रते्यक समाज की वशिा का स्वरूप उस समाज की सिंसृ्कवत पर 

वनियर करता िै। वशिा के अिा  में कोई िी समाज न तो सिंसृ्कवत को 

सुरवित रख सकता िै और न िी उसका व कास कर सकता िै। वशिा 

का स्वरूप समाज की आ श्यकताओिं के अनुरूप िोता िै जो वक 

सिंसृ्कवत द्वारा वनधायरण िोती िैं, अथायत् वशिा और सिंसृ्कवत एक िूसरे के पूरक िैं। वशिा 

एक आजी न चलने  ाली प्रवक्रर्ा िै वजसके द्वारा लोर् कार्य और व चार की नई पद्वतर्ााँ 

सीखते रिते िैं, उससे व्य िार में ऐसे बिला  लाने को बढ़ा ा वमलता िै I वजनसे मनुष्य की 

क्तस्थवत में सुधार आए। 

           छात्रो िं में एक सामवजक िा  की सिंसृ्कवत पनपने में वशिा एक मित्वपूणय िूवमका 

वनिाती िै।  सामावजक मनो ैज्ञावनक आर. इस. बाथय वलखते िैं- "एक छात्र के जी न पर 

और सू्कल में उसकी िो रिी वशिा पर वशिा व िार्, अधीिक, सू्कल बोडय  इतना िी निी िं, 

सू्कल के वप्रिंवसपल से िी उस सू्कल की सिंसृ्कवत का ज्यािा र्िरा प्रिा  िोता िै।" 

                                                                                                                       

                                                                                                         रेनू र्ाि                                                                                                                    
                                                                                                                                 िेतल र्ाि -2nd A 

 

                        सिंसृ्कवत   परिंपराओिं का वशिा से सिंबिंध !    

 

                 सिंसृ्कवत   परिंपराओिं का वशिा से सिंबिंध- आजकल  

िमारे िेश में  पविमी सिंसृ्कवत का अनुकरण िोने लर्ा िै इसके 

फलस्वरूप माता-वपता िोनो िं िी नौकरी करते िैं और बालक र्ा तो 

िर पर अकेला रिता िै र्ा वफर कै्रच (वशशुरृ्ि) में रिता िै इसवलए 

वशिा में सिंसृ्कवत   परिंपराओिं का समा ेश  िोना बहुत िी आ श्यक िो र्र्ा िै। बालक को 

ऐसा  ाता रण वमलना चाविए। वजससे वशिा के साथ-साथ बालक को सिंस्कारो िं की वशिा 

िी वमले। तावक िव ष्य में  ि सिंस्कार रु्ि नार्ररक बने। एक सिंस्कार रु्ि  नार्ररक िर, 

परर ार, समाज   िेश के वलए उत्तम रिेर्ा। 

                                                                                                 नीरज कुमार वमश्रा                                           

                                     सिंस्कार वमश्रा-2nd C    
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                                       सिंसृ्कवत   परिंपराओिं का वशिा से सिंबिंध !    
 
 
 

                   वशिण सिंस्थान ज्ञान के मक्तिर िैं। मक्तिर इसवलए वक ज्ञान से पव त्र 

सृवष्ट् में और   कुछ िै िी निी िं। "न वि ज्ञानेन  सदृशिं पव त्रवमि व द्यते।" वशिा 

िेना (व द्या िान) और   ग्रिण करना िोनो िं िी िमारे र्िािं धमय की शे्रणी में आते 

िैं। ेि किता िै वक ज्ञान और ब्रह्म पर्ायर् ाची िैं। शिंकराचार्य िी र्िी किते िैं वक ब्रह्म ज्ञान मात्र िै। ज्ञान 

का आधार व द्या िै। वशवित व्यक्ति िी वकसी िेश की सिंसृ्कवत और सभ्यता िै। इस िेश में ज्ञान का 

सम्मान वकतना िै वक  ेिव्यास,  ाल्मीवक, पावणनी, पतिंजवल जैसे मनीवर्षर्ो िं को िर् ान मान वलर्ा। 

क्ोिंवक ज्ञान व्यक्ति को वमथ्या दृवष्ट् से मुि कराता िै। जी न तथा ईश्वर में आस्था पैिा करता िै। समाज 

व रोधी तत्त्ोिं को ज्ञान के प्रिा  से िबा िेने की शक्ति प्राप्त करता िै। व्यक्ति स्वर्िं से पररचर् करके िी 

स्वतन्त्र िो सकता िै। 

 

मिात्मा र्ािंधी ने िी ‘नई तालीम’ का व चार विर्ा था वजसमें शरीर, िाथ, बुक्तद् सबका सिंतुलन िोता िै और 

इसके वलए उन्होिंने स्थानीर् सिंसाधन के उपर्ोर् का सुझा  विर्ा था। इसमें वनरी बौक्तद्कता पर अवतररि 

बल न िेकर शरीर, मन, आत्मा सब पर ध्यान िेने की बात किी र्ई। इसके अिंतर्यत स्वा लिंबन, िेशिक्ति, 

आत्म-सिंपन्नता और सिंर्म जैसे जी न मूल्ो िं पर बल िेना प्रस्ताव त िै। प्राथवमक वशिा से मोिििंर् के साथ 

कई व कल्पोिं पर काम शुरू हुआ। रु्रुिे  र ी िंद्रनाथ ने शािंवतवनकेतन के पास श्रीवनकेतन बनार्ा था। 

रुक्तिणी िे ी अरुिं डेल, एनी बेसेंि और जे कृष्णमूवतय ने िी अलर्-अलर् प्रर्ास वकए। इन सब प्रर्ासो िं में 

जी न कौशल और कला पर बल विर्ा र्र्ा तावक छात्रो िं को आस-पास की िुवनर्ा से जुड़ने का िी अ सर 

वमले। उनका मानना था वक समग्र व्यक्तित्व के व कास के वलए प्राचीन और नए हुनर िी आने चाविए जो 

सिंसृ्कवत व वशष्ट् िोते िैं। 

 

वशिा के मूल् की अविव्यक्ति मूतय और अमूतय, िोनो िं माध्यमो िं से िोती िै। समाज और समुिार् व्यक्ति से 

ऊपर िोते िैं। िारत की समृद्  ावचक परिंपरा बड़ी प्राचीन िै। मनुष्यता के व कास के वलए सिंसृ्कवत 

आधाररत वशिा के अवतररि और कोई साधन उपलि निी िं िै। 

 

िारतीर् सिंसृ्कवत की दृवष्ट् में अच्छी िुवनर्ा  ि िै वजसमें बहुलता, पारस्पररकता और सि अक्तस्तत्व 

िो िं,सामावजक सिंस्कारो िं से जुड़ा र्ि स्तिंि नई पीढ़ी को  पढ़ाना अत्यिंत आ श्यक िै ।                     
 
                                                            आशुतोष कुमार शमाा  

                                                               शाांतनु शमाा-2nd F 
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        सिंसृ्कवत   परिंपराओिं का वशिा से सिंबिंध !    

 
       व श्व की प्राचीनतम सिंसृ्कवत में िारत का पिला स्थान 

िै िारत सिंसार का एक प्राचीन व शाल िेश िै र्िािं ऋवर्ष-

मुवनर्ो िं ने  नो िं निी तिो िं और प यतो िं की रु्फा आवि में 

बैठकर ज्ञान प्राप्त वकर्ा था, उसी ज्ञान के प्रकाश से िारतीर् सिंसृ्कवत का मार्य प्रकावशत 

हुआ िै I सिंसृ्कवत का सिंबिंध माना वक आत्मा और मन से िोता िै िारतीर् सिंसृ्कवत का मूल 

आिशय आत्मा का ज्ञान िी िै I इसमें सिंसार के िौवतक तत्वो िं के प्रवत मोि निी िं िै िारतीर् 

सिंसृ्कवत की व शेर्षता िै वक सिी धमय ए िं सिंप्रिार् को एक साथ लेकर चलना और पूरे िेश 

को एक मानना तिी तो िारत में वलखे र्ए  ेि ,उपवनर्षि ,रामार्ण ,मिािारत और र्ीता 

आवि ग्रिंथ िी सारे िेश में एक समान पूजे जाते िैं I 

       मिवर्षय व्यास जी के बारे में किा जाता िै वक उन्होिंने 18 पुराणो िं में िो िी बातें किी िं िैं 

परोपकार करना िी पुण्य िै और िूसरो िं को पीड़ा िेना िी पाप िै िारतीर् सिंसृ्कवत में पुण्य 

को िी प्रधानता िी र्ई िै पाप कमय का वनरे्षध वकर्ा र्र्ा िै I                                                         

                                                                                              रु्िंजा कुमारी  

                                                                                             आराध्या-2ndF 

 

                          सिंसृ्कवत   परिंपराओिं का वशिा से सिंबिंध !                  
 

            िारत अपनी सिंसृ्कवत और परिंपराओिं के वलरे् पूरी िुवनर्ा में 

प्रवसद् िै। रे् व विन्न सिंसृ्कवत और परिंपरा की िूवम िै। िारत व श्व की 

सबसे पुरानी सभ्यता का िेश िै। िारतीर् सिंसृ्कवत का मित्वपूणय तत्व 

अचे्छ वशष्ट्ाचार, सभ्य सिं ाि, सिंस्कार, मान्यताएाँ  आवि िैं। अब जबवक लोर्ो िं की जी न शैली 

आधुवनक िो रिी िै, िारतीर् लोर् आज िी अपनी परिंपरा और मूल्ो िं को बनाए हुए िैं। 

व विन्न सिंसृ्कवत और परिंपरा के लोर्ो िं के बीच की िवनष्ठता ने िमारे िेश को मिान बनार्ा िै। 

अपनी खुि की सिंसृ्कवत और परिंपरा का अनुसरण करने के कारण िारत में लोर् शािंवतपूणं 

तरीके से रिते िैं। 

        िमारी सिंसृ्कवत और परिंपराओिं का सीधा सिंबिंध िमारी वशिा व्य स्था पर िै। िम अपनी 

सामावजक और धावमयक परम्परा ओर उनका उवचत वन यिन अपनी पाठ्य पुस्तक से िी तो 

सीखते िैं I     

         वशिा िमें िमारे मिान िेश के मिापुरुर्षो िं, उनके त्यार् और बवलिान के बारे में बताती 

िै। वशिा  एक सीढ़ी की तरि िै जो िमें अपनी सिंसृ्कवत और परिंपराओिं से जोड़ती िै, वजसका 

सीधा असर िमारे जी न वनमायण और सिंस्कार पर िोता िै ।   

                                                                                                                                                             बाबुल कुमारी 

                                                                                                       अतुल् प्रताप-2ndF 
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          सिंसृ्कवत   परिंपराओिं का वशिा से सिंबिंध !                  
              

            सिंसृ्कवत वकसी समाज की पिचान िोती िै। र्ि 

उसके रिन-सिन ए िं खानपान की व वधर्ो िं ,व्य िार 

प्रवतमानो, रीवत- रर ाज, कला कौशल ,सिंर्ीत ,नृत्य, िार्षा, 

सावित्य, धमय-िशयन ,आिशय, व श्वास और मूल्ो िं के व वशष्ट् रूप में जीव त रिती िै । तब 

वकसी समाज की वशिा पर उसकी सिंसृ्कवत का प्रिा  पड़ना स्वािाव क िै । आप िेखें वक 

वजस समाज की सिंसृ्कवत अध्यात्म प्रधान िोती िै उस समाज में वशिा स्थूल की अपेिा 

सूक्ष्म की प्राक्तप्त की ओर अवधक झुकी हुई िोती िै I  

              वजस समाज की सिंसृ्कवत िौवतक ािी िोती िै उसकी वशिा प्रवतर्ोवर्ता पर 

आधाररत िोती िै । वशिा के िेत्र में व्यक्ति का श्रम िौवतक उदे्दश्योिं की प्राक्तप्त की ओर 

वनर्ोवजत िोता िै। िूसरी ओर कोई समाज वशिा के माध्यम से िी अपनी सिंसृ्कवत को 

सुरवित रखता िै , उसे एक पीढ़ी से िूसरी पीढ़ी में  परर तयन ए िं व कास करता िै। इस 

प्रकार सिंसृ्कवत और वशिा में र्िरा सिंबिंध िोता िै। र्ि एक िूसरे को प्रिाव त करते िैं । 

सच पूवछए तो एक के अिा  में िूसरे के व कास की कल्पना निी िं की जा सकती। 

 

                                                                                                                  पूजा वसिंि 

                                                                                                             आराध्या वसिंि -2ndE 

                        

                  सिंसृ्कवत   परिंपराओिं का वशिा से सिंबिंध ! 

 

             सिंसृ्कवत वकसी समाज की पिचान िोती िै र्ि उसके रिन 

सिन , खानपान की व वधर्ो िं , व्य िार , प्रवतमानो िं ,रीवत-रर ाज ,कला 

कौशल ,सिंर्ीत-नृत्य, िार्षा-सावित्य ,धमय-िशयन, आिशय, व श्वास और 

मूल्ो िं के व वशष्ट् रूप में जीव त रिती िै I तब वकसी समाज की वशिा 

पर उसकी सिंसृ्कवत का प्रिा  पड़ना स्वािाव क िै I आप िेखें वक वजस 

समाज की सिंसृ्कवत अध्यात्म प्रधान िोती िै I उस  समाज में वशिा स्थूल  की अपेिा सूक्ष्म 

की प्राप्त की और अवधक झुकी हुई िोती िै और वजस समाज की सिंसृ्कवत िौवतक ािी िोती 

िै उसकी वशिा प्रवतर्ोवर्ता पर आधाररत िोती िै और वशिा के िेत्र में व्यक्ति का श्रम   

िौवतक उदे्दश्योिं की प्राक्तप्त की ओर वनर्ोवजत िोता िै I  

             समाज वशिा के माध्यम से िी अपनी सिंसृ्कवत को सुरवित रखता िै, उसमें परर तयन 

ए िं व कास करता िै I इस प्रकार सिंसृ्कवत और वशिा में र्िरा सिंबिंध िोता िै र्ि एक िूसरे 

को प्रिाव त करते िैं सच पूवछए तो एक के अिा  में िूसरे के व कास की कल्पना िी निी िं 

की जा सकती I 

                                                                         शैलेन्द्र वसिंि  
                                                                                          आर्यन वसिंि-2ndE 
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                               शशशु वाशिका का शैशिक वर्ा                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

  

  

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                                                                                                                         

विनािंक - 10/07/21  से 15/07/21 तक नोएडा वजले में  वशशु  ाविका का ऑनलाइन छः 

वि सीर्  र्य आर्ोवजत  वकर्ा र्र्ा, वजसमें वशशु  ाविका के 12 आर्ामो िं पर चचाय की र्ई l 
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                                         जर्िंवतर्ााँ   

           

  

 

 

 

 

 
 

       विनािंक -23 जुलाई 2021 को 

व द्यालर् में बाल र्िंर्ाधर वतलक   

चिंद्रशेखर आज़ाि की जर्िंती श्रीमान 

प्रधानाचार्य जी की अध्यिता में  िर्षोल्लास 

के  साथ मनाई र्ई l वजसका सिंचालन 

श्रीमती व िंतेश जी ने वकर्ा I इस अ सर 

पर साधना जी ,मीरा जी , सुधा बाना जी , 

िनश्याम जी और िररओम जी ने अपने 

व चार व्यि वकरे् l  
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                        रु्रु पूवणयमा   व द्यारिंि सिंस्कार 
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     विनािंक- 24 जुलाई 2021 को व द्यालर् में रु्रु पूवणयमा के शुि अ सर पर ि न ए िं व द्यारिंि 

सिंस्कार का आर्ोजन हुआ I वजसका व द्यालर् के रू्टू्यब चैनल पर सीधा प्रसारण वकर्ा र्र्ा I                  
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                                                                                                                                            व श्व प्रकृवत सिंरिण वि स 
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विनािंक- 28 जुलाई 2021 को व श्व प्रकृवत सिंरिण वि स के अ सर पर प्रकृवत 

का पूजन-  िंिन करते हुए व द्यालर् के िैर्ा / बविन I 
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                                     सामान्य ज्ञान 

                  मोििावर्नी सप्तपुररर्ो िं की जानकारी 

     1. अर्ोध्या  - सररू् निी के ति पर (उत्तर प्रिेश) 

     2. मथुरा  -  र्मुना निी के ति पर (उत्तर प्रिेश) 

     3. मार्ा (िररद्वार)  - र्िंर्ा निी के ति पर (उत्तराखिंड) 

     4. काशी   - र्िंर्ा निी के ति पर  (उत्तर प्रिेश) 

     5. कािंचीपुरम   - चेन्नई के वनकि (तवमलनाडु प्रिेश) 

     6. अ िंवतका (उिैन)  - विप्रा निी के ति पर   (मध्य प्रिेश) 

     7. द्वारका  - समुद्र ति पर - सौराष्ट्र  (रु्जरात प्रिेश) 

 

             िारतीर् राष्ट्र ीर् एकता के प्रतीक चार धाम  

     1. उत्तर      -  बद्रीनाथ धाम 

     2. िविण   -   रामेश्वरम धाम 

     3. पू य        -   जर्न्नाथपुरी धाम 

     4. पविम    -   द्वारका धाम 
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                         जन्मविन इस प्रकार मनार्ा करें   

1. वजसका जन्मविन मनार्ा जाए उसे ब्रह्ममुहतय में उठकर स्नान करना  चाविए। 

2. िे ाचयन - िीप प्रज्वलन, पूजन, ि न, र्ज्ञ करके बालक/ बावलका को वतलक करें  | 

3. िान सिंकल्प -( उपिार न लेकर ) सामथ्यायनुसार िान िेना चाविए | 

4. र्ौ ग्रास - र्ार् श्रद्ा का कें द्र िै | अतः र्ार् को को र्ौ ग्रास क्तखलाना चाविए | 

5.  ृिारोपण- जन्मवि स पर एकावधक पौधा अ श्य लर्ा ें ए िं उसका सिंरिण करें  | 

6. आशी ायि - बड़ो िं से आशी ायि प्राप्त   करें | 

7. सामथ्यय अनुसार अवतवथर्ो िं का सत्कार करें। 

8. वकसी एक रु्ण को अपने जी न में समावित करने का सिंकल्प लें। 

9. मोमबत्ती बुझा कर अिंधकार करने के स्थान पर िीपक जलाएिं । 

10. उपिार की अपेिा निी िं करनी चाविए। 

                         जन्म वि स र्ीत                                                                                                           

          िर्षय िरा रे् जन्म वि स ,वचर सुखमर् मिंर्लमर् िो । 

      तन में बल  मन में मिानता िा ो िं िरा हृिर् िो । 

      िर्षय िरा रे् जन्म वि स ,वचर सुखमर् मिंर्लमर् िो। 

      ईश कृपा का लेकर सिंबल ,पूज्य रु्रुजनो िं का आशीर्ष बल। 

      पुण्य प्रकाश िरे विश - विश में जी न ज्योवतमयर् िो। 

      िर्षय िरा रे् जन्म वि स ,वचर सुखमर् मिंर्लमर् िो। 
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                                   सिंकुलशः आचार्य समे्मलन - सिंकुल नोएडा 
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विनािंक- 31 जुलाई 2021 को नोएडा सिंकुल का आचार्य सम्मलेन आर्ोवजत वकर्ा  र्र्ा वजसमें  व द्या िारती के 

लक्ष्य ए िं नई राष्ट्र ीर् वशिा नीवत- 2020 के व र्षर् में चचाय हुई I 


