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             अनेकानेक  शे्रष्ठ परंपराओ ंके कारण ही हमारी भारतीर् संसृ्कशत शे्रष्ठतम है उन्ी ंमें से एक है 

सांसृ्कशतक पवों को मनाना तथा उससे शमलने वाले संस्कार व ऊजाय से अपने को उन्नत बनाना l 

               अभी फालु्गन मास की पूशणयमा को सौहादय  तथा रंगो ंके प्रतीक होली के पावन पवय को हमने कोरोना का 

बचाव करते हुए बड़े ही हर्षोउल्लास के साथ मनार्ा l ऐसे ही एक और महत्वपूणय पवय जो शवशभन्न प्रकार की 

महत्वपूणय घिनाओ ंर्था- शक्ति का आव्हान करते हुए नवरात्ो ंका प्रारम्भ , शवश्व के सबसे बड़े सामाशजक संगठन 

राष्ट्र ीर् स्वरं् सेवक संघ के संस्थापक प ० पू ० डा ० केशवराव  बशलराम हेडगेवार जी का जन्मशदन ,आर्य समाज का 

स्थापना शदवस  ,झलेूलाल व महशर्षय गौतम जी का जन्मशदन , शौर्य के प्रतीक शवक्रमी संवत का प्रारम्भ ,भगवान 

श्रीराम का राज्याशभरे्षक शदवस आशद से जुड़ा होने के कारण उसकी भी अशिम शुभकामना पे्रशर्षत l   

                रै्त्र िुक्ल प्रवतपदा विक्रमी संित 2078 तद्नुसार 13 अपै्रल 2021 वदन मंगलिार हम सभी  के 

जीिन में मंगलकारी हो l 

                            इसी शुभकामना के साथ -                                                               

                                                                                                              आपका शुभेचु्छ  

                                                                                                        प्रकाि िीर (प्रधानाचार्य ) 

                                                                                                          स ० शश ० मं ० ,नोएडा 

   

 श्री बलबीर जी, 

                               सपे्रम नमस्कार !   

            र्ह जानकर अतं्यत प्रसन्नता हुई शक "ज्ञानोदर् " पशत्का का प्रकाशन आपके कुशल 

संपादन में हो रहा है l  “साशहत्य समाज का दपयण होता है” जैसा साशहत्य हम समाज  को देंगे 

वैसा ही समाज का शनमायण होगा l 

           पशत्का में स्वनाम  अनुरूप साशहत्य होगा तथा अपने उदे्दश्ो ंको पूरा करने में भी सफल 

हो इसी आशा और शवश्वास के साथ पशत्का के सफल संपादन हेतु मेरी कोशि कोशि शुभकामनाएं l                  

  भवदीर् 

 

 

                                                                                      प्रकाि र्न्द्र (अ० भा० संगठन मंत्ी) 

                                                                                       शव० भा० उच्च शशक्षा संस्थान 
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   श्री बलबीर जी, 

           सपे्रम नमस्कार  !  
 

              आपके पत् द्वारा ज्ञात हुआ शक शशशु मंशदर की पशत्का "ज्ञानोदर्" का संपादन आपके                             

 शदशा  शनदेशन में हो रहा है l प्रते्यक वसु्त कुछ न कुछ शसखाती है तथा एक सचे्च मागयदशयक  की 

तरह भूशमका शनभाती है l मुझे पूणय आशा है शक र्ह पशत्का  भी बालक-बाशलकाओ ंके साथ-साथ 

आचार्ों तथा समाज के अन्य जनो ं का सफल मागयदशयन करेगी l पशत्का संपादन के शलए आपको 

व आपकी पूरी िोली को हाशदयक बधाई एवं शुभकामनाएं l 

भवदीर् 

       सुिील कुमार (शजला प्रमुख)   

      शवद्या भारती,   गौतम बुद्ध नगर   

 

 

श्री बलवीर शसंह जी  

   संपादक महोदर्   

                              सपे्रम नमस्कार ! 

           आपके कुशल मागयदशयन में शवद्यालर् की ई-पशत्का "ज्ञानोदर्" का पंचम अंक प्रकाशशत हो     

रहा है, र्ह जानकर मन को बहुत अच्छा लगा l पशत्का की सामिी पाठको ंके शलए  रुशचकर व 

ज्ञानवधयक होगी l र्ह पशत्का शवद्यालर् के बालकबाशलकाओ,ं शशक्षको ंव सुधी पाठको ंमें शवचारो ंके 

आदान-प्रदान का सशि माध्यम बनेगी l इस आशा व शवश्वास के साथ मैं पशत्का के सफल संपादन 

की मंगल कामना करता हँ । 
                                                                         

आपका  

कृष्ण रं्द्र पंत (संरक्षक ) 

       केशव संकीतयन मंडल ,नोएडा   
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सभी पाठको ंको मेरा सादर प्रणाम ! 

 

नोदय के माध्यम से हम विद्यालय में अलग-अलग पहलुओ ंको एक 

साथ बांधने की कोशशश करते हैं। यह विद्यालय पररिार के वियात्मक प्रर्ासो ंि 

रचनात्मकता का एक नमूना भी है। ज्ञानोदय के इस अंक के प्रकािन के साथ 

यह िैक्षविक सत् समाप्त होने जा रहा है। र्ह सत् हमारे व छात्ो ंके शलए हर 

संभव के्षत् में प्रगशतगामी रहा।  साथ ही हमें शवश्वास है शक आगामी सत् भी 

सकारात्मक सोच व नए शक्रर्ाकलापो ंके साथ आगे बढ़ेगा। 
 

वजस प्रकार, एक फूल से माला नही ंबनती है, इसी प्रकार, र्ह पशत्का 

शकसी एक व्यक्ति के द्वारा शकए गए प्रर्ास का नतीजा नही ंहै, अशपतु हमारे 

शवद्यालर् की प्रबन्ध सशमशत, प्रधानाचायय जी, संपादक मण्डल, आचार्ों, 

अवभभािको,ं भैया-बवहनो ंऔर समस्त विद्यालय पररिार का एक महत्वपूणय 

प्रर्ास है। अपने नाम की भांवत, र्ह पशत्का हमारी भािी पीवियो ंके वलए एक 

पे्ररिा श्रोत बनेगी। 
 

पविका में िुवियो ंके वलए मैं हृदय से क्षमा प्राथी हूँ। आप सभी से आशा 

करती हं शक आप हमारे प्रर्ासो ंकी सराहना करें गे। 

 आपकी 

                                                                      आिा गुप्ता 

                                                                       (सह-संपादक)         
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           शशशु वाशिका की शशक्षा प्रणाली कैसी हो ? इसके संदभय में सरस्वती शशशु मंशदर 

नोएडा  में आर्ोशजत एक बैठक में मेरठ प्रांत की शशशु वाशिका प्रमुख श्रीमती सीमा 

श्रीवास्तव ने अपने शवचार व्यि शकरे् l शशशु वाशिका की शशक्षा बस्ता रशहत खेल-खेल में 

शक्रर्ा आधाररत होनी चाशहए l शजससे शशशु का समि शवकास होता है l समि शवकास का 

उदे्दश् अनौपचाररक,आनंददार्क,  शक्रर्ाकलापो ंका माध्यम एवं संस्कार आधाररत शशक्षा 

र्ही शशशुवाशिका  का स्वरुप हैl इन्ी तथ्ो ंको ध्यान में रखकर शशशुवाशिका का 

पाठर्क्रम तैर्ार करें  व शशशुवाशिका की 12 शैशक्षक व्यवस्थाओ ंका शनमायण करें  l बैठक 

में के्षत्ीर् शशशु वाशिका प्रमुख श्रीमती सुधा बाना,श्रीमती ममता कपूर एवं शवद्यालर् के  

आचार्य-आचार्ायएँ उपक्तस्थत रहे l 
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       शवद्यालर् में होशलकोत्सव हर्षोउल्लास के साथ मनार्ा गर्ा इस अवसर 

पर शवद्यालर् के प्रधानाचार्य श्री प्रकाश वीर ने बतार्ा की र्ह पवय बुराई पर 

अच्छाई की जीत एवं सामाशजक सद्भाव का प्रतीक है l 
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नवीन सत् 2021-22 के शलए नवीन प्रवेश हेतु शवद्यालर् में                             

प्रवेश  की जानकारी  एवं पंजीकरण कराने आरे् हुए अशभभावक l
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                विषय-अपशिष्ट पदार्थों का सदपुयोग 

1.              आज की दुशनर्ा में पुनचयक्रण (रीसाइक्तलंग) हमारे मौजूदा और साथ ही आने वाली 

पीशढ़र्ो ंको स्वच्छता और हररर्ाली प्रदान करने में मदद करता है l रीसाइक्तलंग के लाभो ंके बारे में 

लोगो ंको जागरूक करना महत्वपूणय है ,क्ोशंक जनसंख्या बहुत तेज गशत से बढ़ रही है l शजसके 

कारण पृथ्वी के संसाधनो ंकी खपत होती है l काबयन उत्सजयन को कम करके पर्ायवरण की रक्षा के 

शलए अपशशष्ट्   का उपर्ोग जल और भूशम प्रदूर्षण को कम करता है l र्ह िीनहाउस गैसो ंको कम 

करके ग्लोबल वाशमिंग से लड़ने में मदद करता है l हमें सामान्य अपशशष्ट् पदाथों जैसे- काँच ,कागज 

,काडयबोडय ,प्लाक्तिक ,वस्त्र आशद का उपर्ोग करने के बारे में जागरूक होना चाशहए l                              

                                                                                       सयन और सानिी (तृतीय - A )  

                                                                                                माता - श्रीमती स्वाशत खत्ी   

2.  अपविष्ट पदाथच - 

                  शमत्ो ंजैसा शक हम जानते हैं आज के भाग-दौड़ के जीवन में 

और बढ़ती आबादी के बीच अपशशष्ट् पदाथय एक बड़ी समस्या बन गई है। 

इससे कैसे बचा जाए इसके बारे में हम जानते हैं-  

१. प्लाक्तिक के बोतल में प्लाक्तिक बैग को मोड़कर भरले और बोतल को 

ठोस बनाले और उसके ऊपर पिरा लगाकर छोिी-छोिी मेंज बना सकते हैं। 

२. प्लाक्तिक बैग को कािकर लड़ी बनाए और उसकी बुनाई करके चिाई बनाई जा सकती हैं। 

३. रद्दी कागज को मोड़कर फोिो-फे्रम, िोकरी, गुलदस्ता,झालर बना सकते हैं। 

४. पुरानी साड़ी ,धोती र्ा चुन्नी से चोिी बनाकर कूदने की रस्सी बना सकते हैं। 

५. रसोई से शनकलने वाले कूड़ो को शमट्टी में दबाकर खाद बना सकते हैं। 

इस प्रकार हम अपने घर से शनकल रहे अपशशष्ट् पदाथय को उपर्ोग में लाकर अपने घर और 

वातावरण को स्वच्छ एवं शुद्ध बना सकते हैं।         

                                                                                   

                                                                                      अक्षत प्रताप वसंह(तृतीय -B) 

                                                                                            माता - श्रीमती रक्ति शसंह                         
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         3.   अपशशष्ट् पदाथय र्ानी वेि मिेररर्ल का सदुपर्ोग आजकल अशधकतर घरो ंमें शकर्ा 

जा रहा है। र्हां तक शक सू्कलो ंमें भी एक शवर्षर् आिय एंड क्राफ्ट के रूप में, बच्चो ंको 

अध्यापक/अध्याशपकाओ ंद्वारा ज्ञान शदर्ा जा रहा है। शजससे बचे्च जो देश का भशवष्य हैं, इसके 

महत्व को समझ सकें । 

 अनुपर्ोगी वसु्तओ ंका उपर्ोग कर हम उसे नर्ा रूप देते हैं, जो रीसाइकशलंग कहलाता है। 

जैसे शडस्पोजल, प्लाक्तिक, कागज, िार्र, कपड़ा और इलेक्ट्र ॉशनक चीजें जो जल प्रदूर्षण एवं वारु् प्रदूर्षण जैसी 

समस्याओ ंको उत्पन्न करते हैं। खाने की, सड़न वाली और बगीचे की खराब चीजो ंका सदुपर्ोग कर हम वनस्पशत 

खाद्य बना सकते हैं। 

 अनुपर्ोगी वसु्तओ ंको उपर्ोग में लाकर हम कई प्रकार की उपर्ोगी वसु्तओ ंका शनमायण कर सकते हैं। जैसे- 

1. प्लाक्तिक की बोतल-  लैंप, झालर, फूलदान, बे्रसलेि आशद। 

2. अखबार-  फोिो फे्रम, पेन िैंड, वॉल हैंशगंग, शीशा साफ करने, कीमती सामान की सुरक्षा आशद। 

3. आइसक्रीम की लकशड़र्ां -  क्तखलौने, िोकरी, शडबे्ब आशद। 

4. पुरानी चूशड़र्ां-  वॉल हैंशगंग, पेन िैंड, सजावि के सामान आशद। 

5. सीडी- फोिो फे्रम, फूलदान, आवाज करने वाली झालर बनाने आशद। 

6. शडस्पोजल वसु्तएं-  मेज लैंप, दीवार की सजावि, क्तखलौने आशद। 

     

                                                                  अंबर ठाकुर ( तृतीय-ब ) 

                                                                             माता - श्रीमती सुर्षमा ठाकुर 

 

4.       रसोईघर, घर के उस कक्ष र्ा भाग को कहते हैं शजसमें काम शकर्ा जाता है। 

इसी में प्रार्: भोजन बनाने के बतयन, भोजन बनाने की सामिी एवं अन्य साधन उपलब्ध 

रहते हैं। एक आधुशनक मध्यवगीर् आवासीर् रसोई में आमतौर पर एक िोव, गमय और 

ठंडे पानी के साथ एक शसंक, एक रेशफ्रजरेिर, और वकय िॉप्स और रसोई अलमाररर्ाँ एक 

मॉडू्यलर शडजाइन के अनुसार व्यवक्तस्थत होती हैं। कई घरो ंमें एक माइक्रोवेव ओवन, एक 

शडशवॉशर और अन्य शबजली के उपकरण भी होते हैं। रसोई का मुख्य कार्य भोजन तैर्ार करना, खाना बनाना और 

(संबंशधत कार्य जैसे शक शडशवॉशशंग करना) है। कमरे र्ा के्षत् का उपर्ोग भोजन (र्ा नाशे्त जैसे छोिे भोजन), 

मनोरंजन और कपड़े धोने के शलए भी शकर्ा जा सकता है । पूरे शवश्व में रसोई का शडजाइन और शनमायण एक बहुत 

बड़ा बाजार है। 

                           कुमकुम (तृतीय - E ) 

                                                                                                 माता - कशवता पांडेर् 

 

उत्तर -शवद्या ,ताला ,भुट्टा , मोमबत्ती ,छाता 
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5.             हमारे घर और आस-पास बहुत से सामान होते हैं शजन्ें हम व्यथय समझ कर 

नजरअंदाज कर देते हैं। लेशकन हम रे् नही ंजानते शक उन व्यथय से  शदखने वाले सामान  का 

हम बहुत उम्दा तरीके से प्रर्ोग कर सकते हैं। जैसे घर में मां की पुरानी चुशड़र्ो ंसे संुदर 

'वाल हैंशगंग' बनार्ा जा सकता है।पुरानी साशड़र्ो ंके गोिे और बाडयर से हम दरवाजे के शलए 

आकर्षयक 'तोरणद्वार' बना सकते हैं । खाली पड़ी शीशे की बोतल पर 'ग्लास पेंशिंग' करके 

उसे घर की सजावि में प्रर्ोग शकर्ा जा सकता है । पुरानी िूि चुकी प्लाक्तिक की िोकरी 

को हम फूलो ंके गमले बनाने में इसे्तमाल कर सकते हैं । छोिे र्ा पुराने हो चुके कपड़ो ंसे कुसी के कवर र्ा संुदर 

पार्दान बनार्ा जा सकता है।ऐसे ही बहुत सी चीजें हैं शजन्ें हम बेकार मान कर उनकी अनदेखी करते हैं। लेशकन 

हम रे् नही ंजानते शक हम थोडा सा समर् और शदमाग लगा कर उन चीजो ंसे संुदर आकर्षयक नई वसु्त बना सकते 

हैं। जापान में जब कोई चीज़ िूि जाती है र्ा पुरानी हो जाती है तो वहां के लोग उस वसु्त पर सोने र्ा चांदी से 

कलाकृशतर्ां बना देते हैं र्ा उस बेकार वसु्त पर सोने चांदी की परत चढ़वा देते हैं। इस तरह से वो वसु्त पहले से भी 

अशधक संुदर और मूल्यवान हो जाती है। हम भी अपने आसपास की व्यथय पड़ी चीजो ंका संुदर रुपांतरण कर सकते 

हैं। वैसे भी हमारे बड़े बुजुगय कहते हैं शक दुशनर्ा में कोई भी चीज नही ंहै शजसका कोई प्रर्ोग नही ंहो सकता है।  

                                                                                 Atharv Dwivedi  (Class: 3- F) 

                                                                                                        Father : Aditya Dwivedi 

 

 

 

          6. अपविष्ट पदार्थों का सदुपयोग -             

(1)प्लाक्तिक से हम लैंप, झालर, फूलदान, िैंड, बे्रसलेि बना सकते हैं  

(2)अखबार से फोिो फे्रम, पेन िैंड, कीमती सामानो ंकी सुरक्षा के शलए  

(3) आइसक्रीम की लकड़ीर्ा से हम क्तखलौने, िोकरी, शडबे्ब बना सकते हैं 

(4) फिे कपड़ो ंसे हम शबचौनी, पहंुचा 

(5) अनूपर्ोग कंगन से हम सजावि के शलए, उसे हम नए कंगन बना सकते हैं 

(6) सीडी से हम फोिो फे्रम, फूलदान सजाने के शलए  

(7) शडस्पोजल वसु्तएं से हम लैंप, दीवार की सजावि 

                                                                                                  गररमा राघि, कक्षा-तृतीय, िगच-डी 

                                                                                                              शपता-सुशील राघव 
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J 

कक्षा - वितीय 
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 शशक्षक कभी साधारण नही ंहोता, प्रलर् और शनमायण उसकी गोद में खेलते     

हैं।  शशक्षक चाहे तो छात् द्वारा अचे्छ राष्ट्र  का शनमायण कर सकता है। शशक्षक      

राष्ट्र  शनमायता है।                     - आर्ायच र्ाणक्य 
 

 हमारी भार्षाएँ अलग हो सकती हैं, हमारे रहन-सहन अलग हो सकते हैं। 
हमारी वेश-भूर्षा अलग हो सकती है, हमारे खान-पान अलग हो सकते हैं। 

     परनु्त 

हमारे पूवयज एक हैं।   हमारी संसृ्कशत एक है।  हमारा राष्ट्र  ध्वज एक है।  

हमारे मान शबंदु एक हैं।   हमारा राष्ट्र  एक है।  इसशलए हम सब एक हैं। 

 

 अशतशथ समाज का एक प्रशतशनशध है।  अशतशथ के रूप में समाज हमसे              

सेवा मांग रहा है, हमारी र्ह भावना होनी चाशहए।                - विनोबा भािे 

 

 क्रोध प्रीशत का नाश करता है, क्रोध से चररत् की हाशन होती है। 
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पहेशलर्ो ंके उत्तर इसी अंक में  शदए गए हैं स्वरं् खोजें l 
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