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                            सिंपािकीय  

         आज का युग विज्ञान का युग है। आज हर जगह विर्फ  विज्ञान का 

ही बोलबाला है। कलम िे लेकर लैपटॉप तक िब कुछ विज्ञान की ही देन 

है। आज हम िौ र्ीिदी विज्ञान पर ही आवित हैं। वनत नये िैज्ञावनक 

अविष्कारोों को देखते हुए यह इतना प्रमुख एिों महत्वपूर्फ विषय बन गया है I विज्ञान ने विगत 

500 िषों में दुवनया का नक्शा ही बदल वदया है। विज्ञान के नए -नए अविष्कार ने मानि का 

जीिन िहज बना वदया हैं ।  

             आज हम कुछ िेकों ड में दुवनया के एक छोर िे दूिरे छोर तक बातचीत कर 

िकते हैं । आज हम कुछ ही िमय में एक जगह िे दूिरे जगह जा िकते हैं । विज्ञान हमेशा 

ही नए-नए प्रयोग करता रहता है। विज्ञान ितफमान िमय में रोबोवटक्स, टेक्नोलॉजी, 

आवटफर्ीवियल इोंटेवलजेंि आवद के के्षत्र में तेजी िे प्रयोग कर रहा है, और मानि का जीिन 

िरल होता रहा है I 

              हम वशशु मन्दिर पररिार इि िप्ताह 25 जुलाई िे 2 अगस्त 2023 तक विज्ञान 

िप्ताह के रूप में मना रहे हैं I इि क्रम में विज्ञान के छोटे-छोटे प्रयोगोों द्वारा भैया- बवहनोों में 

इिके प्रवत रूवच जागृत करने का प्रयाि कर रहे हैं I वजििे आने िाले भविष्य में अपने 

िमाज और देश को उच्चतम वशखर तक ले जाने में महत्वपूर्फ भूवमका वनभा िकें  I ऐिी 

आशा और विश्वाि है I 

                                                                                                प्रतीक्षा िीशक्षत (अिंक सिंपािक) 

                                                                  ज्ञानोिय ई – पशिका 

                                                                       सरस्वती शििु मन्दिर, नोएडा 
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                   प्रधानाचायय जी की कलम से. 

 

            आचायय चाणक्य शिद्वान और न्यायशप्रय होने के साथ ईमानिार 

व्यन्दि िी थे। बडे साम्राज्य के महामिंिी होने के बािजूि नगर के बाहर 

कुशिया में रहते थे। एक बार यूनान का राजिूत उनसे शमलने राजिरबार में पहिंचा। 

राजनीशत और कूिनीशत में िक्ष चाणक्य की चचाय सुनकर मिंिमुग्ध हो गया। उसने 

िाम को चाणक्य से शमलने का समय मािंगा। आचायय ने कहा, रात को मेरे घर आ 

सकते हैं। िाम को राजमहल में उनके शनिास के बारे में पूछने पर पता चला शक 

आचायय नगर के बाहर एक कुशिया में रहते हैं। राजिूत आश्चयय चशकत रह गया शक 

चाणक्य जैसा महामिंिी एक कुशिया में रहता है। कुशिया में पहिंचकर राजिूत ने आचायय 

के पािंि छुए। राजकाज की बात करते-करते पाररिाररक जीिन की बात होने लगी। 

पाररिाररक िाताय िुरू होते ही चाणक्य ने पहला िीपक बुझा कर िूसरा जला शलया। 

कारण पूछने पर चाणक्य ने बताया शक जब राजकाज की बातें हो रही थी िं तो राजकोष 

से खरीिे शिए का उपयोग हो रहा था। अब उसे बुझा कर व्यन्दिगत धन से खरीिा 

शिया जला शिया है। चाणक्य की इस ईमानिारी और सािगी पर यूनान का राजिूत 

हैरान और नतमस्तक होकर रह गया।                                                                                                                                                                                                                    

                                                                      प्रकाि िीर (प्रधानाचायय) 

                                                                             सरस्वती शििु मिंशिर, नोएडा 
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                       आचायय-अशििािक गोष्ठी 
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शिनािंक- 08. 07.23 को P.T.M का काययक्रम हआ 

इसमें आचायय-अशििािको िं ने शमलकर िैया/ 

बशहनो िं के सिाांगीण शिकास के बारे में चचाय की ि 

सुझािो िं का आिान- प्रिान शकया I 
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                             प्रशतयोशगताएँ 

                               बस्ता प्रशतयोशगता   (प्रथम चरण)   शिनािंक -20.07.23                               
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                                      सुलेख प्रशतयोशगता    (प्रथम चरण)   शिनािंक -22.07.23 

                                          कक्षा- प्रथम 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          कक्षा- शद्वतीय   
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                                                                         कक्षा- तृतीय 
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                                           कक्षा- चतुथय 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                       

                                                                          कक्षा- पिंचम 
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                              कला प्रशतयोशगता    शिनािंक -28.07.23 
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                                 िेि ि पहाडा प्रशतयोशगता   शिनािंक -24.07.23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 शिद्यालय में बस्ता, सुलेख,िेि, कला ि पहाडा प्रशतयोशगता के आयोजन से 

सम्बन्दित छायाशचि  I  



सरस्वती शििु मन्दिर (नोएडा )  ज्ञानोिय   17 

                               जयन्दियािं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शिनािंक-22.07.2023 को शिद्यालय में महान स्वतिंिता सेनानी चिंद्रिेखर आज़ाि और बाल गिंगाधर  शतलक का 

जन्मोत्सि काययक्रम मनाया गया I इस अिसर पर हररओम जी (आचायय जी)ने िोनो िं महान शििूशतयो िं के महान 

कृशतत्व के बारे में महत्वपूणय जानकारी िी I   
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                                    लेख 

            WRITING TIPS FOR ENGLISH   HANDWRITING 

1. Focus on posture - Correct posture can significantly help to improve handwriting. 

2. Pick the right hand for you. 

3. Strengthen your fingers and wrist - It is essential to strengthen the muscles to prevent fatigue and improve 

stamina. 

4. Use the right pressure - Many children apply too much pressure by pressing their pen or pencil tip too hard on 

the paper ,it decreases the writing quality. 

5. Write at the right speed. 

6. Spacing between each letter ,each word and each line should be same. 

7. The formation of letters should be similar .  

8. Learn to maintain a rhythm while writing . 

9. Adopt your letters to your natural handwriting motion . 

10. One should have the knowledge of usage of capital and small   letters . 

11. Write on a stable surface . 

12 .Punctuation marks should be used properly . 

                                                                                                                                                                    ALKA  SAXENA 

          सुलेि की एक महत्वपूर्य भूवमका है I  यह हमें भाषा के साधारर् संकेतो ंऔर वनयमो ंको समझने और  उन्हें 

उच्चतर स्तर पर उपयोग करने में मिि करता है। इसके माध्यम से हम विचारो,ं अवभपे्रत और विचारो ंको स्पष्ट और सरल 

ढंग से व्यक्त कर सकते हैं। सुलेि के माध्यम से हम अपने भािो,ं विचारो ंऔर विचारधाराओ ंको लोगो ंतक पहंचा सकते हैं 

और उनसे प्रभावित कर सकते हैं I सुलेि हमें अपने विचारो ंऔर ज्ञान की समीक्षा करने का अिसर िेता है। हम अपने 

विचारो ंको िब्ो ंमें बिलकर उन्हें बेहतर ढंग से समझ सकते हैं, और उन पर विचार कर सकते हैं। सुलेि हमें लेिन कौिल का विकास 

करने में मिि करता है और हमारी व्यखक्तगत और पेिेिर जीिन में सफलता विलाने में सहायक है। संुिर लेिनी का अपना महत्व है।  

हस्तवलवप वििेषज्ञ वलिािट की बनािट िेिकर वलिने िाले का वमज़ाज़, भूत, ितयमान और भविष्य भी बता िेते हैं। लेवकन हमारा तो वसंपल 

सा मंतव्य है वक संुिर वलिािट पढ़ने िाले का मन मोह लेती है। 

                                                                                                                                                                                                        धमेंद्र कुमार  

Importance of Handwriting 

Handwriting activates the brain more than keyboarding. This is because it involves more complex motor and cognitive Skills. 

Good handwriting contributes to reading fluency because it activates visual perception of letters. Handwriting skill help 

children develop reading and speaking skills. It also helps with the ability to recall and remember information.                               

Tips to improve your handwriting      

 Keep your shoulder relaxed. 

 Prefer a soft and comfortable grip. 

 Keep the spacing consistent. 

 Don’t apply excess pressure. 

 Keep the slants consistent. 

 Don’t tangle letters and words. 

 Don’t join and mix letters. 

 Practice writing daily. 

 Use pen / pencil that gives a smooth flow. 

 Practice with varying slopes and angles heights of your letters roundness of letter etc.          Arunima srivastava 
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                                               लेख को सुिर बनाने हेतु कुछ सुझाि 

 

  सुलेि ‘सु ‘और ‘लेि’ से बना एक िब् है वजसमें “सु”का अथय संुिर और “लेि” का अथय वलिा हआ है। सुलेि सौिंयय 

परक िब्ो ंको वलिने की कला है इसे कला का एक वहस्सा माना जाता है क्ोवंक यह सीिने के वलए कौिल और धैयय 

प्राप्त कराता है सुलेि एक ऐसी थेरेपी है जो हमारे सिोत्तम व्यखक्तत्व को सामने लाती है। 

१.अपना लेि संुिर बनाने के वलए प्रवतविन वलिने की आिश्यकता होती है। 

२.लेि वलिते समय िब्ो ंके बीच की िूरी उवचत अनुपात में होनी चावहए। 

३.सुलेि को उवचत गवत से वलिने की कोविि करनी चावहए। 

४.लेि वलिते समय िाक् संरचना, ितयनी और िाक्ो का सही प्रयोग करना चावहए। 

५.सुलेि वलिते समय व्याकरर् का ध्यान रिना चावहए। 

६प्रमुि वबंिुओ ंको बोल्ड अक्षरो ंमें रेिांवकत करें ।   

७.मखस्तष्क को िांत रिें एकाग्र होकर वलिें। 

८.पैन को सही तरीके से 45/॰ वडग्री के कोर् से पकड़ना चावहए। 

९.आधुवनक सुलेि का वनयम कहता है वक ऊपर की ओर जाने िाला स्ट्र ोक ऊपर की ओर एक हल्की रेिा है और नीचे की ओर जाने िाला स्ट्र ोक 

नीचे की ओर भारी रेिा है। 

१०.आज कल बॉल पैन से वलिने का अवधक चलन है जैसे बॉल पॉइंट पैन, फाइन लाइनर पैन , पेंवसल या वफल्टवटप पैन, इसका स्ट्ॉक हमेिा एक 

समान ही रहेगा। 

अंत में मैं बस यही कहना चाहंगी वक संुिर लेि वलिना कोई एक विन का काम नही ंबखल्क प्रवतविन अभ्यास करना ही सुलेि को जन्म िेता है।  

                                                                                   धन्यिाि।         

                                                                                                                                                                         संगीता गोयल  

 

                                                                       लेख कैसे सुधारें?  

हैंडराइवटोंग के द्वारा हम अपनी बात और अपने विचारोों को दुिरोों तक पहुोंचाते है अत: यह बहुत ही आिश्यक है वक हमारी 

हैंडराइवटोंग के एक एक शुब्द िार्-िुथरे ि पढ़ने योग्य हो.  

खराब हैलाइवटोंग िे या जल्दी में वलखे गए अधूरे अक्षरोों िे हमारा लेख का अथफ भी बदल िकता है और उििे हमारा 

इोंपे्रशन भी खराब होता है और हमारे द्वारा वलखा जाना कोई पिोंद नही ों करता और िबिे प्रमुख सू्कल कॉलेज की परीक्षाओों में अचे्छ अोंक 

प्राप्त करना एिों प्रवतयोगी परीक्षाओों में चयन होना और भी कविन हो जाता है। 

                                                              लेख सुधारने के तरीके 

शुद्ध लेखन का अभ्याि 

शब्दो की न्दथथरता और दूरी 

आपकी हैंडराइवटोंग व्यिन्दथथत और आकषफक हो उिके वलए जरूरी है वक आप अक्षरोों के बीच की दूरी का भी ध्यान में रखें, तावक िाक्य का 

क्या अथफ िीक िे िमझा िकें  एिों अक्षर िीधे ि वलखािट िीध में एिों बराबर दूरी पर वलखे होने िे लेख पढ़ने में स्पष्ट आकषफक एिों िुोंदर 

वदखाई देता है। 

शब्दोों का आकार और पेन की न्दथथवत 

अच्छी हैंडराइवटोंग के वलये शब्दोों का आकार भी बराबर रहना चावहए। ऐिा ना हो वक कोई अक्षर छोटा एिों कोई अक्षर बडा हो क्योोंवक इििे 

पढ़ने में कविनाई होगी एिों यह देखने में भी अच्छा नही ों लगेगा, अथाफत शब्दोों का आकार िमान होना चावहए वलखते िमय हमें पेन या पेंविल 

की पकड को िामान्य रखना चावहए जैिे:- 

पेन या पेंविल को एक वनवित दूरी िे पकडे 
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पेन या पेंविल ना ज्यादा किकर ना ज्यादा ढीला पकडे 

पेन की वनब को ज्यादा गडा करना चलाएों  

अपनी हथेली के आकार के अनुिार ही पैन को पकडने की न्दथथवत का चयन करें  

िर्ाई और लाइन का ध्यान 

हैंडराइवटोंग तभी आकषफक वदखती है जब िर्ाई िे वलखा जाता है यानी हमें कोवशश करनी है वक हम िार् और िुोंदर वलखें ज्यादा काटा-

छाोंट ना करें  क्योोंवक इििे हमारे लेख की िुोंदरता नही ों रहेगी और वलखते िमय हमें हमेशा लाइन पर ही वलखना चावहए तावक िह व्यिन्दथथत 

वदखे। 

                                                                                                                                                  ज्योशत िाक्य 

 

 

“HOW TO IMPROVE WRITING SKILLS “ 

What are writing skills? 

*When we talk about writing skills, we are referring to your ability to provide 

the reader with all the revelant information that they will need in a clear and 

concise manner that can be easily understood. 

* Someone who has good writing skills will be easily able to put their message 

across in a piece of writing that is grammatically correct and interesting captivating The reader 

and causing them to want to read more. 

“TIPS FOR IMPROVING YOUR WRITING SKILLS”.   

1-Spelling and grammar-Including a good level of spelling and commerce in your writing. 

2-Read more -one of the best things that you can do to improve your writing skills is to read more. 

3-Practice - It doesn't matter whether you are writing an important essay or making some notes in a 

personal journal you are still writing. 

4-outline your work-Before you begin writing, it is very important to have a clear outline of what you 

are going to write. This will allow you to build up a picture which you can follow as you write. 

5-Keep it simple-when writing, it is important that you consider your audience. 

6-Draft check and rewrite-check your work once you have finished and rewriting parts of it can 

really improve your writing skills. 

7-Learn your style – Just as you wish to know yourself on a personal level. 

8-Don’t get too wordy -If you are trying to write something you should keep to a minimum. 

Compare your work and research 

Conclusion-Having good writing skills can make your writing sound much more clear concise and 

interesting .Follow all these rules you can improve your writing skills. 

                                                                                                                                                             Vintesh Singh 

 

 

 

 

 

 

 

पृष्ठ िोंख्या 21 का उत्तर 

1.5 जून, 2.2- अकू्टबर, 3.14- जुलाई 2023, 4.5-AUG, 5. बैंगलोर, 

6.18, 7.पे्रमचोंद, 8. गोरखपुर, 9. गोंगई कोडचोलपुरम, 10. गोविोंद 

राय  
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                              शििु सिा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

   शिनािंक-22.0.2023 को शििु सिा का आयोजन शकया गया इस अिसर पर िैया/ बशहनो िं ने 

कशिता, गीत ि पिंचतिंि की कहाशनयो िं को बहत ही सुिर ढिंग से प्रसु्तत शकया I 
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                            शिज्ञान सप्ताह 
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 25 जुलाई से 2 अगस्त 2023 तक चलने िाले शिज्ञान सप्ताह में प्रधानाचायय जी ने 

हमारे प्रशसद्ध रसायन िास्त्र डॉ० प्रफुल्ल चिंद्रराय जी के छाया शचि पर पुष्पाचयन  

शकया I इस अिसर पर से्टला जी (आचायाय)ने उनके जीिन- पररचय एििं शिज्ञान के 

के्षि में की गई उनकी उपलन्दियो िं को बताया I िैया- बशहनो िं ने  िी शिज्ञान की 

गशतशिशधयो िं जैसे- डर ोन उडाना,  बेिाडीन एिं िीसेशिक का उपयोग करना, औषधीय 

पौधो िं का रोपण, ि शिज्ञान पि िाचन में िाग शलया I  

`
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                              जन्मशििस काययक्रम 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वदनाोंक- 28.07.2023 को विद्यालय में जन्मवदिि कायफक्रम मनाया गया इि 

अििर पर भैया- बवहनोों के उज्जिल भविष्य के वलए हिन कायफक्रम का आयोजन 

वकया गया I                       
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                             प्रहेशलकाएँ 

 

1.कमर बािंधे घर में रहता सुबह िाम जरूरत है पढ़ती बताओ 

क्या? 

2.हरी डिंडी लाल कमान तोबा तोबा करे इिंसान? 

3.सफेि तन हरी पूिंछ ना बुझे तो नानी से पूछ? 

4.काला घोडा सफेि की सिारी एक उतरा तो िूसरे की बारी? 

5.हाथो िं से शनकले फूलो िं में उलझे नाम बताओ समस्या सुलझे? 

6.ऐसी कौन सी सब्जी है, शजसे उल्टा पढ़ने पर लडकी का 

नाम आता है? 

7. ऐसा िब्द बताइए शक शजससे फूल, शमठाई और फल बन 

जाए? 

8.ऐसी कौन सी चीज है, जो समुद्र में पैिा होती है और आपके 

घर में रहती है? 

9. िह कौन सा फूल है, शजसके पास कोई रिंग और महक नही िं 

है? 

10. मेरे नाम से सब डरते हैं, मेरे शलए पररश्रम करते हैं I 
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                                                           सामान्य ज्ञान 

प्रश्न-1 पयाफिरर् वदिि कब मनाते है?  

प्रश्न-2 स्वच्छता वदिि कब मनाते है?    

 प्रश्न-3 चोंद्रयान-3 (Chandrayaan-3) की लॉन्च डेट क्या है? 

प्रश्न-4 राम मन्दिर का पूजन कब हुआ? 

प्रश्न-5 भारतीय विज्ञान िोंथथान कहााँ है? 

प्रश्न-6 गीता में वकतने अध्याय है? 

प्रश्न-7 गोदान पुस्तक के लेखक कौन है? 

प्रश्न-8 पहला िरस्वती वशशु मोंवदर कहाों प्रारोंभ हुआ था? 

प्रश्न-9 “चोल” राजिोंश ने नई राजधानी कहाों बनाई थी? 

प्रश्न-10 पृथ्वीराज के भाई का क्या नाम था? 

 

                                                                    

                                                                                    उत्तर इिी अोंक में है                         
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                                                                             बच्ोिं का कोना 


