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            प्रधानाचायय जी की कलम से…            

                

  

   तुलसी की पवत्तयो ंसे विवभन्न रोगो ंका उपचार- 

उल्टी में - तुलसी की पवत्तयो ंका रस पीने से उल्टी बंि हो जाती है। िहि एिं तुलसी 

का रस वमलाकर चाटने से भी उल्टी, जी वमचलाना ठीक हो जाता है। 

कुकुर (काली) िांसी में - तुलसी के पते्त और काली वमचय समान मात्रा में पीसकर, 

इसकी म ंग के बराबर गोवलयां बना लें । एक-एक गोली चार बार िें । इससे कुकुर 

(काली) िांसी ठीक हो जाती है। 

मलेररया ज्वर में - तुलसी की पवत्तयां वनत्य िाने से मलेररया जोर नही ंरहता। 

िांत ििय में - तुलसी का रस, काली वमचय पीसकर गोली बना लें । इस गोली को िुिते 

िांत के नीचे िबाए रिने से िांत ििय िांत होता है। 

          उपरोि के अवतररि भी तुलसी के पते्त ि अकय  का वभन्न-वभन्न प्रकार से वभन्न-

वभन्न व्यावधयो ंको िांत करने में प्रयोग होता है।                                                                                                                                                                                                                                

                                                       प्रकाि िीर (प्रधानाचायय) 

                                                     सरस्वती वििु मंविर, नोएडा                     
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                                                     संपािकीय…                                                                                                                        

सभी पाठको ंको मेरा सािर प्रणाम! 

      पररिार में जन्म लेकर व्यखि धीरे-धीरे िृहि इकाई समाज का अंग 

कहलाता है । प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से िह समाज के अनुसार ढलता रहता है । उसके व्यखित्व 

एिं कृवतत्व में वनिार आने लगता है । समाज इस अिस्था का आकलन करने लगता है । हम यह 

न भ लें वक पाररिाररक िावयत्व के साथ-ही-साथ हमारा सामावजक िावयत्व भी होता है । भौवतक 

सुि- सुविधाएं एिं उपलखियां प्राप्त कर अपने आपको सफल मान लेना जीिन में एकांगी पक्ष है। 

अपने राष्ट्र  के प्रवत हमारा कतयव्य होता है । यह िावयत्व-बोध ही हमें कतयव्य पालन के वलए सिैि 

पे्रररत करता है। कतयव्य पालन तभी संभि हो पाता है, जब हमारा वचंतन और मनन इस ओर 

उनु्मि होता भी रहे। इन्ही ंसंकल्पनाओ ंको सजीि करने के वलए कवि गोपालिास 'नीरज' का 

संिेि है -  

   विप-विप अशु्र बहाने िालो,ं मोती व्यथय बहाने िालो।ं 

   कुि सपनो ंके मर जाने से, जीिन नही ंमरा करता है।। 

   लाि करे कोविि पतझड़ पर, उपिन नही ंमरा करता है। 

   चंि खिलौनो ंके िोने से, बचपन नही ंमरा करता है। 

      अथायत- वजंिगी वजंिाविली का नाम है। जो वजंिा विल है, उसे ही जीने का अवधकार है।  

  उि वचंतन को हम तीन आयामो ंमें िेिते हैं - (1) सफल जीिन, (2) साथयक जीिन, (3) 

संतुवलत जीिन। 

      अतः हम स्वयं वनणयय करें  वक जीिन को सफलता के पश्चात साथयक बना सकने के वलए क्या 

करें ? यवि जीिन साथयक नही ंहो सका तो संसार में आना और चले जाना मात्र एक श्रम ही होगा। 

संकल्प लेकर जीिन वजएं और साध्य के वलए साधको ंको समवपयत कर िें। 

       पवत्रका में तु्रवटयो ंके वलए क्षमा प्राथी हूाँ । सभी पाठको ंसे आिा है वक आप पवत्रका को और 

अच्छा बनाने के वलए अपने बहुम ल्य सुझािो ंसे अिगत कराएंगे। 

                                                                                                         बलिीर वसंह 

                                                                                                              सम्पािक 
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                                  वििु भारती गठन  
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                                विद्या प्रिेि काययिाला                                
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विनांक- 07.05.2022 

को वजला स्तरीय विद्या 

प्रिेि पर आयोवजत 

काययिाला I 
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                                प्रश्नोत्तरी (ENGLISH)  

                                                                 Class-1st 

    1.How many letters are there in  English alphabet ? 26 

2.How many Vowels are there in English alphabets? 5 

3. How many consonants are there in English alphabets ? 21 

    4. How many months are there in a year ? 12 

5. How many days are there in a week ? 7 

6. Which is the first month of the year ? January  

7. Which is the 6th day of the week ?  Saturday  

8. What is the plural of Flag ? Flags 

9. Join the letters M+A+P . MAP 

10Jumbled words TAC . CAT 

    11.The young one of cow is_______. Calf 

    12.Opposite  word.  Start  Finish  Open  Close 

     13.Write 2 words of vowel 'a'. Mat , Bat 

     14.Write 2 words of vowel 'e'. Men , Den 

     15.Write 2 words of vowel 'i' . Dig , Fig 

     16.Write 2 words of vowel 'O' . Log , Fog 

     17.Write 2 words of vowel 'u' . Fun , Run 

     18.Complete the word T_ _ th. Teeth 

     19.Name the flower which is red in colour ? Rose 

     20.What is the colour of sky ? Blue 

     21.What is the colour of leaf ? Green 

    22.Name the fruit which is yellow in colour ? Mango 

    23.What is the name of our country ? India 

     24.Which is our national bird ? Peacock 

     25.Which is our national flower ? Lotus 
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                                                                 Class -2nD                                  

     (1)Opposite of new. (Old)                           

     (2)Opposite of always. (Never)                                

     (3) Opposite of sit. (Stand)                       

     (4)Opposite of give. (Take)                                      

     (5) Opposite of night. (Day)                              

     (6)I see with my _____. (Eyes)                             

     (7)We hear with our_____. (Ears)                      

     (8)We walk with our _____. (Legs)                      

     (9)We taste with our _____. (Tongue)            

     (10)We chew with our_____. (Teeth)      

     (11)Sound of cow. (Moo)                                              

     (12)Sound of dog. (Bark)                                        

     (13) Sound of donkey. (Bray)                       

     (14)Name of person, place, animal and things arecalled. (Noun)                                                

     (15)Plural of mango. (Mangoes)                  

    (16)Plural of box. (Boxes)                        

   (17)Plural of tooth. (Teeth)                             

   (18)Plural of mouse. (Mice)                           

   (19) A_______is a word used in place of noun. (Pronoun)                                                       

   (20)Change the gender of Bull. (Cow)          

   (21)Change the gender of Son. (Daughter)      

   (22)Rhyming word of round. (found)    

  (23)Rhyming word of men. (Hen)                    

  (24)The book is _____the table. (on)            

  (25)The pencil is ___ the bag. (in) 
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                                               Class - 3rd 

Q. 1 How many vowels are there in the English Language? (Five) 

Q. 2 what does the cow eat? (The cow eats green grass and straw) 

 Q.3 when do we celebrate Republic day? (26 January) 

Q.4 How many legs does a dog have? (four)  

Q. 5 where should we cross the road? (zebra crossing ) 

Q. 6 write the name of vowels? ( a, e, I, o, u ) 

Q.7 How many letters are in the English alphabet? (26)  

Q. 8 How many types of article ? ( two ) 

Q. 9  write the word which rhymes with wealth  ? ( Health ) 

Q. 10 what is the present form of caught ? ( catch ) 

Q.11  what is the plural of woman ? ( women ) 

Q. 12 what is the plural of child ? ( children ) 

Q. 13 Definition of noun..( Naming words are called noun ) 

 Q. 14 Give the example of material noun ? ( gold, silver, wood, iron, marble ) 

Q. 15 whose instructions should we follow at the crossing ? ( Traffic police ) 

Q. 16 what is a baby cat called ? ( kitten ) 

Q.17  what is a baby sheep called  ? ( Lamb ) 

Q18 what is the past form of save  ( saved )  

Q. 19 opposite of sir ? (Madam ) 

Q. 20 what is the past form of request ? ( requested ) 

Q. 21 what is gender ? ( Gender tells that the noun is male or female ) 

Q. 22 what is the opposite gender of king ? ( Queen ) 

Q. 23 what is pronoun? ( A pronoun is a word which is used for a noun ) 

Q. 24 How many numbers in English language ? ( Two numbers – 1 singular 2-plural ) 

Q. 25 what can we get after Ganesha's worship ? (knowledge, wealth, prosperity and healt) 
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                                                                         Class- 4th
 

Q.1-  What is the capital of Bharat?(New Delhi) 

Q.2- What are easy and cheap means of communication?(letters) 

Q.3- What does every Bhartiya sing on 15th August?(national anthem) 

Q.4- Where does the president of Bharat reside?(in the Rashtrapati bhavan) 

Q.5- Who did get  the world’s highest price the” Nobel prize”?(CV Raman) 

Q.6- How many types of letters we use?(two ) 

Q.7- What is the antonym of forget?(remember) 

Q.8- What is the synonym of trip?(journey) 

Q.9- What was the name of Kiran bedi’s mother?(Mrs premlata) 

Q 10- Who does solve doubts of people’sminds?(the teacher) 

Q.11- Which is the holiest river of Bharat?(the Ganga) 

Q.12- Where does the Ganga join the sea? (In Ganga Sagar) 

Q.13- What was the name of CV Raman’s wife?(Mrs lok sundari) 

Q.14- Where was Rani Lakshmi Bai born?(at Kashi) 

Q.15- Where was Rani Lakshmi Bai born? (At Kashi)  

Q.16- Who was Gangadhar Rao? (The King of Jhansi) 

Q.17- When did Bharat get freedom? (15th August 1947) 

Q.18- What is the opposite of credible? (Incredible) 

Q.19- How many colors does the Rainbow have?(7 colours)  

Q.20- Who was a great women leader in the war of 1857? (Rani Lakshmi Bai) 

Q.21- When was Rani Lakshmi Bai born? (19 November 1835) 

Q.22- What is the adjective of honest? (Honesty) 

Q.23- The place where we buy tickets (ticket window)  
Q.24- The man who cheque railway tickets (T.T.E.) 

Q.25- What is the antonym of empty? (Full) 
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                                                 Class - 5 

Q1. Which type of sentence is ‘Do your duty’? (Impretive)  

Q2.Which type of sentence is ‘God bless you’? (Optative) 

Q3.Which type of sentence is ‘How pretty you are’?(Exclamatory) 

Q4.Which type of sentence is ‘Honesty is the best policy’?(Assertive) 

Q5.How many parts of a sentence are there? (Subject & Predicate) 

Q6. How many parts of speech are there? (There are eight parts of speech) 

Q7.Which type of noun ‘judgement’ is? (Abstract noun) 

Q8.Which type of noun  ‘army’ is?(collective noun) 

Q9Make abstract noun from young.(youth)  

Q10.Make abstract noun from know.(knowledge) 

Q11.Make abstract noun from live.(life) 

Q12.What is the Plural of mother-in-law? (mothers-in-law) 

Q13.What are the examples of demonstrative pronoun? (those,these,this,that) 

Q14.Which type of pronoun ‘myself’ is? (reflexive pronoun) 

Q15.What is the positive degree of best? (good) 

Q16.What is the comparative degree of bad? (worse) 

Q17.What is the superlative degree of much? (most) 

Q18.A VERB that requires an object to complete its meaning by themselves is (Transitive 

verb) 

Q19.Write some examples of adverb of manner.(fluently,fast,timidly,carefully)  

Q20.Write some examples of adverb of frequency.(once,twice,often many times)  

Q21Which preposition is used before days? (on) 

Q22.Which preposition is used before time? (at) 

Q23.Which preposition is used after fond, afraid and tired? (of) 

Q24.Which preposition shows period of time? (for)  

Q25.Which preposition shows point of time? (since) 
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                             वमट्टी बचाओ प्रवतयोवगता 
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  विनांक-19.05.2022 को 

विद्यालय में वमट्टी बचाओ 

प्रवतयोवगता का आयोजन 

वकया गया I 
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अवभभािक अवभव्यखियााँ                                                                                                                                                           

सरस्वती वििु मखिर के विषय में विचार एवं सुझाव  

सरस्वती वििु मखिर एक ऐसी संस्था है जहााँ हमारे वििु ज्ञान की रोिनी 

से जगमगाते है। यहााँ पर संसृ्कवत से ओत-प्रोत विक्षा िी जाती है। यहााँ 

पर पढाई के साथ-साथ िेल-कूि ि अनेक प्रकार की गवतविवधयो ंद्वारा वििुओ ंका विकास वकया 

जाता है। सरस्वती वििु मखिर सिाांगीण विकास का एक मुख्य केन्द्र है। जहााँ वििु के िारीररक, 

मानवसक, बौखद्धक विकास को ध्यान में रिकर विया कलापो ंका वनधायरण वकया जाता है। 

विद्यालय में छोटे-छोटे विया कलापो ंएिं काययिम आयोवजत करने से वििुओ ंका विकास वनर्तरर 

होता रहता है। वििु की क्षमताओ ंका विकास वनर्तरर गवतिीलता से ही सम्भि है। यहााँ पर 

वििुओ ंको संस्कार विये जाते है जो माता-वपता वििुओ ंको नही ंिे पाते। इस विद्यालय में बडो ंके 

प्रवत आिर की भािना ि छोटो ंके प्रवत प्यार की भािना वसिाते है जो अन्य विद्यालयो ंमें नही ं

वसिाया जाता है। यहााँ पर वििुओ ंकी सुि-सविधाओ ंका पूरा ध्यान रिा जाता है। मुझे इस संस्था 

के वियाकलापो ंसे बहुत िुिी है।                                                     सोनम वसंह                                                                                                      

                                                                                                         अंि वसंह (5th B)  

                         सरस्वती वििु मखिर के विषय में विचार एवं सुझाव         

          विद्यावथययो ंके बौखद्धक, िारीररक, मानवसक आवि सिाांगीण विकास के वलए 

सरस्वती वििु मखिर एक बहुत ही अच्छी संस्था है। यहााँ विद्यावथययो ंमें बचपन से ही 

िेि भखि की भािना, संस्कार, विष्टाचार तथा अनुिासन जैसे गुणो ंको प्राथयवमकता िी जाती है। इसके 

अवतररि अध्यापक अवभभािको ंकी समस्याओ ंको धैयय पूियक सुनते हैं  और उनका समाधान भी करते  

हैं । इन संस्थाओ ंमें वििुओ ंको विक्षा के साथ-साथ संस्कार एिं संसृ्कवत से ओत-प्रोत विक्षा िी जाती है। 

यह संस्था समाज को वनर्तरर जोडने का कायय करती है। वििुओ ंमें ऐसे सि्गुणो ंका विकास वकया जाता 

है वजनमें स्तरो,ं महापुरूषो,ं ववद्वान  ंएिं समाज सेिको ंका स्मरण कराते रहते हैं । इन संस्थाओ ंमें 

महापुरूषो ंकी जं्यवतयााँ तथा बौध कथा के माध्यम से वििुओ ंका बौखद्धक विकास वकया जाता है। 

वििुओ ंके विकास के वलए समय-समय पर पी0टी0एम0 का आयोजन वकया जाता है। यह बहुत ही 

अच्छी प्रविया है।                                                                

                                                                                           सुषमा चौहान 

                                                                                        तविि चौहान(5TH B) 
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                     सरस्वती वििु मंविर के विषय में विचार एिं सुझाि 

          21िी ंिताब्दी की िैविक अथयव्यिस्था ऐसे िातािरण में उन्नवत कर सकती है जो 

रचनात्मक एिं काल्पवनक वििेचनात्मक सोच और समस्या के समाधान से संबंवधत कौिल पर 

आधाररत हो। कुि महीनो ंपहले िेि के प्रधानमंत्री जी नरेंद्र मोिी जी ने अपने एक उद्बोधन में 

गुणित्ता के महत्व पर इन िब्दो ंमें जोड़ विया था  अब तक सरकार का ध्यान िेि भर में विक्षा के प्रसार पर था 

वकंतु अब िि आ गया है वक ध्यान विक्षा की गुणित्ता पर विया जाए एक िात्र की अध्ययन प्रगवत का आकलन 

करना विक्षक की प्राथवमक भ वमकाओ ंमें से एक है विद्यालयो ंका विवभन्न आयामो ंमें लगातार म ल्यांकन की जाने 

की आिश्यकता है तावक सुधार की आिश्यकता का समािेिन वकया जा सके। 

          जहां बचे् विद्यालय विक्षा का कें द्र होते हैं बच्ो ंके ज्ञानाजयन सुवनवश्चत करने में सबसे महत्वप णय भ वमका 

अध्यापक की होती है। इस तथ्य की पुवष्ट् सरस्वती वििु मंविर प णय रूप से करता है। 

                                                                                                                अजय भारद्वाज 

                                                                                                                             िंविका भारद्वाज, 4 B 

                              सरस्वती वििु मंविर के विषय में आपके विचार ि सुझाि              

. विद्यावथययो ंके सिाांगीण विकास के वलए सरस्वती वििु मंविर अच्छा 

विकल्प स्वीकार वकया जा सकता है I यहां कई प्रकार की प्रवतयोवगताओ ंका 

आयोजन वकया जाता है जैसे बौखद्धक, िारीररक, िैविक गवणत प्रश्न मंच आवि I 

हमारा लक्ष्य इस प्रकार की राष्ट्र ीय विक्षा प्रणाली का विकास करना है वजसके द्वारा ऐसी युिा पीढी 

का वनमायण करना है जो वहंिुत्व वनष्ठ और राष्ट्रभखि से ओतप्रोत हो I िारीररक, प्रावणक, 

मानवसक, बौखद्धक और आध्याखत्मक दृवष्ट् से प णय विकवसत हो जो जीिन की ितयमान चुनौवतयो ंका 

सामना सफलताप ियक कर सकें  I सामावजक कुरीवतयां, िोषण ि अन्याय से मुि कराकर राष्ट्र ीय 

जीिन को समृद्ध, संपन्न एिं सुसंसृ्कत बनाने के वलए समवपयत हो I वििु मंविर योजना का धयेय 

वचंतन( वसंह िािक के िांत वगनते भरत का वचत्र) श्रदे्धय िाक्य “स्वयंमेि मृगेंद्रता” की रचना कर 

एक अप्रवतम संिेि विया है I                                                      

                                                                                              मनोज कुमार त्यागी  

                                                                            आराध्या त्यागी, चतुथय –ब  
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                 सरस्वती वििु मंविर के विषय में विचार एिं सुझाि  

सरस्वती वििु मंविर बहुत अच्छा विद्यालय है। यह एक प्रवसद्ध विद्यालय है इस 

विद्यालय में विक्षा ही नही ंबखि बहुत अच्छा ज्ञान भी वमलता है बच्ो ंको 

संस्कार भी विए जाते है। भागिौड़ भरी वजंिगी में माता-वपता अपने बच्ो ंको िह संस्कार नही ंिे 

पाते। िो संस्कार सरस्वती वििु मंविर में अध्यापक- अध्यावपका बहुत ही सुन्दर तरीके से समझाते 

हैं। मुझे गिय महस स होता है वक हमारे बचे् इस विद्यालय के विद्याथी हैं I 

                                                                                           वसया िेिी 

                                                                                       िेविका, 2nd-B 

 

 

 

 

              सरस्वती वििु मंविर के विषय में विचार एिं सुझाि 

          संघ पररिार सरस्वती वििु मंविर की विक्षा प्रणाली को अवभनि रूप में मानते हुए इसका 

प्रसार करता है। विद्यावथययो ंके सिाांगीण विकास के वलए सरस्वती वििु मंविर अच्छा विकल्प स्वीकार वकया जा सकता है। 

यहां कई प्रकार की प्रवतयोवगताओ ंका आयोजन वकया जाता है जैसे बौखद्धक, िारीररक, िैविक आवि। यह एक ऐसी संस्था है 

वजसमे व्यखि जीविका चलाने के एकमात्र उदे्दश्य से ऊपर उठकर समाज के बारे में सोचता है और कुि करने का प्रयत्न भी 

करता है। 

       सरस्वती वििु मंविर की योजनाओ ंके तहत गुणित्ताप णय विक्षा के साथ साथ नैवतक विक्षा एिं व्यखित्व विकास पर भी 

बल विया जाता है। साथ ही साथ रामायण एिं महाभारत की पुस्तको ंको पाठयक्रम में िावमल करना भी अत्यवधक लाभप्रि 

वसद्ध हुआ है। इससे बालको ंको संसृ्कवत के बारे में और अवधक ज्ञान प्राप्त होगा एिं उन्हें वकस वििा में अपने व्यखित्व का 

विकास करना है, यह मागय भी प्रिस्त होगा। सरस्वती वििु मंविर सत्यम वििम संुिरम तथा िसुिेि कुटुम्बकम की संसृ्कवत 

का विकास बालको ंमें करने के वलए वनरंतर अग्रसर रहा है। 

  सुझाि:सरस्वती वििु मंविर के वलए मेरा सुझाि है वक आज के युग में जहां विद्यालय संस्कारो ंएिं िेिभखि की भािना को 

विद्याथी के अंिर जगा रहा है उसके साथ- साथ आज की आिश्यकता को ध्यान मे रिते हुए अंगे्रजी की बोलचाल पर भी 

ध्यान विया जाना चावहए I                                                                                             कृवत अग्रिाल 

                                                                                                     वििन्या अग्रिाल, तृतीय-ब  
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           सरस्वती वििु मंविर के विषय में विचार एिं सुझाि 

                                                                                           

          सरस्वती वििु मंविर बच्ो ंके सिाांगीण विकास का सबसे उत्तम स्थान 

है। बच्ो ंको आधुवनकता के साथ-साथ अपनी सांसृ्कवतक, विक्षा, िेिभखि 

और िेि के गौरििाली इवतहास की भी विक्षा िी जाती है। विद्यालय की विक्षा-पद्धवत वहन्ि  

संस्कार, भािी सभ्य और स्वस्थ समाज का वनमायण करती है । वजसकी आज अत्यवधक 

आिश्यकता है।मंचीय काययक्रमो का भी महत्वप णय योगिान है जो बच्ो ंमे आत्मवििास भर िेता  

है। 

          समय समय पर होने िाले संसृ्कवतक काययक्रम इसका अच्छा उिहारण है। स्वामी 

वििेकानन्द, नेता जी सुभाष चंद्र बोस, िीर सािरकर आवि महापुरुषो ंकी विक्षाएं अतं्यत 

महत्वप णय है। विद्यालय मे िेल- क ि व्यायाम योग आवि पर वििेष बल विया जाता है।िेि के सचे् 

िीर- िीरांगनाओ ंऔर महापुरुषो ंका जो वचत्रण होता है िो अतुलनीय है।समय- समय पर वमलने 

िाली मावसक पवत्रका एिं ई-पवत्रका हमारा मागय ििांन करती रहती है। विद्यालय का अनुिासन 

अतं्यत सराहनीय है। 

          विद्यालय प्रबंधन से विनम्र अनुरोध है वक अन्य भाषाओ ंके साथ संसृ्कत भाषा पर भी 

विषेि ध्यान अभी से विया जाए वजससे िेि, उपवनषि, गीता और िैविक ज्ञान- विज्ञान मे भी बच्ो ं

मे रुवच उत्पन्न हो। 

                                                                                            प जा रानी 

                                                                                   अवद्वक िुबे, य  के जी-बी                                                                                                                        

 

                                    सरस्वती वििु मंविर के विषय में विचार एिं सुझाि 

                 बालक की विक्षा के वलए यह विद्यालय अवत उत्तम है। यहां विक्षा के 

साथ साथ बालक को संस्कार भी विए जाते हैं। समय- समय पर आने िाले वहंि  

त्योहारो ंका महत्व भी बताया जाता है। वजससे हमें अपनी संसृ्कवत का भी ज्ञान होता है। विद्यालय 

में बालक की सुरक्षा एिं सफाई आवि का भी ध्यान रिा जाता है। 

                                                                                     रेिा वबष्ट् 

                                                                               युग वबष्ट्, प्रथम-ब 
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                      सरस्वती वििु मंविर के विषय में विचार एिं सुझाि   

     विक्षा बच्ो ंकी िह साधना है वजससे बच्ो ंको लक्ष्य की प्राखप्त होती है और जब हमें अचे्छ 

विद्यालय में जाने का अिसर वमले तो हमारा लक्ष्य और भी आसान और नजिीक हो जाता है। सरस्वती वििु 

मंविर में बच्ो ंको पढाई के साथ -साथ संस्कार भी विए जाते हैं जो आज की पीढी भ लती जा रही है। लेवकन यह 

सब मेरे बच्ो ंको इस विद्यालय में आने के बाि सीिने को वमला। मैंने अपने बच्ो ंमें बहुत से बिलाि िेिे हैं जो 

िायि मुझे कही ंऔर िेिने को नही ंवमलते। 

                                                                                                  लवलता राित   

                                                                                             िवि राित, प्रथम-ब 

                                     सरस्वती वििु मंविर के विषय में विचार एिं सुझाि 

        सियप्रथम योजना का पहला िीप गोरिपुर के पक्कीबाग़ नामक स्थान पर प्रज्ववलत 

हुआ। विद्यालय का नाम सुविचाररत ढंग से रिा गया, “सरस्वती वििु मंविर”। श्रदे्धय 

भाऊराि िेिरस की पे्ररणा एिं स्वनामधन्य नानाजी िेिमुि सवहत गोरिपुर के 

वक्रयािील काययकतायओ ंने इस कायय को आरंवभक स्वरूप विया। 

सरस्वती वििु मंविर में उच् गुणित्ता प णय पढाई के साथ संस्कार भी बच्ो ंको विया जाता है। बालक के सिाांगीण 

विकास हेतु आचायय, प्रधानाचायय एिं अवभभािको ंके बीच गहन विचार- विमिय के वलए समय- समय पर गोष्ठी का 

अयोजन वकया जाता है I विद्यालय की व्यिस्था के साथ-साथ विद्यालय के भैया/बहनो ंकी उपलखि के बारे में 

अवभभािको ंको जानकारी के साथ ही नई विक्षा नीवत के उदे्दश्य एिं वििेषताओ ंके बारे में अवभभािको ंको 

अिगत वकया जा रहा है I गोष्ठी में अवभभािको ंके साथ वलखित एंि मौखिक रूप से विचार विमिय का काययक्रम 

रिने से बालक के विकास में पारिवियता आती है जो अवभभािक एंि विक्षक िोनो ंवमलकर ठीक कर सकते हैं I 

                                                                                                                                    स्वावत िमाय 

                                                                                                                      यि भारद्वाज, एल.के.जी.-बी 

 

            उत्तर- 

1- सीता, 2 - दु्रपि राजा की (यज्ञ में उत्पन्न होने से उन्हें यज्ञ कन्या भी कहा जाता है) 3 - गागी 

1. अरंुधती, 2. अनस या, 3. सावित्री, 4. जानकी, 5. सती, 6.  द्रौपिी, 7. कण्णगी, 8. गागी, 9. मीरा, 10. िुगायिती                             
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                   सरस्वती वििु मंविर के विषय में विचार एिं सुझाि  

         मेरा मानना है वक यह योजना बच्ो ंको आधुवनक विक्षा के साथ-साथ 

अपनी संसृ्कवत के साथ भी जोडे़ रिेगी और जब ये बचे् युिा होगें तो हमारी सनातन संसृ्कवत के 

ध्वजिाहक सावबत होगें जो वक अचे्छ समाज के गठन के वलए आिश्यक है। अतः इस पािन कायय 

के वलए इस योजना से जुडे़ सभी लोग सिोच् सम्मान के अवधकारी हैं। 

                                                                                                                काजल वसंह  

                                                                                                  ईिा वसंह, अरुण-ब 
 

                     सरस्वती वििु मंविर के विषय में विचार एिं सुझाि 

      

    As I came to know about the School “Saraswati Shishu Mandir”. 

I was very much interested about the curriculum it offered and up 

to what extent teachers’ could implement the very existence of “Hindutava” & 

“Nationalism” among the offspring’s. 

Hence after admissions doubts have cease to exist and with its very finest level of 

teaching & innovation have paved a path for the young generation. 

          The environment it created for streamlined education and its very course 

structure is so well detailed that has kept the level of education to apex. It also 

offered the best value education with very competent cost that a personnel having 

moderate income could accommodate. 

Speaking of teachers; they are very well organized and have captivated the 

offspring’s in various daily curricular activities by virtue of which students are 

being illuminated that is shaping their intellect.  

         I feel that such educational institution should spread their branches’ across 

the nation and with it, we would be able to make more civilized and responsible 

society.   

                                                                                                                     Manindra Upadhyay  

                                                                                                          Laxit Upadhyay Class-3B 
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                          ब्रह्म मुहूतय में उठने के नौ लाभ  

       समाज का कल्याण हो तथा प्रते्यक व्यखि की साधना होकर समाज साखत्वक बने और पुनः भारत वििगुरु के रूप में जाना जाए इस 

उदे्दश्य से काययरत सनातन संस्था का ये लेि प्रसु्तत कर रहे हैं, इस लेि के अंतगयत हम िेिेंगे वक ब्राह्ममुहूतय में उठने के क्या लाभ होते हैं 

तथा समाज का प्रते्यक व्यखि ब्राह्ममुहूर्त में उठकर वकस प्रकार िारीररक, मानवसक और आध्याखत्मक लाभ उठा सकता है । 

      सियप्रथम हम सभी को यह ध्यान में रिना चावहए वक ‘ब्रह्ममुहूतय’ऐसा िब्द न होकर 'ब्राह्ममुहूतय’योग्य िब्द है । ब्राह्ममुहूतय यह 

सिेरे 3.45 से 5.30 तक ऐसे लगभग िो घंटो ंका होता है । इसे रावत्र का ‘चौथा प्रहर अथिा ‘उत्तररावत्र’भी कहते हैं । इस काल में अनेक 

बातें ऐसी होती रहती हैं वक जो विनभर के काम के वलए लगने िाली ऊजाय प्रिान करती हैं । इस मुहूतय पर उठने से हमें एक ही समय पर 

9 लाभ वमलते हैं, जो इस प्रकार हैं :  

अवधक प्रमाण में प्राणिायु प्राप्त होना: इस काल में ‘ओजोन’नामक िायु पृथ्वी के िातािरण की सबसे वनचली सतह में अवधक प्रमाण में 

आई होती है । ओजोन में मानि को िसन के वलए आिश्यक प्राणिायु (ऑक्सीजन) अवधक प्रमाण में होती है । इसवलए इस काल में 

उठकर िाई ंनावसका से गहरी िीघय सांसें लेने पर रि िुखद्ध होती है । रि में ऑक्सीजन की मात्रा बढने से वहमोग्लोवबन में सुधार होता 

है। इसवलए 90 प्रवतित रोगो ंसे मुखि वमलती है । 

तारे होने तक उठना चावहए: इस काल में मंि प्रकाि होता है । आंिें िोलने पर एकिम तेज प्रकाि आंिो ंपर पडने से कुि समय तक 

हमें कुि भी वििाई नही ंिेता । ऐसा बार-बार होते रहने से आंिो ंमें विकार आना आरंभ हो जाता है और दृवष्ट् क्षीण हो सकती है । िैसा 

न हो, इसके वलए तारे आकाि में विि रहे हो,ं उस समय तक उठ जाना चावहए । 

अपानिायु का कायय सुलभता से होना : इस काल में पंचतत्त्ो ंमें से िायु तत्त् अवधक मात्रा में काययरत होता है और मानिीय िरीर में 

अपानिायु काययरत होती है । अपानिायु मलवनःसारण एिं िरीरिुखद्ध का कायय करती है । इस िायु के काययरत रहते हुए मल बाहर 

वनकालने का कायय सहजता से हो सकता है । जोर लगाने की आिश्यकता पडने से धीरे-धीरे म लव्याध होने की संभािना होती है । 

म लव्याध न हो और उत्तम िरीरिुखद्ध हो, इस हेतु इसी काल में मलवनःसारण करना चावहए, इसके साथ ही इस समय बडी अंतवडयो ंमें 

ऊजाय काययरत होती है । 

 ब्राह्ममुहूतय पर िरीर से बाहर निद्वारो ंद्वारा गंिगी बाहर वनकाल िेने का महत््ति : अपने िरीर में विनभर एकत्र हुई गंिगी 9 स्थानो ंसे 

बाहर वनकलती है । 2 आंिें, 2 नावसकाएं, 2 कान, 1 मंुह, 1 म त्रद्वार और 1 गुिद्वार, ऐसे इन 9 स्थानो ंको निद्वार कहते हैं । रात को इन 

9 स्थानो ंपर गंिगी जमा हो जाती है । इस गंिगी में अनेक जीिाणु और विषाणु होते हैं, जो रोग उत्पन्न कर सकते हैं । इन जीिाणु और 

विषाणु को यवि स ययप्रकाि वमल जाए तो िे अवधक प्रमाण में बढ सकते हैं और हम बीमार पड सकते हैं । ऐसा न हो, इसवलए ब्राह्ममुहूतय 

पर उठकर यह गंिगी िरीर से बाहर वनकाल िेनी चावहए । 

 ब्राह्ममुहूतय पर स्नान करने का महत्त्: स योिय से पहले ब्राह्ममुहूतय पर स्नान करने से त्वचा के रंध्र िुल जाते हैं । इससे िुद्ध हिा अंिर 

जाती है और सिय अियिो ंको िुद्ध प्राणिायु वमलने से संप णय िरीर विनभर के काम के वलए तरोताजा हो जाता है । विनभर काम करने 

पर भी हम एकिम उत्साही रहते हैं । 

मखस्तष्क में स्मरणिखि सवहत अन्य िखि कें द्र जागृत होना: इस काल में जप करने से मखस्तष्क की स्मरण िखि के साथ अन्य िखि 

कें द्र भी जागृत होते हैं । इस अिसर पर विद्याध्ययन करने से अन्य समय की तुलना में अवधक काल तक स्मरण में रहता है ।  

ब्राह्ममुहूर्त पर िरीरिुखद्ध करने की आिश्यकता: स योिय के समय अनेक प्रकार की आरोग्यिायी तरंगें िातािरण में स यय वकरणो ंद्वारा 

आती हैं । अपनी त्वचा के रंध्र िुले होगें, तो िे अििोवषत हो जाती हैं । उसके वलए ब्राह्ममुहूतय पर उठकर िरीरिुखद्ध करनी चावहए । 

साधना करने से सप्तचक्र जागृत होना: इस काल में मंत्रजप साधना करने से सप्त चक्र जागृत होते हैं; इसवलए वक इस मुहूतय पर िातािरण 

िुद्ध होने से अवधक प्रमाण में कंपन वनमायण होकर इससे कंुडवलनी की जागृवत होती है ।  

पुण्यात्मा एिं वसद्धात्माओ ंसे मागयिियन वमलना: इस मुहूतय पर अनेक पुण्यात्मा एिं वसद्धात्मा परलोक से पृथ्वी तल पर आए होते हैं । इन 

पुण्यात्माओ ंऔर वसद्धात्माओ ंसे हम साधना द्वारा वमलकर उत्तम मागयिियन प्राप्त कर सकते हैं । 

       ऐसे 9 लाभ हम ब्राह्ममुहूतय पर उठकर स्नानावि कमय करने से प्राप्त कर सकते हैं ।                         कु. कृवतका ित्री 

                                                                                                                                               सनातन संस्था, विल्ली (संपकय : 9990227769) 
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विनांक- 21.05.2022 को 

विद्यालय प्रबन्ध सवमवत ि 

आचायय पररिार की राष्ट्र ीय विक्षा 

नीवत (NEP) पर आयोवजत 

काययिाला I 
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                              अमृतिाणी 
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                                  बच्ो ंका कोना                                                                                                                                                                                               

चलो िोज वनकालें! 

       एकात्मता स्त्रोत का एक श्लोक विया गया है । इसमें प्राचीन 10 नाररयो ंके नाम 

सखम्मवलत हैं । उन्हें ढ ंढ कर अंवकत करें । 

                                   अरंुधत्यनस या च सावित्री जानकी सती । 

                                   द्रौपिी कण्डगी गागी मीरा िुगायिती तथा।। 

  अ रं ध ती   

 अ न ध्या क सा   स  

गा क  सू म्ह पु वि र त 

गी ण्य या मी रा त्री  स्व जा 

ष्णा गी  ण्ड द्वा द्रौ प िी न 

ह र प्र मा गी म ना की 

 य ग सू  न स न  

  िु गाय ि ती   
 

प्रश्न – 

1. भ वम कन्या वकसे कहा जाता है?  

2. द्रौपिी वकसकी कन्या थी? 

3. उपवनषि पर बहस करने िाली वििुषी कौन थी? 

                                                                     (उत्तर अन्य पेज पर हैं l)                                                                                                                                                                   


