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                                        संपािकीय  

          प्रते्यक महापुरुष के जीिन का कोई िास 

उदे्दश्य होता है। िैसे तो प्रते्यक मनुष्य अपना कुछ 

उदे्दश्य बतला सकता है पर उनके उदे्दश्यो ंमें कोई 

वििेषता नही ंहोती I िह जो कुछ दृवि के सामने आ 

जाए या जो कायय संयोगिि  करना पडे उसको उदे्दश्य 

समझ लेते हैं , पर महापुरुषो ंका उदे्दश्य समझ- बूझकर आंतररक सू्फवतय से वनवित वकया 

जाता है और िह बहुधा पारलौवकक एिं  परोपकारपूिय होता है।  

         महापुरुषो ंके आदिय, गुिो,ं विक्षा, वसद्धांतो ंको जीिन में उतारने की पे्ररिा वमलती 

है। उनके  जीिन से हमें जीिन जीने की कला प्राप्त होती है। प्रते्यक समस्या का समाधान 

वमलता है। 

        कैसे जीिन जीना है, उसका बोध होता है। महापुरूषो ंके जीिन के अनुभि ऐसे हैं वक 

उनके विचार जीिन की विपररत पररखस्थतयो ंमें भी िे हमें आगे बढ़ने के वलए सदैि पे्रररत 

करते हैं। इनकी  सु्तवत करने से जीिन को सम्यक ज्ञान, श्रद्धा, वचंतन, मनन िखि और 

सदाचरि करने का बल प्राप्त होता है तथा  देि के रािर  वनमायि में अहम योगदान रहा है 

और आज भी उनकी विक्षाएं हमारे वलए उतनी ही महत्वपूिय ि पे्ररक हैं। 

         ऐसे में समय-समय पर युिा पीढ़ी को देि के महापुरुषो ंके बारे में जानकारी देने के 

वलए हमारे वििु मखिर संस्थान में विवभन्न महापुरुषो ंकी जयखियो ं

का आयोजन वकया जाता है , वजससे भैया /बवहन उनके आदिों 

को अपने जीिन में आत्मसात कर सकें  I 

 

 

                                                                               दीपक कुमार  
                                                                              अंक सम्पादक 
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                                   प्रधानाचायय जी की कलम से 

                             ......वहंदू साम्राज्य उत्सि वदिस......  

                                                                                   जे्यष्ठ िुक्ल ियोदिी (20 जून 2024)     

 

          हमारा सौभाग्य है वक हमारी ऐवतहावसक परंपरा में  प्रते्यक िताब्दी में वकसी न वकसी 

ऐसी महान आत्मा का आविभायि हुआ है, वजन्ोनें आज जैसी ही नही ंअवपतु इससे भी कही ं

अवधक भीषि तथा वनरािाजनक खस्थवत में िडे होकर उसमें आमूलचूल पररितयन कर वदया।  

       ऐसे ही महापुरुष हुए हैं छिपवत वििाजी महाराज, वजन्ोनें 11 िषय की अिस्था में ही देि की 

खस्थवत को देि अपने कुछ सावथयो ंको लेकर प्रवतज्ञा की, वक "मैं अपने देि में धमय का राज्य 

स्थावपत करंूगा" । तथ्य यह है वक वििाजी महाराज के जन्म के पूिय और उनके समय भी आज 

की  पररखस्थवत से कही ंबढ़कर भयानक अिस्था थी। 

        समथय गुरु रामदास जी ने उसी  समय के समाज की खस्थवत का िियन करते हुए कहा है-  वक 

हमारे समाज के लोगो ंने अपने धमय का स्वावभमान छोड अपने देिताओ ंको भुला वदया है। और 

िह पराए लोगो ंका अनुकरि करने में स्वयं को धन्य मान रहा है। उन्ोनें आतयस्वर में कहा था, " 

हे भगिान भीषिता की अब पररसीमा हो गई है, सारे तीथय भ्रि हो गए हैं। भजन पूजन करना 

असंभि हो गया है"। 

        ऐसे समय में बीजापुर दरबार में बादिाह को झुक कर अवभिादन न करना, मुगल सेनापवत 

िाइस्ता िान ि अफजल िान का िध करना, ग्रामीि मराठो ंको एकि कर उनका नेतृत्व करना, 

समयानुसार मान- अपमान से ऊपर होकर कायय करना, नारी जावत का सम्मान तथा रािर  सिोपरर 

के भाि को रिते हुए उन्ोनें दूरदृवि को ध्यान में रिते हुए अनेक पे्ररिास्पद कायय वकये।  

        वििाजी ने यह भी अनुभि वकया वक आज सभी लोगो ंकी श्रद्धा वदल्ली पर ही कें वित है देि 

में कोई भी वहंदू वसंहासन नही ंहै। वहंदुओ ंका कोई भी श्रद्धा कें ि नही ंहै। ऐसे कें िो ंके अभाि में 

बडे-बडे विद्वान पुरुष भी "वदल्लीश्र्िरो िा जगदीश्वरो िा" का गुि-गान करते हैं। अतः  जनता की 
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श्रद्धा को विधमी वदल्लीश्वर की ओर से हटकर उसे अपनी स्वयं की वहंदू सत्ता के रूप में एक 

स्वतंि साियभौम वसंहासन की ओर मोडने की आिश्यकता की पूवतय हेतु उन्ोनें छिपवत के नाते 

वसंहासनासीन राजा बनने की कल्पना को मूतय रूप वदया और जे्यष्ठ िुक्ल ियोदिी के वदन अपना 

राज्यावभषेक करा वलया।  

          वििाजी का व्यखित्व असामान्य था।  सामान्य से असामान्य होने के पीछे उनकी पदवनष्ठा 

नही ंथी बखि इसके पीछे मातृत्व पे्रम, धमय रक्षा , जीिन की पे्ररिा बनी थी।  

       औरंगजेब जैसी आततायी िखि को धरािायी करना कोई मामूली बात नही ंथी।  मातृ 

स्वावभमान तथा वहंदू स्वावभमान िडा करने में जीिन लगा वदया। स्वावभमान के इस युद्ध में 

मुगलो ंका स्वावभमान इतना वगरा वदया वक िह इतना डर गए वक अपनी बेगमो ंको भी जंगल 

पहंुचा वदया। क्ोवंक िैचाररक मलीनता के कारि सोचा वक वििाजी हमारी बेगमो ंको उठाकर न 

ले जाए। महाकवि भूषि कहते हैं वक िह िनो-ं जंगलो ंमें भूिो ंमर रही हैं। तीन बार िाही भोजन 

करने िाली ंिे अब केिल तीन "बेर" ही िाकर गुजारा करती ंहैं  

                                ("तीन बेर िाती थी,ं सो तीन बेर िाती हैं ) 

       इतनी सिि खस्थवत में होने के बाद भी उन्ें लेिमाि भी पदवनष्ठा/व्यखिगत वनष्ठा नही ंथी। 

तभी तो उन्ोनें वििा साम्राज्य/ गुरु समथय रामदास साम्राज्य अथिा माता जीजाबाई साम्राज्य की 

स्थापना न कर "वहंदू पदपादिाही" (वहंदू साम्राज्य ) की स्थापना की।  

       धन्य हैं ऐसे महापुरुष, वजनसे रािर  हमेिा गौरिाखित है। 

 

                                      

                                                                                                      प्रकाि िीर (प्रधानाचायय) 

                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                



सरस्वती शििु मन्दिर (नोएडा )  ज्ञानोिय   7 

            ई-पविका हेतु विचार ि सुझाि   

 

       हर माह आने िाली ई- पविका में विवभन्न प्रकार के वक्रयाकलाप ि जयिी मनाई 

जाती है। यह सभी चीजें बच्ो ंतथा उनके साथ अवभभािक को  विद्यालय की तरफ 

आकवषयत करती हैं। इसमें अनेक प्रकार के महापुरुषो ंकी जानकारी  दी गई होती है। 

इसमें नई-नई ऐवतहावसक, सांसृ्कवतक स्थलो ंि अनेक प्रकार की पहेवलयो ंिाले सिाल होते हैं वजसके कारि बच्ो ं

का मानवसक विकास होता है। यहां हर माह िारीररक, बौखद्धक, सांसृ्कवतक ि सामावजक प्रवतयोवगताएं भी होती है 

जो हर विद्यालय में नही ंहोती है। सभी ई-पविका में  अध्यापक/ अध्यावपका के साथ ही साथ  प्रधानाचायय जी के भी 

विचार होते हैं। मैं अपने अंवतम िब्दो ंमें कहना चाहंगी की हर रूप से या बहुत ही अच्छा साधन है वजससे विद्यालय 

में हो रही हर तरह की गवतविवधयो ंसे अवभभािको ंको अिगत कराया जाता है।          

                                                                                                                         िावषयका पांडेय (अथिय,5th -A) 

 

         After the corona  epidemic the e magazine presented every month by 

the school is very useful for children as well as parents .This is possible 

only of hard work and dedication of the teachers and school management 

we can see each activity cultural programs through. the  pictures 

published on the e magazine every child and parent want to see their 

children in e- magazines but sometimes this happens and also not After 

the corona  epidemic the e magazine presented every month by the school 

is very useful for children as well as parents .This is possible only of hard work and dedication 

of the teachers and school management we can see each activity cultural programs through. 

the  pictures published on the e magazine every child and parent want to see their children in 

e-After the corona  epidemic the e magazine presented every month by the school is very 

useful for children as well as parents .This is possible only of hard work and dedication of the 

teachers and school management we can see each activity cultural programs through. the  

pictures published on the e magazine every child and parent want to see their children in e- 

magazines but sometimes this happens and also not e magazine give us various knowledge 

about and cultural religion and nation which every child should know and the question and 

answer section in the last page of the e magazine is very useful for children's personally I 

believe that children should be exposed to the informative message of a magazine at least 1 

month is will develop physical and internal strength of children                                                      . 

.                                                                                    सुमन कुमारी (अनावमका कुमारी, 5th-A) 
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               सू्कल मैगजीन छािो ंकी रचनात्मकता को बढ़ाने और उनकी प्रवतभा को प्रकट 

करने के रूप में एक गवतिील मंच के रूप में कायय कर रही है, वजससे  छािो ंके मध्य 

समूहभाि की भािना उत्पन्न हो रही है। छािो ंके इसमें योगदान से उनके अंदर  लेिन, 

संपादन, और ग्रावफक वडजाइन जैसी महत्वपूिय कौिल कला का विकास होता हैं, साथ ही 

समूह में नेतृत्व कौिल को समृद्ध करता है।यह पविका छािो ंको विवभन्न विषयो ंका 

अिेषि करने का एक मंच प्रदान कर रही है,  वजससे वनिय ही छािो ंकी कृवतक सोच 

और विशे्लषि कौिल में  सुधार होगा। 

                                                                                                      जीतेन्द्र कुमार गुप्ता (आस्था गुप्ता, 5th -B) 

 

            सियप्रथम आदरिीय प्रधानाचायय जी एिं अध्यापको ंको मेरा आभार 

जो उनके माध्यम से हमें अपने विचार रिने का अिसर प्राप्त हुआ। हम 

विद्यालय में संसृ्कवतक तौर  तरीको ंके माध्यम से विक्षा प्रदान कराने के इस 

प्रयास की सराहना करते है। 

          बालक में जो व्यखिगत सूझबूझ और अपने संसृ्कवत को वनरंतर 

स्मरि रिने का अभ्यास हमारे आचायों के द्वारा  वकया जा रहा है िह अन्य 

संस्थानो ंसे वििेष बनाता है। पविका मे अपने बालक एिं उसके सावथयो ंकी गवतविवधयाँ देिकर 

हषय होता है वक वजस प्रकार हमारे आचायय जी बच्ो ंके साथ सदैि उनका मागयदियन करते हुए 

उनको सब गवतविवधयाँ कराते है। 

          विज्ञान प्रदियनी, बाल मेला, बाल यािा एिं समस्त जयंती का अद्धभुत आयोजन भी एक 

अच्छा प्रयास है। इस प्रकार की गवतविवधयो ंका  आयोजन अवधक हो ऐसी हमारी कामना है। 

       आचायय - अवभभािक गोष्ठी के दौरान प्रते्यक बालक का आकलन आचायय जी के माध्यम से 

वदया जाना भी ये दिायता है वक बालक पर वनरिर नजर ध्यान भी रिा जाता है। 

ज्ञानोदय के समस्त संस्करिो ंमे पूछे गये प्रश्न बालक के साथ-साथ अवभभािको ंके वलए भी 

महत्वपूिय होते है। 

विद्यालय के समस्त काययक्रम अवद्वतीय है मेरा सुक्षाि आपके समक्ष रिना वसफय  सूयय को दीपक 

वदिाने माि होगा। आप इसे विनती की तरह स्वीकार करें ।  

बालको ंके वलए िेल प्रवतयोवगताओ का भी आयोजन होना चावहए। 

समस्त आचायों के चरिो मे मेरा नमन। 

 

                                                                                                                        सुनील कुमार ( शे्रष्ठ, 5th -B ) 

                                                                                              



सरस्वती शििु मन्दिर (नोएडा )  ज्ञानोिय   9 

           सरस्वती वििु मंवदर द्वारा संचावलत ई- पविका ज्ञानोदय का प्रकािन 

विगत िषों से वनरंतर हो रहा है। ई- पविका के माध्यम से विद्यालय के बढ़ते 

कदमो ंका प्रमाि सवचि वमलता है। ई पविका के माध्यम से विद्यालय में 

आयोवजत होने िाले छोटे छोटे वक्रयाकलाप एिं साँसृ्कवतक काययक्रमो ंका हर 

महीने पता चलता रहता है ।  

        ई- पविका का प्रते्यक िीषयक  ज्ञानिधयक होता है। प्रवतमाह प्रकावित होने िाली पविका 

वििुओ ंके बौखद्धक ज्ञान िृखद्ध में सहायक वसद्ध होती है। 

                                                                   सौरभ वसंह (चेतन वसंह, पंचम 'स') 

 

 

            िाह! यह सुनने में बहुत अच्छा लगता है वक विद्यालय ने एक इतना 

उतृ्कि पहल वकया है। 'ज्ञानोदय' नामक ई-पविका से न केिल बच्ो ंको, बखि 

उनके अवभभािको ंको भी विद्यालय गवतविवधयो ंके बारे में जानकारी प्राप्त होती 

है।  

                 संपादकीय अनुभाग से भी ज्ञानिधयक विचार और जानकारी प्राप्त होती है। 'बताओ तो 

जाने' और 'समान्य ज्ञान प्रश्नोत्तरी' आवथयक, सामावजक, और सांसृ्कवतक ज्ञान को बढ़ािा देते हैं, 

वजससे बच्ो ंका विकास होता है।                            

                                                                                               सोवनया व्यास (आराध्या व्यास, पंचम 'स') 
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             पविका के वलए मेरा अनुभि हम सबके वलए यह हषय का विषय है वक यह 

पविका देि की एकता, को बनाए रिने की एक ऐसी कडी है वजसे मजबूत बनाना 

हर नागररक का प्रथम कतयव्य है I यह पविका रािर ीय विक्षा नीवत 2020 के 

वक्रयाकलापो ंसे संबंवधत है इस पविका में प्रकावित सभी चीज जैसे बच्ो ंके 

अनुभि, कविताएं, कहानी ,आचायय के द्वारा वलिी हुई अपना अनुभि ,बहुत ही पे्ररिादायक है । अतः  इस 

पविका के संपादन में कायय करने िाले सभी आचायय गि, प्यारे विद्यावथययो ंएिं अवभभािको ंको ित् ित् 

बधाई एिं िुभकामनाएं।  

                                                                                                       ममता वमश्रा ( वनभयय वमश्रा कक्षा 5 द ) 

 

          बालक की अिवनयवहत िखियो ंको अवभव्यखि एिं विकास का अिसर प्रदान 

करना ही विक्षा है. स्वामी वििेकानंद के इस कथन के अनुसार विक्षा केिल 

औपचाररक रूप से कुछ विषयो ंके विक्षि तक ही सीवमत नही ंरह जाती उसका 

उदे्दश्य विसृ्तत एिं व्यापक है इसमें बालक के सिािंगीि विकास (िारीररक, मानवसक, 

बौखददक, नैवतक तथा आध्याखत्मक) एिं सामावजक विकास की कल्पना में औपचाररक 

विक्षा के साथ-साथ व्यखिगत क्षमताओ,ं प्रवतभाओ ंतथा सद्गुिो ंके विकास का 

िातािरि एिं अिसर प्रदान करना वनवहत है। 

         रािर ीय स्वयंसेिक संघ द्वारा संचावलत विद्या भारती के विद्यालयो ंको सरस्वती वििु मंवदर एिं 

"सरस्वती विद्या मंवदर" कहते हैं. संघ पररिार सरस्वती वििु मंवदर की विक्षा प्रिाली को अवभनि रूप में 

मानते हुए इसका प्रसार करता है। 

         विक्षा के इसी उदे्दश्य को लेकर “सरस्वती वििु मंवदर ” योजना का प्रारम्भ सन 1952 में हुआ था। 

आज विद्या भारती अखिल भारतीय विक्षा संस्थान देि में प्रमुि पहचान एिं स्थान बनाये हुए है। ई-

पविका इस वमिन में जबरदस्त भूवमका वनभा रहा है। आने िाले वदनो ंमें  ई-पविका  मील का पत्थर 

सावबत होगा और देि के नि वनमायि में सबसे अहम भूवमका वनभाएगा। 

                                                                                                         वनभा रंजन (गवतक कक्षा 5 द) 
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          हर महीने सू्कल से प्रसु्तत होने िाली ई -पविका में बच्ो ंकी प्रदियनी 

बहुत की जाती है। ई -पविका में वदिाया जाता है वक छोटे-छोटे बचे् क्ा कर 

सकते हैं। ई-पविका में हर कक्षा के बच्ो ंकी गवतविवध दिाययी जाती है। ई- 

पविका में महापुरुषो ंके बारे में बताया जाता है। उनकी जयखियो ंके बारे में 

बताया जाता है। सू्कल में जो भी काययक्रम होते हैं उसके बारे में भी बताया 

जाता है। यह  देि कर हमें बहुत अच्छा लगता है। हमें नई-नई चीज सीिने को वमलती है। पविका के अंत 

में बताओ तो जाने और सामान्य ज्ञान प्रश्नोत्तरी भारतीय संसृ्कवत एिं परंपराओ ंतथा महापुरुषो ंके जीिन 

पररचय के प्रवत बच्ो ंका रुझान बढ़ाने िाले हैं। 

                                                                                             सुनीता झा (अरनि झा, 5th-E ) 

 

 

           हर माह  की तरह इस माह  भी सरस्वती वििु मंवदर नोएडा द्वारा अपनी मावसक 

ई-पविका प्रदवियत की जा रही है, जो बहुत ही ज्ञान-िधयक, नई-नई जानकारी, सामावजक, 

सांसृ्कवतक,िैज्ञावनक तथा  टेक्नोलॉजी का समािेि प्रसु्तत करती है, जो विद्यावथययो ंके 

साथ-साथ हर उम्र के व्यखियो ंके वलए बहुत ही उपयोगी सावबत होती है I 

        हमें प्रते्यक माह इस ई-पविका  का उतु्सकता से इिजार रहता हैI एक अवभभािक होने के नाते इस 

पविका के हर अंक को हम बडे ही प्रफुखल्लत मन से इसको पढ़ते हैं, जहाँ तक हमारा मानना है की हर 

िह  व्यखि वजसको यह पविका पढने को वमलती है िह जरुर िह इस आनिमयी पविका जो जरुर पढता 

होगा I 

यह सरस्वती वििु मंवदर नोएडा द्वारा एक बहुत अच्छी पहल है तथा इस ई-पविका मैं विद्यालय के यिश्वी 

ज्ञान के भंडार हमारे गुरुजनो ंका उद्बोधन हमारे बच्ो ंतथा हमारा भी विकास करने मैं सहायक सावबत 

होती है I 

                                                                                          मनोज कुमार वसंह ( वदव्यांिी कक्षा, 5th-E ) 
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        सरस्वती वििु मंवदर में हर माह  प्रकावित होने िाली ई-पविका छािो ंके 

मनोगत भाि उनकी रचनात्मकता और उनके ज्ञान आवद को बढ़ाता है I इसमें 

हमारे अनुभिी विक्षक द्वारा उनके ज्ञान का उद्बोधन होता है। ई-पविका के 

अंतगयत छािो ंद्वारा की गई महीने की सारी गवतविवधयो ंकी जानकारी वमलती है। 

ई-पविका से छािो ंऔर अवभभािको ंको भारत की संसृ्कवत हमारे देि के महान पुरुषो ंके विषय में जानने 

को वमलता है। इन विक्षाओ ंसे छाि भारत की संसृ्कवत से जुडे रहते हैं। और बचे् उन महापुरूषो ंके 

आदिों को जानकर आत्मवनभयर बन सकते हैं। िैसे तो  पविका में सारी जानकाररयां होती है लेवकन मेरा 

सुझाि यह की पविका में बच्ो ंद्वारा वलिी गई कविताएं कहावनयां आवद उनकी रचनाओ ंको भी 

प्रकावित वकया जाना चावहए। 

                                                                                                  गंुजा कुमारी (अराध्या  5th F) 

 

     इन पविकाओ ंकी वनम्नवलखित प्रवतवक्रयाओ से बच्ो ंके मन में वजज्ञासा उत्पन्न 

होती है जीिन में कुछ ऐसी बातें होती हैं जो आपको वकताबो ंसे भी समझ नही ं

आता परंतु प्रवतवक्रयाओ ंसे बचे् प्रभावित होते हैं और जल्दी समझते हैं I अचे्छ 

संस्कार अच्छी विक्षा और अच्छी संगवत तीनो ंवमलकर वजंदगी को वनिार देते हैंI 

मेरे सुझाि से प्रवतवक्रयाएं होती रहनी चावहए वजससे बच्ो ंको कुछ नया सीिने को वमले जो बच्ो ंके 

मनोबल को बढ़ाएं यवद ये प्रवतवक्रयाओ ंके प्रश्न उत्तर अध्यापक  विद्यालय में ही कराए तो और भी अच्छा 

रहेगा क्ोवंक घर में बच्ो ंके माता-वपता ही ज्यादातर उत्तर स्वयं कर देते हैं। 

                                                                                 

                                                                                          संगीता   (रविक कसाना 5th-F)    
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भैया/बवहनो ंद्वारा स्वरवचत कविताएँ 

                                                  

  नसयरी 

            

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शे्रयांि ( नसयरी -ब ) 
िंि ( नसयरी -ब ) 

मेरा देि महान 

हम बचे् हैं अभी नादान, 

पढ़ वलिकर बनेंगे,देि की िान। 

समझ हमारी यही महान 
बने विश्व गुरु हमारा वहन्दुस्तान। 

रािर  वहत में करें , हम काम 

विश्व में हो देि का नाम। 

सद्बुखद्ध दें हमें,श्री कृष्ण/राम, 

देि वहत में रहे सदा हमारा नाम। 
             िौयय कुकरेती ( नसयरी – अ ) 
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                                       एल.के. जी.  

 

 

                                                                                                                                                                          

                                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  मेरा सू्कल 

      जहाँ सबके वलए होते हैं कुछ रूल, 

      जहाँ जाकर मैंने सीिे कुछ उसूल, 

     उस जगह को कभी न जाना भूल, 

      िो है हम सबका प्यारा सा सू्कल। 

                 अथिय चौहान ( एल.के. जी. – अ ) 

 

म ाँ  

म ाँ की ममत  म ां क  प्य र। 
ब की सब है झूठ  सांस र।। 
गोद उठ ती, लोरी ग ती। 

घर क  स र  क म चल ती।। 
सपन  करती सब कुछ पूर । 
रहने देती कुछ न  अधूर ।। 

म ाँ के आगे सब बेक र। 
म ाँ की ममत  म ां क  प्य र।। 

                                           नंदिनी (उिय- अ) 

नक्ष वमश्रा (एल.के. जी. -द) 

सबको मान प्रवतष्ठा वजससे, 

सीिी कतयव्यवनष्ठा वजससे। 

                             मेरे मन को भाता, 

मेरा िह विक्षक कहलाता। 

                                                तक्ष वबलचोररया  (एल.के. जी. -द) 
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यू.के.जी. 

 

 

 

                                           

  

 

 

 

 

  

 

   

 

 

U.K.G.

-C 

Traffic Lights 

Red light, red light, 

What do you say? 

I say stop, stop right away. 

Yellow light, yellow light, what do 

you say? 

I say wait, you won't be late. 

Green light, green light, 

What do you say? 

I say go, but be slow. 

             

             "Sonam Bhadouria" (U.K.G.-E) 
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                                     लवनिंग आउटकम परीक्षा 
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बालको ंने गत कक्षा के आधार पर विषयिः   वकतना ज्ञान अवजयत वकया इस विषय को जानने के 

वलए वदनांक- 02 ि 03 मई 2024 को लवनिंग आउटकम की परीक्षा का आयोजन वकया गया I 
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                                                  आचायय अवभभािक गोष्ठी 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

  

 

   

 

 



सरस्वती शििु मन्दिर (नोएडा )  ज्ञानोिय   19 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वदनांक-04 मई 2024 को विद्यालय में आचायय-अवभभािक गोष्ठी (P.T.M.) का 

काययक्रम हुआ, वजसमे बालको ंके समू्पिय विकास के वलए विचारो ंका आदान- प्रदान 

वकया गया I                                             
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                                         वििु भारती गठन           

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   भैया/बवहनो ंके सिािंगीि विकास हेतु वदनांक 06 मई 2024 को वििु भारती का 

गठन वकया गया वजसमे कमांडर विनोद गुप्ता जी ने भैया/बवहनो ंको िपथ वदलाई I 
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                                                         जयखियां   

                                               रविन्द्र नाथ टैगोर जयिी 

 

 

 

 

 

 

 

विद्यालय में वदनांक - 07.05.24 को  रविन्द्रनाथ 

टैगोर जी की जयिी मनाई गई, वजसमें भैया/बवहनो ं

के समक्ष उनके सुविचारो ंको व्यि वकया गया I 

“जब हम विनम्रता से महान होते हैं, तभी हम महानता 

के सबसे करीब होते हैं I“ 
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                                            महारािा प्रताप जयिी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

विद्यालय में वदनांक - 09.05.24 को महारािा प्रताप  जी की जयिी मनाई गई, वजसमें विद्यालय 

के आचायय हररओम जी ने भैया/बवहनो ंको अपने कमय के मागय पर अवडग और प्रिस्त  रहने की 

बात बताई I 

      “ जो विपवत्त में हार नही ंस्वीकारते, िही वनज साहस से इवतहास को वलिते हैं I” 
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                                                 परिुराम जयिी 

 

 

 

 

 

 

 

 

वदनांक - 10.05.24 को परिुराम जी की जयिी मनाई गई, 

वजसमें विद्यालय की आचायाय दीदी नेहा जी ने भैया/बवहनो ं

को उनके आदिों से  अिगत कराया I 

    “परिुराम जी धमय, न्याय ि नीवत की प्रवतमूवतय हैं। “ 
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                                       विश्व पयायिरि वदिस  

पृथ्वी ,जल, अवि ,आकाि और िायु जीिन के ये पांच तत्व है। जो प्रकृवत 

में पयायप्त मािा में विद्यमान है। वकंतु प्रकृवत से छेड छाड करने के कारि 

इन तत्वो ंकी मािा गुिित्ता तथा स्वरूप में वनरिर ह्रास हो रहा है। 

पयायिरि प्रदूषि ि असंतुलन इसका पररिाम है। पयायिरि का अथय है जो 

हमसे अलग होते हुए भी हमें चारो ओर से घेरे हुए है। पयायिरि दो िब्दो 

को जोडकर बना है - परर + आिरि। परर का अथय है - चारो ओर तथा आिरि का अथय है घेरे हुए 

। मानि के सभी वक्रयाकलाप पयायिरि से सम्बखित है।  पयायिरि में परमािु  िखि उत्पन्न केन्द्रो ं

और परीक्षि के  पररिामस्वरुप, जल ,िायु ि पृथ्वी का प्रदूषि वनरंतर बढ़ता जा रहा है। इस 

कारि मानि ही नही ंिरन् संपूिय जगत को ितरा उत्पन्न हो गया है।इस संकट से वनजात पाने के 

वलए अवधक से अवधक पेड लगाने की आिश्यकता है। भारतीय संसृ्कवत में प्रकृवत को परमेश्वर की 

िखि का दजाय वदया गया है। एक भी िनस्पवत ऐसी नही ंहै वजसका औषधीय प्रयोग न हो जो 

आसानी से उपलब्ध है तथा अत्यि उपयोगी है ।उन पौधो को देिताओ ंसे सम्बखित कर वदया है। 

जैसे दुिाय, तुलसी पीपल, बेल, बरगद िट िृक्ष आवद। दुिाय को गिेि जी से ,तुलसी को विषु्ण जी से 

,बेल को भगिान विि से ,बरगद को विदेि (बह्मा विषु्ण महेि) से सम्बखित माना गया है। समू्पिय 

प्रकृवत से हमारा जीिन जुडा है। अतः  पयायिरि को बचाना हमारी नैवतक वजमे्मदारी हैं। पयायिरि 

का संकट आज विश्व भर में गहराता जा रहा है। पयायिरि को सरंवक्षत करने के वलए संयुि रािर  ने 

1972 में विश्व पयायिरि वदिस की स्थापना की। हर िषय 5 जून को विश्वभर में पयायिरि वदिस 

मनाया जाता है। जीिनदावयनी धरती को रहने योग्य बनाने के वलए तथा पेड पौधो के जीिन को 

बचाने के वलए पयायिरि प्रदूषि के कारको को कम वकया जा सकता है। 

“पेड लगाए, पेड बचाएं 

इसमें ही है हम सबकी समझदारी। 

मानि जीिन है ितरे में 

पयायिरि सुरक्षा की ले वजमे्मदारी।।” 

                                                                                                

 

                                                                                            आचायाय - अंजवल िमाय 
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विश्व योग वदिस 

 

विश्व योग वदिस 

              योग एक   प्राचीन ,  िारीररक  ,  मानवसक ,और आध्याखत्मक अभ्यास है। 

वजसकी उत्पवत्त भारत में हुई थी योग िब्द संसृ्कत से वलया गया है। और इसका अथय 

है जुडना जो िरीर और चेतना के वमलन का प्रतीक है। अंतरायिर ीय योग वदिस का 

विचार पहली बार भारत के ितयमान प्रधानमंिी नरेंि मोदी ने 27 वसतंबर 2014 को 

संयुि रािर  महासभा में अपने भाषि के दौरान प्रस्तावित वकया था ।उन्ोनें कहा था 

वक योग भारत की प्राचीन परंपरा की अमूल्य देन है ।यह मन और िरीर की एकता 

का प्रतीक है ,अपनी जीिन िैली को बदलकर और चेतना पैदा करके यह भलाई में 

मदद कर सकता है।  

           अंतररािर ीय योग वदिस को अपनाने की वदिा में काम करना चावहए 21 जून 

2015 को दुवनया भर में पहला अंतरायिर ीय योग वदिस मनाया गया हर साल आयुष 

मंिालय भारत में आिश्यक व्यिस्था भी करता है प्रधानमंिी मोदी और 84 देि के 

गिमान्य व्यखियो ंसवहत 35,985 लोगो ंने नई वदल्ली में राजपथ पर 35 वमनट के 

वलए 21 योग आसन वकए ,जो अब तक का सबसे बडा योग िगय बन गया । 

          योग वदिस 21 जून का वदन इसवलए तय वकया गया, क्ोवंक पंचांग के 

मुतावबक 21 जून उत्तरी गोलाद्धय का सबसे लंबा वदन होता है इसे ग्रीष्म संक्रांवत कहते 

हैं। वजसके बाद सूयय दवक्षिायन होता है। वजससे सूयय का तेज कम हो जाता है 

िातािरि अिुद्ध हो जाता है ।कीटािु उत्पन्न होने लगते हैं और रोग प्रवतरोधक क्षमता 

कम हो जाती है इसवलए तन मन को स्वस्थ रिने के वलए 21 जून को अंतरायिर ीय योग 

वदिस के वलए चुना गया है । 

           योग वदिस का उदे्दश्य दुवनया भर के लोगो ंको स्वस्थ जीिन िैली के वलए 

प्रोत्सावहत करना और योग ि ध्यान के प्रवत जागरूक करना। विश्व योग वदिस  

अभ्यास करने के लाभो ंके बारे में जागरूकता बढ़ाने और लोगो ंको अपने दैवनक 

जीिन के एक भाग के रूप में इसे अपनाने के वलए प्रोत्सावहत करना है । 
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प्रते्यक योग गवतविवध ,लचीलापन ,ताकत, िारीररक ,मानवसक, भािनात्मक, संतुलन 

में सुधार की कंुजी है । 

             यह एक ऐसा अभ्यास है जो हमें आधुवनक जीिन चुनौवतयो ंको 

सफलतापूियक पूरा करने के वलए तैयार करता है ।योग मानि जीिन में अहम 

योगदान रिता है ।योग करके न वसफय  िरीर को स्वस्थ रिा जा सकता है बखि िुद 

को िांत भी रिा जा सकता है ।योग ध्यान , आत्मजागरूकता और करुिा को 

प्रोत्सावहत करता है ,सकारात्मक दृविकोि को बढ़ािा देता है ,और दूसरो ंके साथ 

हमारे संबंधो ंको पोषि देता है ।योग से बच्ो ंमें उनकी एकाग्रता की क्षमता में सुधार 

होता है । 

              संयुि रािर  ने स्वीकार वकया वक योग  दुिो ंको कम करने में मानिता 

प्रदान करता है और लोगो ंको एक साथ लाता है ।अंतरायिर ीय योग वदिस में विश्व स्तर 

पर वििाल लोकवप्रयता प्राप्त की है और लािो ंलोग इस वदन योग संबंवधत काययक्रमो ं

में भाग लेते हैं।  

             अंतरायिर ीय योग वदिस 2024 का विषय "मानिता " है । इसका उदे्दश्य योग 

की समय प्रकृवत के बारे में जागरूकता पैदा करना और बेहतर कल्याि के वलए लोगो ं

को इसे अपने दैवनक जीिन में िावमल करने के वलए प्रोत्सावहत करना है । 

 

 

 

 

 

                                                                                                    सुनीता (आचायाय) 

 

 

 



सरस्वती शििु मन्दिर (नोएडा )  ज्ञानोिय   27 

                                     विद्यालय में आए अवतवथ 
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  वदनांक - 18.05.24 को विद्यालय में 

सरकारी प्राथवमक विद्यालयो ंसे कायययोजना 

बैठक हेतु गौतम बुद्ध नगर के  विद्यालयो ंसे 

आए प्रधानाध्यापक तथा िण्ड विक्षा 

अवधकारी महोदय श्री चंिभूषि जी I  
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                                      प्रांतीय निीन आचायय प्रविक्षि 
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विद्यालय में वदनांक- 21 मई से 28 मई 2024 तक होने िाले प्रांतीय निीन आचायय प्रविक्षि िगय 

के छायावचि I 
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                   प.पू. श्री गुरु जी माधिराि सदावििराि गोलिलकर 

                                                  प.पू. श्री गुरु जी एक पे्ररक व्यखित्व  

                                                         जीिन पुष्प चढ़ा चरिो ंमें  

                                                          मांगे मातृभूवम से यह िर 

                                                            तेरा िैभि अमर रहे मां 

                                                           हम वदन चार रहें ना रहें। 

         उपरोि पंखियो ंको चररताथय करने िाले भारत मां के सचे् सपूत प्रिर रािर िादी, वहंदुत्व के पुरोधा, एिं 

महान आध्याखत्मक विभूवत प.पू. श्री गुरुजी उपारन्य श्री माधिराि सदाविि राि गोलिलकर का जन्म महारािर  प्रांत 

में रामटेक नामक स्थान पर वदनांक- 19 फरिरी 1906 को हुआ था। उनके बचपन का नाम मधु था। 9 भाई 

बवहनो ंमें एकमाि जीवित संतान के रूप में बालक मधु का लालन-पालन बडे लाड प्यार से हुआ था। इनके वपता 

का नाम श्री सदाविि राि गोलिलकर तथा माता का नाम श्रीमती लक्ष्मीबाई था। उनके वपता प्रारंभ में डाक तार 

विभाग में नौकरी करते थे लेवकन बाद में सन् 1908 में िे सरकारी सू्कल में अध्यापक हो गए। 

बालक मधु की प्रारंवभक विक्षा महारािर  में हुई  । उच् विक्षा के वलए िे बनारस वहंदू विश्वविद्यालय चले गए और 

िही ंसे उन्ोनें सन् 1926 में बी.एस.सी. और  सन् 1928 में प्रावििास्त्र विषय में एम.एस.सी. वकया I 16 अगस्त 

1931 में िे बनारस वहंदू विश्वविद्यालय में प्रावििास्त्र के अध्यापक बने I 

माधिराि सदाविि राि गोलिलकर अपने छािो ंमें बहुत लोकवप्रय थे I उनके विद्याथी उन्ें गुरुजी कहकर ही 

संबोवधत करते थे I उनकी आय का अवधकांि भाग गरीब और मेधािी छािो ंकी फीस और पुस्तकें   िरीदने में 

चला जाता था I 

           श्री गुरु जी को िेलो ंमें बहुत रुवच थी I उनके वप्रय िेल थे  टेवनस, हॉकी और मलिंभ I  संगीत में बांसुरी 

और वसतार उनके वप्रय िाद्य यंि थे I 

श्री गुरु जी प्रािी िास्त्र के अवतररि गवित, दियनिास्त्र अंगे्रजी और विज्ञान विषयो ंमें उनकी वििेष रूवच और 

पकड थी I 

कािी में ही श्री गुरु जी संघ के प्रचारक श्री भैया जी दाढ़ी के संपकय  में आए और िहां संघ िािा में जाने लगे 1931 

में िे संघ संस्थापक डॉ हेडगेिार जी ने उन्ें समझाया वक आपका जन्म इस वबिरे हुए वहंदू समाज को जोडने और 

उनके उद्धार के वलए हुआ है I उनके समझाने पर माधिराि पूरी तरह से संघ कायय करने के वलए समवपयत हो गए 

1939 में एक  गुरु दवक्षिा काययक्रम में डॉ हेडगेिार जी ने श्री गुरु जी के संघ का सरकाययिाह बनाने की घोषिा की  
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कायय के प्रवत लगन समझ और कुिल नेतृत्व क्षमता के कारि िे सबके वप्रय बन गए 1940 में  डॉ हेडगेिार जी के 

अिसान के पिात 34 िषय की आयु में  सरसंघ चालक बने I 

सरसंघ चालक बनने के बाद श्री गुरु जी ने सारे देि का सघन प्रिास वकया और धीरे-धीरे संघ का अखिल भारतीय 

स्वरूप िडा वकया I 

33 िषों तक संगे के कायय विस्तार के साथ-साथ विवभन्न संगठनो ंके वनमायि में भी गुरु जी की महत्वपूिय भूवमका 

रही I काययकताय वनमायि एिं विस्तार के वलए उन्ोनें अपने आप को पूरी तरह समवपयत कर वदया िह कहा करते थे 

की रेलगाडी ही हमारा घर है वहंदू विचारधारा का प्रकार तथा िृखद्ध कायय करता वनमायि के वलए सारे देि में िािो ं

का जाल वबछाया उन्ोनें अपने जीिन काल में लगभग 50 संगठनो ंका वनमायि वकया उनमें प्रमुि रूप से विश्व 

वहंदू पररषद िनिासी कल्याि आश्रम अo भीo  विद्याथी पररषद विद्या भारती भाo मजदूर संघ आवद प्रमुि है 

उनके काययकाल में संघ का विस्तार देि के अवतररि विदेि में भी हुआ I 

अनथक अविरल कायय साधना कि कि छन छन रािर  को अपयि करने का भाि रािर िाद का जागरि देि को वफर 

से परम िैभि पर पहंुचने की लालसा तथा काययकतायओ ंको इस वदिा में जाने हेतु शे्रष्ठ मागयदियन में उन्ें विविि 

बना वदया देि के वलए उन्ोनें अपने जीिन को िपा वदया I 

जमू्म कश्मीर का भारत में विलय करने में श्री गुरु जी की महत्वपूिय भूवमका रही 1962 में भारत चीन युद्ध के 

समय नागररक प्रिासन में संघ ने महत्वपूिय भूवमका वनभाई तथा तत्कालीन प्रधानमंिी श्री लाल बहादुर िास्त्री ने 

भी गुरु जी से उसे समय की पररखस्थवतयो ंमें गुरु जी से सहयोग मांगा था उन्ोनें वहंदू रािर  की अिधारिा को पुि 

करने के वलए अनेक पुस्तक वलिी तथा उनके विचारो ंका संग्रह श्री गुरु जी समग्र दियन नमक अनेक ग में 

प्रकावित हुए विचार निनीत नामक पुस्तक बहुत प्रवसद्ध हुई I 

िह संघ की राजनीवत से दूरी के पक्षधर थे उन्ोनें हमेिा समाज की एकरूपता पर जोर वदया िे कहते थे वक जो 

इस देि को अपनी मातृभूवम वपतृ भूवम मानता है िह वहंदू है चाहे उनकी पूजा पद्धवत कुछ भी हो देि पे्रम ही 

बुवनयादी ितय है िह बह यामी व्यखित्व के धनी थे उनका जीिन हम सबके वलए हमेिा पे्ररिा का स्त्रोत रहेगा 5 

जून 1973 को उन्ोनें अपनी जीिन लीला पूरी की हम 5 जून को उनकी पुण्यवतवथ पर उन्ें अशु्रपूररत नेिो ंसे 

विनम्र श्रद्धांजवल अवपयत करते हैं I 

                                                                          

                                                                        नेिपाल वसंह (पूिय प्रदेि वनरीक्षक) 
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                                     वबरसा मुण्डा 

 

    

देि, धमय और समाज पर जब -जब संकट आया तब -तब रत्न गभाय मां बसुिरा की गोद 

से नररत्नो ंका प्रादुभायि हुआ है।समस्त िवनजो ंसे पररपूिय झारिंड प्रदेि प्रकृवत की गोद में विराजमान उवन्नहातु 

नामक गांि में सुगना मंुडा (वपता एिं कमी मंुडा-माता) की तीसरी संतान के रूप में 1875 ई०में निंबर मास की 

15 वदनांक को एक वदव्य बालक का जन्म हुआ। बृहस्पवतिार को जन्म होने के कारि वबरसा नाम रिा गया। 

विरसा की प्रारंवभक विक्षा बुडजु नामक गांि में जयपाल नाग के विद्यालय में हुई। बालक की प्रवतभा को देिकर 

जयपाल नाग ने वबरसा के माता-वपता से वबरसा को वकसी अचे्छ विद्यालय में पढ़ाने को कहा। 1886 ईस्वी में 11 

िषीय वबरसा को चाईबासा खस्थत जमयन ईसाई वमिन के विद्यालय में प्रिेि वदला वदया। 

एक बार विद्यालय की प्राथयना सभा में जमयन लुटेररयन वमिन के अध्यक्ष फादर नोटोटय ियय ने अपने भाषि में 

िनिासी बिुओ ंके वलए धूतय, िंचक और चोर कहा। अपने बांधबो ंके प्रवत इस तरह के अपिब्दो ंको सुनकर 14 

िषीय वबरसा वसंह िािक की तरह गजयना करते हुए बोला-आपने धूतय, िंचक और चोर वकसे कहा? क्ा बनिासी 

आपको आज भी िंवचत लगते हैं। यह तो ऐसे सरल हृदय और प्रमाविक(ईमानदार) हैं वक संसार में अन्यि ऐसे 

लोग ढंूढने पर भी नही ंवमलेंगे। बनिासी लोग मन, िचन और कमय से उत्तम होते हैं। आप ही धूतय, लुटेरे और चोर 

हैं। इस घटना के पररिाम स्वरूप वबरसा को विद्यालय से वनकाल वदया गया।  

अंत में (इसके बाद) िैष्णि भि श्री आनि पांडे के सावनध्य में वबरसा ने धावमयक विक्षा ग्रहि की। मैं कौन हं? 

यह संसार क्ा है? इस संसार में आने का मेरा प्रयोजन क्ा है? िाना -पीना, िंििृखद्ध क्ा यही धमय है? इत्यावद 

प्रश्नो ंका समाधान िोजने लगे। 14 िषय तक वबरसा ने कठोर साधना की और अपने लोगो ंको उपदेि वदया वक यह 

ईसाई धमय विदेि से आया है यह हमारा धमय नही ंहै, यह हमें हमारे पूियजो ंसे, हमारी संसृ्कवत से  विमुि करता 

है। यवद आप सुिी जीिन जीना चाहते हैं तो अपनी संसृ्कवत पर आधाररत जीिन वजएं। रामायि, महाभारत और 

गीता का वनत्य पाठ करें । 

एक बार भयंकर िषाय काल में वमिो ंके साथ जंगल में जाते हुए वबरसा के ऊपर िज्रपात हो गया परंतु आियय वक 

उनका िरीर जला नही ंबखि और अवधक दैदीप्यमान हो गया। िे स्वयं कहते थे वक यही ईश्वर है। 
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विदेवियो ंके अत्याचारो ंसे दुिी भारत भूवम को मुि कराऊंगा और वफर से भारत माता सिोच् वसंहासन पर 

विराजमान होगी। मैं आपको कहता हं- संगवठत रहें और साथ चलें। इस तरह वबरसा के उपदेिो ंसे प्रभावित 

होकर बहुत से लोग उनके विष्य बन गए। पूिय में वजन्ोनें ईसाई धमय /मत अपना वलया था िे पुनः  अपने धमय में 

िापस आ गए।  

20 िषीय वबरसा महोदय के बढ़ते प्रभाि से भयभीत होकर अंगे्रज िासको ंने धोिे से रावि में उन्ें बंदी बना 

वलया। 1895 ई० निंबर मास की 19 वदनांक को िासन के विरुद्ध आचरि के कारि 2 िषय सश्रम कारािास की 

घोषिा करते हुए हजारीबाग खस्थत कारागृह में वनरुद्ध कर वदया। 

1897 ईस्वी में निंबर मास की 30 वदनांक को कारागार से मुि होकर चालकंद नामक स्थान पर आए और अपने 

बनिासी बाििो ंको संगवठत कर अंगे्रजी िासन की समाखप्त के वनवमत्त क्रांवत का सूिपात वकया तथा घर-घर में 

िस्त्र अस्त्र इकट्ठा करना प्रारंभ कर वदया। 1899 ईस्वी में वदसंबर मास की 24 वदनांक को अंगे्रजी िासन के 

विरोध स्वरूप पहला आक्रमि वकया। बनिावसयो ंने बहुत से भंडार गृह, कायायलय, तथा अंगे्रज अवधकाररयो ंके 

आिास जला वदए। इस घटना से कुवपत होकर अंगे्रज िासको ंने गोली का प्रहार करके अनेक बनिासी बाििो ं

को मार वदया। कई माह के प्रयासो ंके बाद वबरसा महोदय को लोहे की जंजीरो ंमें बांधकर रांची की जेल में डाल 

वदया। िही ंकारागार में 1900 ईस्वी में जून मास की 9 वदनांक को वबरसा महोदय इस संसार से विदा हो गए। ऐसा 

भी सुना जाता है वक जेल अधीक्षक ने वबरसा को विषाि भोजन देकर मार वदया।  

धन्य हैं िे लोग जो मातृभूवम के वलए अपना सियस्व 

 न्यौछािर कर गए। 

जयतु भारत मातरम्।  

                                                                                                                                               

रामधुन पाल धनगर 

                                                                      (पूिय प्रधानाचायय विद्या भारती )      
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                                        समर कैं प                                     
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समर कैं प में कराए गए वक्रयाकलाप में भागीदारी करते हुए    

भैया/बवहनो ंके छायावचि।                                       

समर कैं प में कराए गए वक्रयाकलाप :- 

Fun with colour                Yoga 

             Brain Game                       Personality Grooming 

Art and Craft                    No flame activity 

Digital Art                        Feedback and Conversation 
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                                                                                                      बताओ तो जाने                         

 

भारत के मानवचि में वनदेवित वकए गए वबन्दुओ ंके राज्य ि राजधानी बताएँ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                            उत्तर इसी अंक में है। 
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                               पविका अंक प्रश्नोत्तरी 

 

1.महापुरुषो ंके वकन गुिो ंको जीिन में उतारने की पे्ररिा वमलती है ? 

2.वहन्दू साम्राज्य वदिस कब मनाया जाता है ? 

3.वहन्दू साम्राज्य उत्सि वदिस वकस महापुरुष से सम्बखित है ? 

4.“पानी है वकतना अनमोल” कविता वकस कक्षा की बवहन ने वलिा है ? 

5.बवहन सोनम भदौररया की कविता का विषय क्ा है ? 

6.विद्यालय में संपन्न लवनिंग आउटकम परीक्षा का उदे्दश्य क्ा था ? 

7.विद्यालय में आचायय-अवभभािक गोष्ठी (P.T.M.) वकस उदे्दश्य से आयोवजत की गई ?  

8.वििु भारती गठन का उदे्दश्य क्ा है ? 

9.श्री गुरूजी का पूरा नाम क्ा है ? 

10.भारतीय संसृ्कवत में प्रकृवत को क्ा दजाय वदया गया है ? 

11.विश्व योग वदिस का उदे्दश्य क्ा है ? 

12.वबरसा मंुडा द्वारा क्ा उपदेि वदया गया ? 

 

सूचना :  पविका के पृष्ठ क्रमांक 39 ि 40 पर वदए गए प्रश्नो ंके उत्तर सभी भैया/बवहन      

              वदनांक 10 जून 2024 तक अपने कक्षाचायय जी के व्हाट्सएप पर भेजेंगे I    


