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      ज्ञान की अवधष्ठािी देिी मां िारदे के आराधको ंकी रचनाओ ंसे सुसखित 

पविका ज्ञानोदय आप सभी को समवपयत करते हुए मैं अवत गिय एिं प्रसन्नता का 

अनुभि कर रहा हं । 

       सावहत्य समाज का दपयण होता है अतः  विद्यालय के भैया/बवहनो ं के भािो ंएिं विचारो ंका 

प्रकिीकरण उनकी वलिी हुई स्वर रवचत कविताओ ंके माध्यम से ही संभि है। विद्यालय वििु के 

सिाांगीण विकास का एक मुख्य कें द्र है जहां बालक के िारीररक एिं मानवसक विकास को कें द्र में 

रिकर विवभन्न वियाकलापो ंका वनधायरण वकया जाता है पुस्तकीय ज्ञान के साथ-साथ लेिन के 

के्षि में भी हमारे बालक अपनी शे्रष्ठ प्रवतभा का प्रदियन कर सकें  ,ऐसा प्रयास इस ज्ञानोदय पविका 

के माध्यम से बच्ो ंके स्वयं रवचत कविताओ ंका वनमायण कराकर करने का प्रयास वकया गया है । 

         विक्षा के साथ संस्कार यही हमारी वििेषता है। मानि में देि एिं दानि के गुण विद्यमान 

रहते हैं। दया, करुणा, अवहंसा, परोपकार, सेिा, सहयोग जैसे वदव्या संस्कारो ंसे समाज संगवित 

होता है जबवक वहंसा, िोध, अन्याय,  सस्वाथय जैसे आसुरी संस्कारो ंसे समाज विघवित होता है। 

बालक /बावलकाओ ंमें दैिीय गुणो ं का विकास हम आधारभूत विषयो ंके माध्यम से करते हैं और 

इसवलए समय समय पर विवभन्न संतो, महापुरुषो,ं विद्वानो ंएिं समाज सेिको ंका स्मरण के वलए 

विवभन्न महापुरुषो ंकी जयंवतयो ंको मानते हैं तथा उनके जीिन से अचे्छ संस्कारो ंको ग्रहण करने 

का प्रयास करते हैं । 

          हम सभी पर चारो ंओर के पयायिरण का बहुत प्रभाि पड़ता है। अतः  हमें अपने चारो ंओर 

के पयायिरण को स्वच्छ एिं संुदर बनाए रिना चावहए । 

       आगामी अंक और प्रभािी हो इसके वलए आप अपने बहुमूल्य सुझािो ंसे अिश्य अिगत 

करायें । इसी वनिेदन के साथ……                                                                                                                                  

                                                                                  लेिराज वसंह (संपादक) 

                                                                                 सरस्वती वििु मंवदर,नोएडा 

     संपािकीय 
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                                                  जीिनोपयोगी ( हमारी आस्थाएँ ) 

 

1.- 'सतं्य िद धमां चर' (सत्य बोलना धमय के अनुसार चलना)। 

 

2. 'मातृित परदारेषु", (पर-स्त्री को माता जैसे देिना)। 

 

3. "परद्रवे्यषु लोष्ठित्', (पर-धन को वमट्टी जैसे देिना)। 

 

4. 'एक सत् विप्राः  बहुधा िदखन्त' (ईश्वर एक है नाम अनेक हैं)। 

 

5. विश्व केिल मानि माि के वलये नही ंसमस्त जीि माि के वलये है। 

 

6. हमें वजतनी आिश्यकता है उतना माि उपभोग करना। अनािश्यक िचय नही ंकरना। 

 

7. चार पुरुषाथय – (धमय, अथय, काम, मोक्ष)। 

 

8. 'पुनरवप जननं पुनरवप मरणं' (जो पैदा होते हैं िे सब मरते हैं- जो मरते हैं िे सब विर से जन्म 

लेते हैं)। 

 

9. जैसा कमय करते हैं, िैसा िल वमलता है। इसको िाल नही ंसकते। 

 

10. तेन त्यके्तन भुञ्जीथा..... ( देकर िाना ही धमय है )। 

 

11. हरा िृक्ष नही ंकािें। िलदार-छायादार िृक्ष लगाएँ। 

 

12. घर मंवदर है, उसको मंवदर जैसे ही रिना। 

 

13. गायिी मंि अतं्यत शे्रष्ठ मंि है। चारो ंिेदो ंमें उसका उले्लि है। 

 

14. 'ितहस्त समाहर सहस्त्र हस्त संवकर' (सौ हाथो ंसे कमाना, हजार हाथो ंसे बाँिना चावहए)। 

 

 

 

  प्रधानाचायय जी की कलम से 
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 (िूलो ंकी आकृवत) उदे्दश्य - बालको ंमें सृजनात्मक अवभव्यखक्त को बढाना।,  भारतीय संसृ्कवत एिं पारंपररक कलाओ ंके 

प्रवत अवभरुवच जागृवत करना।      

उपयोग में आने िाली सामग्री - एक बड़ा मोती ,  गुब्बारा, रबर बैंड ,पे्लन पेपर िीि, िािर कलर, ब्रि, से्कच पेन।   

आकृवत बनाने की विवध - सियप्रथम गुब्बारे के अंदर मोती डालकर, रबड़ बैंड की सहायता से बांधकर विर गुब्बारे को हल्का 

सा िूलना है। अब गुब्बारे को िािर कलर में वडप करके पे्लन पेपर  िीि पर दबाकर रिें। एक िूलनुमा आकृवत बनकर 

तैयार हो जाएगी। तत्पश्चात ब्रि की सहायता से पवियो ं एिं तना आवद बनाकर से्कच पेन से विवनविंग दें। हमारी एक पेंविंग 

वबलु्कल तैयार है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

 

िेबल कैलेंडर                 

 उदे्दश्य- भैया/ बवहनो ंमें समय की इकाइयो ंको व्यिखस्थत करने की एक आदत विकवसत करना एिं रचनात्मकता का गुण 

वि करना।                             

उपयोग में आने िाली सामग्री- 1. आि विवभन्न रंगो ंकी A4 िीि।  2. िेविकोल।    3.कैची 4. मोती ,स्टोन्स (सजाने के वलए )                                

कैलेंडर बनाने की विवध- सियप्रथम एक  A4 सीि पर चार-चार इंच की तीन वलिािे बनाकर एक एक इंच की दूरी पर 

वलिकर वचपका देने हैं। अब चार िीि लेकर  उसको 8-8 भागो ंमें वडिाइड करके कि कर लेंगे, और उन पर 1 से 31 तक 

नंबर वलि लेंगे।अब दो िीि लेनी है और 8 भागो ंमें वडिाइड करके उन पर वदनो ंके नाम वलि लेने हैं इसके बाद और एक 

सीि लेकर इसको 12 भागो ंमें वडिाइड करके उसमें महीना के नाम वलि लेने हैं । और अंत में कविंग वकए हुए पेपसय को 

अलग-अलग वलिािे में  सेि कर  देना है। सबसे ऊपर 2024 का संुदर िैग बनाकर लगाएंगे,और यह लीवजए हमारा कैलेंडर 

तैयार है ।अब प्रवतवदन भैया बहनो ंको इसकी डेि चेंज करनी है । इस गवतविवध को भैया/बवहन पूरे साल चेंज करते रहेंगे जो 

बहुत ही रुवचकर होगी। 

  कला विषय के वियाकलाप 
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अल्फाबेविक डर ाइंग….. उदे्दश्य - भैया/बवहन में कल्पना िखक्त का विकास करना, भैया/ बवहनो ंको विवभन्न आकृवतयो ं का 

वचिण आसान तरीके से वसिाना ।  R लेिर से डर ाइंग बनाना।           

बनाने के वलए उपयुक्त सामग्री- 1.डर ाइंग पेपर   2.पेंवसल   3.से्कच कलर  बनाने की विवध- सियप्रथम पे्लन डर ॉइंग िीि पर हम 

एक R बना लेते हैं ,अब भैया/ बवहनो ंइस R से आकृवत बनाने का प्रयास करें गे । और यहां हमने बनाई है- एक  रेनकोि में 

चलती हुई संुदर लड़की की आकृवत। इसी प्रकार हम अलग-अलग लेिर से अलग-अलग आकृवतयां बनाने का प्रयास करते 

हैं। इस गवतविवध को  भैया/ बवहनो ंबहुत ही रुवच के साथ और अलग-अलग आकृवतयां अपनी वचंतन िखक्त एिं 

वियात्मकता के साथ बनाने का अभ्यास करते रहेंगे। 
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वियाकलाप  :- पेपर कविंग द्वारा वचवड़या बनिाना। 

सामग्री :-  रंगीन पेपर, कैं ची, िेिीकोल, से्कच पेन। 

गवतविवध  :- 1. भैया/बवहनो ंसे रंगीन पेपर द्वारा गोल आकृवत बनिाना। 

2. गोल आकृवत को िेिीकोल की सहायता से एक साथ वचपकाना। 

3. से्कच की मदद से आंि बनाकर वचवड़या पूणय करना। 
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वियाकलाप - पेपर िोखडंग द्वारा अलमारी बनाना । 

सामग्री - चौकोर पेपर (origami sheet), िेविकोल, से्कच कलर, वबंदी। 

गवतविवध -1.  एक चौकोर( origami sheet) पेपर को बीच से मोड़ना। 

2.पेपर को सीधा करना तथा दोनो ंकोनो ंको मुड़ी हुई लाइन पर वमलना। 

3.वबंदी तथा से्कच कलर द्वारा अलमारी को सजाना। 

 

 

 

 

 

 

 

 

Topic -Family Tree 

Objectives-  

To learn about our Family and Ourself. 

Learn about our ancestors and roots. 

Materials Required- 

A3 sheet, A4 sheet, photographs of Family members, Fevicol, Scissor, 

Colour, Marker. 
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रंगीन काग़ज़ द्वारा िूल- 

उदे्दश्य :- भैया/बवहनो ंकी सृजनात्मक िखक्त का विकास करना I 

मापन क्षमता का विकास,इस एखक्टवििी द्वारा भैया/बवहनो ंके हाथो ंएिं अंगुवलयो ंकी मांसपेवियो ंका विकास करना। 

रंगो ंएिं आकार का ज्ञान करिाना। 

उपयोग की गई सामग्री:- 

रंगीन पेस्टल िीि ( लाल,पीला, गुलाबी,हरा), िेविकोल,कैं ची, पेंवसल,से्कल। 

विवध :- रंगीन पेपर को से्कल की सहायता से मापकर  िगायकार आकार में कािना। 

2. पेपर को विकोण आकार में मोड़कर कािना।  

3. पेपर के पहले ि दूसरे वसरे को आपस में जोड़कर िेविकोल की सहायता से वचपकाना, इस प्रकार िूल बनाकर तैयार 

करना। 

                  

  

 

रंगीन काग़ज़ द्वारा डॉल्स बनिाना 

उपयोग हेतु सामग्री :- रंगीन काग़ज़,सै्कच पैन ,एक रूपये का वसक्का, कैं ची ।  

विवध :- A4 साईज की रंगीन िीि को लम्बाई में बीचोबंीच अच्छी तरह मोड़कर एक वहस्सा 

अलग कर लें ।  

वकनारे से वकनारा वमलाकर मोड़ दें। विर एक बार और मोडे़  

अब वजस तरि मुड़ा हुआ भाग है िहां ऊपर का छोिा सा वसरा छोड़कर एक रुपये का 

वसक्का रि पेंवसल से गोला बनाएं। उसी गोले के पास से पेंवसल से लाईन िीचंते हुए गुवड़या 

की फ्राक की आकार की भांवत पेंवसल से वतरछी लाइन पेंवसल से िीचें। इसके बाद इसी 

आकृवत के नीचे एक लाइन और िीचें  

पेंवसल द्वारा डर ॉ की गई आकृवत को उसी के अनुसार काि लें। 

अब इसके सभी मोड़ िोलें तत्पश्चात गुवड़या की आंिें पोिय एिं नाम से्कच पेन से बनाएं। 

और इसकी फ्रॉक को दूसरे रंगीन पेपर से सजा दें हमारी गुवड़या की। स्टेंवसल तैयार है ।    
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एखप्लकेिन बॉक्स 

उदे्दश्य :- भैया/बवहनो ंकी सृजनात्मक िखक्त का विकास करना I 

रचनात्मक वियाकलापो ंके प्रवत उत्साह बढाना , घर में उपलब्ध बेकार िसु्तओ ंका पुनः  उपयोग सीिना। 

सामग्री :- जूते का वडब्बा, चािय पेपर कलर िेविकोल कैं ची सजाने के वलए घर में उपलब्ध सामग्री 

विवध :- जूते के डबे्ब को चारो ंतरि से अचे्छ बि कर  वचपका दें वजससे वक िह कही ंसे भी िुले या ििे नही।ं 

इसको ऊपर से वकसी भी रंग के चािय पेपर से अच्छी तरह किर कर दें । इसमें सामने की तरि से कम से कम 4 

इंच का िगायकार कांिे यह आपके वडबे्ब के आकार पर वनभयर करता है अतः  इस के अनुसार ही िह िगायकार 

कािेंगे।कािने की पश्चात इस  किे हुए भाग के चारो ंओर अचे्छ से वकसी भी रंगीन कागज की पट्टी लगाकर  सजा 

देंगे और वडबे्ब के चारो ंओर भी घर में उपलब्ध सामग्री से अचे्छ से सजा देंगे आपका एप्लीकेिन बॉक्स तैयार है। 

 

 

 

    
 वियाकलाप - कैिरवपलर  का वियािील मॉडल  

सामग्री - वििू पेपर, A4 िीि ( हरी ), से्कच पैन , स्टरॉ(2) , गू्ल 

गवतविवध - 1. हरे रंग की A4 िीि को पिे के आकार में कािे और पिे पर एक छोिा स्टरॉ लगा दे। 

2. वििू पेपर को पेंवसल पर रोल कर वलया और अंवतम वसरे को गू्ल से वचपक कर पेंवसल बाहर 

वनकाल ली। 

3. वििु को कीि का रूप दे वदया और से्कच पेन से सजा वदया। 

4. कीि के दोनो ंभागो ंको स्टरॉ पर वचपका वदया वजससे वकि का वियािील मॉडल बन गया। 
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   भैया/बवहनो ंद्वारा स्वरवचत कविताएँ 
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                            विश्व प्रकृवत संरक्षण वदिस                         

    “प्रकृवत है तो अतीत है और जीिन को सुरवक्षत करने के वलए प्रकृवत को सुरवक्षत करना जरुरी है”         

         हम प्रकृति को माां कहिे हैं क्ोांतक हम मानिे हैं तक इसी ने हमें जन्म तिया है और हमारा भरण-पोषण भी यही 

करिी है। लेतकन धीरे-धीरे हम हमारी माां की िरह प्रकृति का ध्यान नही ां रख रहे हैं, तजसका पररणाम आगे चलकर काफी 

गांभीर होने वाला है। वन्य जीवन, प्राकृतिक सांसाधनोां, पेडोां, महासागरोां और पहाडोां के अलावा समृद्ध खतनज और अनेको 

सुतवधा हमें प्रकृति से तमली है िातक हम एक स्वस्थ्य और खुशहाल जीवन जी सकें । लेतकन अफसोस की हम इन्हें 

सम्भालकर रखने के बजाय इन्हें बबााि कर रहे हैं। 

          समय के साथ, मानव जाति ने प्रकृति से तमले सांसाधनोां को ख़त्म कर तिया है, वन्य जीवन को बबााि कर तिया है। 

यहाां िक के जो हवा हमारे तलए जरूरी है, तजसमें साांस लेकर हम जीतवि रहिे हैं उसे भी प्रिूतषि कर तिया है। इसके 

बावजूि नेचर हमें समय-समय पर सांकेि िेिी रहिी है और कहिी है तक अब भी समय है सावधान हो जाओ। ऐसे में भी 

अगर हमने अब पृथ्वी और उसके सांसाधनोां की रक्षा नही ां की, िो बहुि िेर हो जाएगी।  इसी तलए हर वषा 28 जुलाई, 

को विश्व प्रकृवत संरक्षण तिवस मनाया जािा है िातक लोगोां को एक बार पृथ्वी के प्रति उनकी तजमे्मिाररयोां को याि 

तिलाया जा सके। आइये जानिे हैं तक इस तिन का इतिहास और महत्व। 

हर साल 28 जुलाई को तवश्व प्रकृति सांरक्षण तिवस मनाया जािा है। इस तिन लोग प्रकृति सांरक्षण के महत्व के बारे में 

जागरूकिा बढािे हैं। हर तिन हर तकसी के छोटे-छोटे योगिान से, हम अपने ग्रह को बचा सकिे हैं और उस प्रकृति को 

तफर से प्राप्त कर सकिे हैं, जो हमें तवरासि में तमली है। जलवायु पररविान तपछले कई सालोां से एक गांभीर मुद्दा रहा है। 

ग्लोबल वातमिंग, पॉलू्यशन और तवलुप्त होिी रही ां प्रजातियाां प्रकृति में भारी असांिुलन पैिा कर रही हैं। ऐसे में नेचुरल 

ररसोसेज की रक्षा करना हमारी तजमे्मिारी है। इसके अलावा हमें यह भी कोतशश करनी चातहए तक हमारी आििोां और 

आराम की वजह से पृथ्वी पर नकारात्मक प्रभाव न पडे। हमें सभी को नेचर को समझने और उसके तहि में काम करने के 

तलए प्रोत्सातहि करना है। ऐसा करने के तलए कई िरह के कायाक्रम और सेतमनार का भी आयोजन तकया जािा है। 

हालाांतक, हमें बािोां से ऊपर उठकर अपने-अपने तहसे्स की तजमे्मिाररयोां को तनभाना होगा क्ोांतक बूांि-बूांि से सागर बनिा 

है। 

    “संरक्षण एक महान नैवतक मुद्दा है क्ोवंक इसमें राष्ट्र  की सुरक्षा और वनरंतरता सुवनवश्चत करने का देिभखक्तपूणय कतयव्य 

िावमल है”  I                                                                                                       आचायाय- विवध िमाय 

                                                                                                             स०वि०म०,नोएडा 

   लेि- उत्सि, जयन्ती एिं वदिस        

https://www.jagran.com/world-nature-conservation-day-2023.html??itm_source=homepage_jagranfocus&itm_medium=focus_nav&itm_campaign=World_Nature_Conservation_day
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                                                       विश्व प्रकृवत संरक्षण वदिस              

            जब हम बात करते हैं प्रकृवत संरक्षण की तो सीधे और सरल िब्ो ंमें प्रकृवत संरक्षण 

का तात्पयय प्रकृवत और प्राकृवतक संसाधनो ंदोनो ंके उवचत उपयोग से है।  प्रते्यक संजीि 

प्रावणयो ंको अपने आिास, स्वच्छ पेयजल और पोषक तत्ो ंके स्रोतो ंके वलए उवचत स्थान की 

आिश्यकता होती है। 

      पाररखस्थवतकी तंि जो जीवित प्रावणयो ंऔर उनके समुदाय का एक बहुत बड़ा समुदाय है िे 

वकस तरह आपसी सामावजक से के साथ काम करते कैसे दूसरे को और अपने पयायिरण को प्रभावित करते हैं 

इसकी जानकारी रिना और इसके वलए कायय करना अतं्यत महत्पूणय है क्ोवंक स्वस्थ समाज की नीिं एक 

स्वस्थ पयायिरण पर वनभयर करती है। अतः  यह सुवनवश्चत करना परम अवनिायय है वजससे हम सभी को यह प्रचुर 

मािा में उपलब्ध होते रहे क्ोवंक  ये प्राकृवतक संसाधन ही पृथ्वी पर हमें जीने लायक बनाते हैं । इस पृथ्वी पर 

मौजूद हिा पानी सूरज की रोिनी और अन्य प्राकृवतक संसाधनो ंके वबना जीिन की कल्पना भी नही ंकी जा 

सकती  अतः : इसकी जागरूकता हेतु 28 जुलाई को विश्व प्रकृवत संरक्षण वदिस का आयोजन भी वकया जाता है 

वजसके अन्तगयत पृथ्वी पर लगातार हो रहे बदलािो ंकी पहचान, उनकी वनगरानी, और मापने की सुविधा से हमें 

अिगत करिाया जाता है  वक वकस तरह से पृथ्वी पर मौजूद अलग-अलग सजीि तंि की रक्षा हो सकती है, और 

ऐसा करके हम पृथ्वी पर ित्म होने की कगार पर पहंुच चुकी प्रजावतयो ंको भी बचा सकते हैं. प्रकृवत और उसके 

संसाधनो ंका संरक्षण कैसे करें  

     पानी की िपत कम करें - पृथ्वी पर पानी प्रचुर मािा में उपलब्ध है । यही कारण है वक लोग इसका उपयोग 

करने से पहले बहुत अवधक विचार नही ंकरते हैं। हालाँवक, अगर हम इसका इसी गवत से उपयोग करते रहे तो 

भविष्य में हमारे पास उतना पानी नही ंबचेगा। इसवलए, अपने कुछ दैवनक कायय करते समय नल बंद करना या बचे 

हुए पानी का पुनः  उपयोग पौधो ंको पानी देने जैसी सरल चीजें इस वदिा में मदद कर सकती हैं। 

        वबजली का उपयोग कम करें -  केिल उतनी ही ऊजाय का उपयोग करें  वजतनी आपको आिश्यकता है। 

इसवलए वबजली के उपयोग को सीवमत करने की सलाह दी जाती है। सरल आदतें जैसे वक अपने कमरे से बाहर 

वनकलने से पहले लाइि बंद करना, उपयोग के बाद वबजली के उपकरणो ंको बंद करना।  

        कागज़ का उपयोग कम  करें - कागज़ का वनमायण वसर्फय  पेड़ो ंपर वनभयर करता है। कागज़ के इसे्तमाल को 

बढाने का मतलब है िनो ंकी किाई को बढािा देना । आज के समय में यह वचंता का एक मुख्य कारण है। हमेिा 

सुवनवश्चत करें  वक आप केिल उतना ही कागज़ इसे्तमाल करें  वजतना ज़रूरी हो।  

        निीन कृवष पद्धवतयो ंका उपयोग करें   सरकार को वमवश्रत िसल, िसल चि जैसी विवधयो ंके बारे में 

जागरूक करना चावहए। साथ ही, सरकार को कीिनािको,ं कीिनािको ंके नू्यनतम उपयोग के बारे में भी 

वकसानो ंको बताना चावहए।  

        इसके अलािा, ज़्यादा से ज़्यादा पेड़ लगाना भी ज़रूरी है। िायु प्रदूषण को कम करने में योगदान देना ज़रूरी 

है। हमें प्रकृवत के संरक्षण के वलए साझा पररिहन का इसे्तमाल करना चावहए और िषाय जल संचयन प्रणाली को 

अपनाना चावहए। प्रकृवत में िह सब कुछ िावमल है जो हमारे आस-पास है। पेड़, जंगल, नवदयाँ, नाले, वमट्टी, हिा 

सभी प्रकृवत का वहस्सा हैं। प्रकृवत और उसके संसाधनो ंको बनाए रिना बहुत ज़रूरी है। इसवलए, पृथ्वी पर 

जीिन की वनरंतरता के वलए यह अतं्यत आिश्यक है। केिल मनुष्य ही है जो अपनी िखक्त और क्षमता के आधार 

पर प्रकृवत को उसके िुद्धतम रूप में बचा सकता है। 

                                                                                                   आचायाय सीमा िमाय 

                                                                                          स०वि०म०,नोएडा 
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गुरु ब्रह्मा गुरु विषु्ण: , गुरु देिो महेश्वर: I गुरु: साक्षात् परब्रह्म , तसै्म श्री गुरुिे नमः  II  

             हमारे जीिन में गुरु का वििेष महत् है भारतीय संसृ्कवत में गुरु को भगिान से भी बढकर माना 

जाता है। संसृ्कत में 'गु' का अथय होता है अंधकार (अज्ञान)एिं 'रू' का अथय होता है प्रकाि (ज्ञान) गुरु हमें 

अज्ञान रूपी अंधकार से ज्ञान रुपए प्रकाि की ओर ले जाते हैं ।गुरु को महत् देने के वलए ही महान गुरु 

िेदव्यास जी की जयंती पर गुरु पूवणयमा का पिय मनाया जाता है । 

          इसी वदन भगिान विि द्वारा अपने विष्यो ंको ज्ञान वदया गया था। आषाढ मास की पूवणयमा के वदन 

गुरु पूवणयमा का उत्सि मनाया जाता है। माता-वपता अपने बच्ो ंको संस्कार देते हैं पर गुरु सभी को अपने 

बच्ो ंके समान मानकर ज्ञान देते हैं गुरु और विष्यो ंका सम्मान करना हमारा कतयव्य है। एक विद्याथी के 

जीिन में गुरु अपनी महत्पूणय भूवमका अदा करता है ।गुरु के ज्ञान और संस्कार के आधार पर ही उसका 

विष्य ज्ञानी बनता है। 

           गुरु की मेहता को महत् देते हुए प्राचीन धमय गं्रथो में भी गुरु को ब्रह्मा विषु्ण और महेि के समान 

बताया है ।एक व्यखक्त गुरु का ऋण कभी नही ंचुका पाता है। गुरु मंदबुखद्ध विष्य को भी एक योग्य व्यखक्त 

बना देते हैं।  

           संस्कार और विक्षा जीिन का मूल स्वभाि होता है। इससे िंवचत रहने िाला व्यखक्त जीिन में बहुत 

से अिसर िो देता है। गुरु के ज्ञान का कोई तोल नही ंहोता है। हमारा जीिन गुरु के अभाि में िून्य होता 

है। गुरु अपने विष्यो ंसे कोई स्वाथय नही ंरिते हैं। उनका उदे्दश्य सभी का कल्याण ही होता है।  

           गुरु पूवणयमा जैसे वदिस पर हमें हमारी भारतीय संसृ्कवत से जोड़ते हैं। वजससे हम अपनी जड़ो ंसे 

जुडे़ रहकर आधुवनकता की ओर बढते हैं तथा सन्मागय पर चलते हुए जीिन में उन्नवत को प्राप्त करते हैं । 

                                                                                                  आचायाय - इन्दु गुप्ता 

                                                                                          स०वि०म०,नोएडा 

 

 

        गुरु पूवणयमा 
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                                                                 गुरु पूवणयमा 

गुरु ब्रह्मा  गुरु विषु्ण , गुरु देिो महेश्वर: I 

गुरु साक्षात् परब्रह्म , तसै्म श्री गुरुिे नम: II 

      सनािन धमा की परांपरा के अनुसार आषाढ की शुक्ल पक्ष की पूतणामा को गुरु पूतणामा का 

पवा मनाया जािा है। सनािन धमा की सांसृ्कति  के अनुसार यह आध्यात्मत्मक या तशक्षकोां को  

समतपाि परम्परा है । तजन्होांने कमायोग आधाररि व्यत्मित्व तवकास और तशष्ोां को  प्रबुद्ध 

करने के तलए बहुि कम अथवा तबना तकसी मौतिक खचे के अपनी बुत्मद्धमिा को साझा 

तकया। 

जीिन में गुरु का महत्त्व- 

        सामातजक नैतिक और बौत्मद्धक प्रगति के तलए प्रते्यक व्यत्मि के पास एक गुरु का होना जरूरी है जब िक 

गुरु की कृपा प्राप्त नही ां होिी िब िक कोई भी मनुष् अज्ञानरूपी अांधकार से तनकल नही ां सकिा। कबीरिास ने 

अग्रतलत्मखि िोहे में गुरु की मतहमा का वणान करिे हुए कहा है। 

गुरू गोविि दोऊ िडे़, काके लागंू पांय।बवलहारी गुरू आपनो गोविि वदयो बताय ।। अथााि गुरु और 

गोतवांि (भगवान) एक साथ खडे हो िो  तकसे प्रणाम करना चातहए गुरु को या गोतवांि को? 

 ऐसी त्मिति हो िो गुरु के चरणोां में ही प्रणाम करना चातहए क्ोांतक उनके ज्ञान से ही आपको गोतवांि के िशान का 

सौभाग्य प्राप्त हो रहा है। 

  

     आषाढ की पूतणामा ही क्ोां? आषाढ की पूतणामा को चुनने के पीछे गहरा अथा है तक गुरु िो पूतणामा के चांिमा 

की िरह है जो पूणा प्रकाशमान है और तशष् आषाढ के बािलोां की िरह आषाढ में चांिमा बािलोां से तिरा रहिा है 

जैसे बािल रूपी तशष्ोां से गुरु तिरे हुए होां जो अांधेरे से तिरे वािावरण में भी प्रकाश  जगा सके िो ही गुरु पि की 

शे्रष्ठिा हैI इसतलए इसमें आषाढ की पूतणामा का महत्व है जो गुरु की िरफ भी इशारा करिा है और तशष् की 

िरफ भी। 

 

     भारिवषा में कई तवद्वान गुरु हुए हैं तकां िु महतषा वेिव्यास प्रथम तवद्वान थे तजन्होांने सनािन धमा (तहांिू धमा) के 

चारोां वेिोां की व्याख्या की थी। गुरु पूतणामा का पवा बौद्ध के अनुयातययोां द्वारा उत्तर प्रिेश के सारनाथ में अपने 

पहले पाांच तशष्ोां को गौिम बुद्ध के पहले उपिेश की याि में मनाया जािा है। 

 

      तसख धमा में भी गुरु को भगवान माना जािा है इस कारण गुरु पूतणामा तसख धमा का भी त्यौहार बन चुका है। 

वह गुरु जो  ज्ञान-अज्ञान का तवभेि कर सके,उसका तवसृ्ति ज्ञान इिना हो तक वह सांपूणा पररत्मितियोां को जानने 

वाला हो िभी जाकर मागािशाक बन सकिा है I उसके ज्ञान का रोपण आप में िभी हो सकिा है जब उसके प्रति 

आप में अपार श्रद्धा हो I श्रद्धा वही है तजसके सहारे एकलव्य िोणाचाया की प्रतिमा को असली समझ कर कुशल 

धनुधार बने और रामकृष्ण परमहांस जी श्रद्धा से पत्थर की महाकाली की प्रतिमा को भोग लगािे थे श्रद्धा प्राण ित्व 
होिा है समपाण का। इसको नेपाल भूटान में तहांिू जैन और बौद्ध धमा के अनुयाई उत्सव के रूप में मनािे हैं I 

      गुरु का आशीवााि सबके तलए कल्याणकारी व ज्ञानवधाक होिा है इसतलए इस तिन गुरु पूजन के उपराांि गुरु 

का आशीवााि प्राप्त करना चातहए। 

                                                                  आचायय- रमेिचंद्र जी 

                                                                                         स०वि०म०,नोएडा 
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      भारत माता के आंचल में पल बढकर बहुत विभूवतयो ंने राष्ट्र  की सेिा में अपना 

जीिन लगा वदया । ऐसे ही एक महान विभूवत का जन्म 23 जुलाई  सन् 1856 को 

महाराष्ट्र  की रत्नावगरी वजले के वचिली गांि में हुआ।  उन विभूवत का नाम केिि 

बाल गंगाधर वतलक था। उनके वपता अध्यापक थे एिं संसृ्कत के विद्वान थे । उन्ी ंके मागयदियन  में 

वतलक जी ने विद्या ग्रहण की।  

      16 िषय की अिस्था में उनके वपताजी का वनधन हो गया था । इसके पश्चात उनकी माता जी का भी 

वनधन हो गया। वतलक पढने में कुिाग्र थे एिं हमेिा अपनी कक्षा में प्रथम आते थे।िह संसृ्कत, वहंदी ,धमय 

,गवणत ,िगोल िास्त्र एिं इवतहास के विद्वान थे।उन्ोनें सन् 1877 में पुणे के डेक्कन कॉलेज से एल. एल. 

बी की वडग्री प्राप्त की । उन्ोनें अपने वपता की भांवत अपना जीिन एक अध्यापक के रूप में िुरू वकया। 

     िे एक अचे्छ िक्ता,वनभीक पिकार, विचारक एिं दाियवनक थे। सामावजक उत्थान के वलए उन्ोनें कई 

कदम उिाए। वजसमें गणेिोत्सि एिं वििाजी उत्सि प्रवसद्ध है। कई िषों बाद आज भी ये उत्सि धूमधाम 

से मनाये जाते हैं। पहले लड़वकयो ंकी िादी कम उम्र में ही कर दी जाती थी। वजसमें सुधार कर उनकी आयु 

सीमा बढाने में उनकी अहम भूवमका रही। बाल गंगाधर वतलक ने जेल में रहकर गीता रहस्य की रचना की। 

    उन्ोनें "मरािा दपयण" एिं "केसरी" नामक समाचार पि की िुरुआत की। इसके अलािा उन्ोनें कई 

पुस्तको ंकी रचना की एिं सू्कल कॉलेजो ंकी स्थापना भी करिाई। सन 1890 में िे भारतीय कांगे्रस में 

िावमल हुए।  िह राष्ट्र पे्रमी एिं कट्टर देिभक्त थे। उन्ोनें गांधी जी के साथ भी काम वकया लेवकन उनकी 

विचारधारा अलग थी । 

     कांगे्रस दो िेमो ंमें बिी हुई थी। "उदारिादी एिं गरम पंथी" इन्ोनें वब्रविि िासन के खिलाि 

"स्वराज मेरा जन्म वसद्ध अवधकार है "का नारा वदया और वब्रविि िासन को झकझोर कर रि वदया। 

उन वदनो ंराष्ट्र िादी गरमपंथी नेताओ ंकी वतकडी बनी   जो लाला लाजपत राय ,बाल गंगाधर वतलक 

विवपन चन्द्र पाल के नाम से प्रवसद्ध हुई। 

1 अगस्त1920 को 64 िषय की आयु में उनका वनधन मंुबई में हुआ। उनकी लोक परायणता एिं कतयव्य वनष्ठा 

का ही पररणाम है वक उन्ें लोकमान्य की उपावध दी गई। 

आज की पीढी िासकर युिा एिं छािो ंको लोकमान्य सरीिे कतयव्यवनष्ठ , देिभक्त , त्यागी एिं वनभीक 

महापुरुषो ंसे पे्ररणा लेनी चावहए। 

                                                                                                        आचायाय - वकरन  वसंह 

                                                                                          स०वि०म०,नोएडा 

       बाल गंगाधर वतलक 
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                                                   बाल गंगाधर वतलक 

        बाल गंगाधर वतलक (अथिा लोकमान्य वतलक का जन्म 23 जुलाई 1856 और मृतु्य  1 अगस्त 

1920 को हुई थी।) िो एक भारतीय राष्ट्र िादी, विक्षक, समाज सुधारक, िकील और एक 

स्वतंिता सेनानी थे। वतलक रत्नावगरी गांि से वनकलकर आधुवनक कालेज में विक्षा पाने िाले 

भारतीय पीढी के पहले पढे वलिे नेता थे। 

        इन्ोनें कुछ समय तक सू्कल और कॉलेजो ंमें गवणत पढाया। अंगे्रजी विक्षा के ये आलोचक थे। इस िजह से ये  

मानते थे वक यह भारतीय सभ्यता के प्रवत अनादर वसिाती है। इन्ोनें दक्कन विक्षा सोसायिी की स्थापना की 

तावक भारत में विक्षा का स्तर सुधरे। विक्षा का स्तर सुधारने की वदिा में भी कािी काम वकया। ये भारतीय स्वतंिता 

संग्राम के पहले लोकवप्रय नेता हुए। इन्ें वहन्दू राष्ट्र िाद का वपता भी कहा जाता है।  

           लोकमान्य वतलक ने सबसे पहले वब्रविि राज के दौरान 'पूणय स्वराज' की मांग उिाई। उन्ोनें जनजागृवत का 

काययिम पूरा करने के वलए महाराष्ट्र  में गणेि उत्सि तथा वििाजी उत्सि सप्ताह भर मनाना प्रारंभ वकया। इन 

त्योहारो ंके माध्यम से जनता में देिपे्रम और अंगे्रजो ंके अन्यायो ंके विरुद्ध संघषय का साहस भरा गया  वतलक ने 

राष्ट्र ीय विक्षा पर जोर वदया है, गोिले की तरह उन्ोनें भी अवनिायय प्राथवमक विक्षा की वसिाररि की थी ।  

            वतलक एक यथाथयिादी राजनीवतज्ञ थे और चाहते थे वक विक्षा व्यखक्तयो ं और समाज के सामंजस्यपूणय 

विकास के वलए एक माध्यम के रूप में काम करे।  वतलक चाहते थे वक भारत एक िखक्तिाली राष्ट्र  के रूप में 

संगवित हो, एक हो और एक प्रचण्ड, एकीकृत और केन्द्रीय िखक्त के रूप में एक ही धारा  में बहे ।  

           लोकमान्य वतलक ने अंगे्रजी िासन की िूरता और भारतीय संसृ्कवत के प्रवत हीन भािना की बहुत 

आलोचना की। उन्ोनें माँग की वक वब्रविि सरकार तुरन्त भारतीयो ंको पूणय स्वराज दे। केसरी में छपने िाले उनके 

लेिो ंकी िजह से उन्ें कई बार जेल भेजा गया I 

         अपने समपयण, साहस, और वनष्ठा के बल पर, लोकमान्य वतलक ने भारतीय स्वतंिता का सपना साकार 

वकया और देि को एक स्वतंि और समवपयत भारतीय समाज की वदिा में एक कदम आगे बढाया। उनकी महानता 

और िीरता हमें हमेिा पे्रररत करेगी और उनकी यादें हमें सच्ी स्वतंिता के महत् को समझाएंगी। 

                                                                                                    आचायय- दीपक कुमार 

                                                                                           स०वि०म०,नोएडा 

 



सरस्वती शििु मन्दिर (नोएडा )  ज्ञानोिय   21 

                                      

पररचय :    भारिीय स्विांत्रिा सांग्राम के महानायक एवां लोकतप्रय स्विांत्रिा सेनानी चांिशेखर आजाि का जन्म 23 

जुलाई, 1906 को मध्यप्रिेश के झाबुआ तजले के भाबरा नामक िान पर हुआ। उनके तपिा का नाम पांतिि 

सीिाराम तिवारी एवां मािा का नाम जगिानी िेवी था। उनके तपिा ईमानिार, स्वातभमानी, साहसी और वचन के 

पके्क थे। यही गुण चांिशेखर को अपने तपिा से तवरासि में तमले थे।  

तववरण :    चांिशेखर आजाि 14 वषा की आयु में बनारस गए और वहाां एक सांसृ्कि पाठशाला में पढाई की। वहाां 

उन्होांने कानून भांग आांिोलन में योगिान तिया था। 1920-21 के वषों में वे गाांधीजी के असहयोग आांिोलन से जुडे। वे तगरफ्तार हुए और जज 

के समक्ष प्रसु्ति तकए गए। जहाां उन्होांने अपना नाम 'आजाि', तपिा का नाम 'स्विांत्रिा' और 'जेल' को उनका तनवास बिाया। उन्हें 15 कोडोां 

की सजा िी गई। हर कोडे के वार के साथ उन्होांने, 'वने्द मािरम  ' और 'महात्मा गाांधी की जय' का स्वर बुलांि तकया। इसके बाि वे 

सावाजतनक रूप से आजाि कहलाए। क्राांतिकारी चांिशेखर आजाि का जन्मिान भाबरा अब 'आजािनगर' के रूप में जाना जािा है।  

               17 तिसांबर, 1928 को चांिशेखर आजाि, भगि तसांह और राजगुरु ने शाम के समय लाहौर में पुतलस अधीक्षक के िफ्तर को िेर 

तलया और ज्ोां ही जे.पी. साण्डसा अपने अांगरक्षक के साथ मोटर साइतकल पर बैठकर तनकले िो राजगुरु ने पहली गोली िाग िी, जो साण्डसा 

के माथे पर लग गई वह मोटरसाइतकल से नीचे तगर पडा। तफर भगि तसांह ने आगे बढकर 4-6 गोतलयाां िाग कर उसे तबलु्कल ठां िा कर 

तिया। जब साण्डसा के अांगरक्षक ने उनका पीछा तकया, िो चांिशेखर आजाि ने अपनी गोली से उसे भी समाप्त कर तिया। इिना ही नही ां 

लाहौर में जगह-जगह परचे तचपका तिए गए, तजन पर तलखा था- लाला लाजपिराय की मृतु्य का बिला ले तलया गया है। उनके इस किम 

को समस्त भारि के क्राांतिकाररयोां द्वारा खूब सराहा गया। 

उपसंहार :  अलफे्रि पाका , इलाहाबाि में 1931 में उन्होांने रूस की बोल्शेतवक क्राांति की िजा पर समाजवािी क्राांति का आह्वान तकया। 

उन्होांने सांकल्प तकया था तक वे न कभी पकडे जाएां गे और न तितटश सरकार उन्हें फाांसी िे सकेगी। 

 इसी सांकल्प को पूरा करने के तलए उन्होांने 27 फरवरी, 1931 को इसी पाका  में स्वयां को गोली मारकर मािृभूतम के तलए प्राणोां की आहुति िे 

िी। चांिशेखर आजाि एक महान स्विांत्रिा सेनानी थे तजन्होांने भारिीय स्विांत्रिा सांग्राम में अपना महत्वपूणा योगिान तिया। उन्होांने अपनी 

कठोररयोां और साहस से भारिीय जनिा को स्विांत्रिा की ओर आगे बढाया। चांिशेखर आजाि का जन्म 23 जुलाई 1906 को आजािी के 

वीर स्विांत्रिा सेनानी स्वरूप का गाांव है जो वधाा, मध्य प्रिेश में त्मिि है, में हुआ था। उनका वास्ततवक नाम तक्षतिज और िोिैराम था, लेतकन 

उन्होांने 'आजाि' का पररचय बिल कर तलया था। 

             चांिशेखर आजाि का सांिषा और समपाण उन्हें एक सहज और पे्ररणािायक व्यत्मित्व बनािा है। उनकी तनष्ठा और पुरुषाथा से 

उन्होांने लोगोां को आत्मतनभार और स्विांत्र बनाने के तलए पे्रररि तकया। आजाि का तवचारशीलोां और न्यायतप्रय स्वभाव उन्हें एक महान सुधारक 

के रूप में िातपि करिा है।  

आजाि की तवचारधारा और आिशा आज भी हमें पे्रररि करिे हैं। उनकी दृढिा, साहस और तनष्ठा शानिार उिाहरण हैं जो हमें स्विांत्र और 

समृद्ध भतवष् की तिशा में आगे बढने के तलए पे्रररि करिे हैं। 

आजाि की यात्रा एक पे्ररणािायक सफर रही है, जो मैं और आप जैसे हर भारिीय के तलए एक महत्वपूणा सांिेश लेकर आ रही है। उनकी 

सफलिा और समपाण हमें तसखािे हैं तक कोई भी मुत्मिल या पररत्मिति हो, अगर हम मेहनि और सांकल्प से काम करें  िो हम सभी कुछ 

हातसल कर सकिे हैं। 

चांिशेखर आजाि जैसे महान व्यत्मित्व हमें स्विांत्रिा और साहस के महत्व को समझने के तलए पे्रररि करिे हैं। उनकी तवतभन्निा और उनका 

समपाण हमें यह तसखािे हैं तक हमें अपने सपनोां के तलए समतपाि रहना चातहए और तकसी भी सांिषा को हराने के तलए िैयार रहना चातहए। 

आजाि ने अपने जीवन के हर क्षण में भारि की आजािी के तलए समतपाििा और साहस तिखाया। उनकी ईमानिारी, तनष्ठा और समपाण की 

भावना हमें उनके जीवन से एक महत्वपूणा सीख तसखािी है तक सचे्च समपाण से ही हम सचे्च स्विांत्रिा को प्राप्त कर सकिे हैं। 

                                                                                                    आचायाय- सरोज राित 

                                                                                          स०वि०म०,नोएडा 

    चन्द्रिेिर आजाद    
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                                                                   चन्द्रिेिर आजाद 

       चांिशेखर आजाि का जन्म 23 जुलाई,1906 को  मध्यप्रिेश के भाबरा गाांव में हुआ था। उनके 

सम्मान में अब इस गाांव का नाम बिलकर चांिशेखर आजाि नगर कर तिया गया है। मूल रूप से 

उनका पररवार उत्तरप्रिेश के उन्नाव तजले के बिरका गाांव से था। लेतकन तपिा सीिाराम तिवारी 

को अकाल के कारण अपने पैिृक गाांव को छोडकर मध्यप्रिेश के भाबरा का रुख करना पडा। 

यह भील जनजाति बहुल इलाका है,और इसी वजह से बालक चांिशेखर को भील बालकोां के साथ 

धनुतवाद्या और तनशानेबाजी करने का खूब मौका तमला और तनशानेबाजी उनका शौक बन गया। 

      बालक चांिशेखर बचपन से ही तविोही स्वभाव के थे।पढाई से ज्ािा उनका मन खेल गतितवतधयोां में लगिा था। इसके 

बाि वह िटना िटी तजसने पूरे तहन्िुस्तान को तहला कर रख तिया। जतलयाांवाला बाग हत्याकाांि ने बालक चांिशेखर को 

झकझोर कर रख तिया और उन्होांने ईांट का जवाब पत्थर से िेने की ठान ली। 

      जतलयाांवाला बाग काांि के बाि चांिशेखर को समझ में आया तक आजािी बाि से नही ां बांिूक से तमलेगी। हालाांतक उन 

तिनोां महात्मा गाांधी और काांगे्रस का अतहांसात्मक आांिोलन अपने चरम सीमा पर था और पूरे िेश में उन्हें भारी समथान तमल 

रहा था। आजाि ने भी महात्मा गाांधी के द्वारा चलाए जा रहे असहयोग आन्दोलन में तहस्सा तलया और सजा पाई लेतकन 

चौरा-चोरी काांि के बाि जब आांिोलन वातपस तलया गया िो आजाि का काांगे्रस से मोहभांग हो गया। चांिशेखर आजाि ने 

बनारस की ओर रुख तकया। 

        बनारस उन तिनोां भारि में क्राांतिकारी गतितवतधयोां का कें ि हुआ करिा था। बनारस में वह िेश के महान क्राांतिकारी 

मन्मथनाथ गुप्त और प्रणवेश चटजी के सम्पका  में आए।इन नेिाओां से वे इिने प्रभातवि हुए तक वे क्राांतिकारी िल तहन्िुस्तान 

प्रजािांत्र सांि के सिस्य बन गये। काकोरी काण्ड से कौन नही ां पररतचि है तजसमें िेश के महान क्राांतिकाररयोां रामप्रसाि 

तबत्मिल, अशफाकउल्ला खाां, राजेन्द्र नाथ लातहडी और ठाकुर रोशन तसांह को फाांसी की सजा सुनाई गई थी। 

        िल के िस सिस्योां ने इस लूट को अांजाम िक पहुांचाया और अांगे्रजोां के खजाने को लूटकर उनके सामने चुनौिी पेश 

की। इस िटना के बाि िल के ज्ािािर सिस्य तगरफ्तार कर तलए गए। िल तबखर गया। आजाि के सामने एक बार तफर 

िल खडा करने का सांकट आ गया। कई प्रयासोां के बावजूि अांगे्रज सरकार उन्हें पकडने में असफल रही थी।  

         अांगे्रज सरकार ने राजगुरु, भगितसांह और सुखिेव को फाांसी की सजा सुनाई और आजाि इस कोतशश में थे तक 

उनकी सजा को तकसी िरह कम या उम्रकैि में बिलवा िी जाए।एसे ही प्रयास के तलए वे इलाहाबाि पहुांचे।इसकी भनक 

पुतलस को लग गई और तजस अल्फे्रि पाका  में वे थे, उसे हजारोां पुतलस वालोां ने िेर तलया और उन्हें आत्मसमपाण के तलए 

कहा, लेतकन आजाि ने शहीि हो जाना ठीक समझा। इसके बाि आजाि ने अपनी बांिूक से ही अपनी जान ले ली और 

वाकई आत्मखरी साांस िक अांगे्रजोां के हाथ नही ां लगे। 27 फरवरी 1931 को वह अांगे्रजोां के साथ लडाई करिे हुए हमेशा के 

तलए अपना नाम इतिहास में अमर कर गए। 

                                                                                                                     आचायाय- इविका 

                                                                                                    स०वि०म०,नोएडा 

                              



सरस्वती शििु मन्दिर (नोएडा )  ज्ञानोिय   23 

                           

➢ िरीर को पूरी तरह ढक कर ही बाहर वनकले I 

➢ िोस आहार के स्थान पर तरल  पदाथय का सेिन अवधक मािा में करें  I 

➢ िंडी तासीर िाली िसु्तओ ंका प्रयोग करें  I 

➢ हले्क रंग के सूती कपड़ो ंका प्रयोग करें  I 

➢ हल्का, ताजा और जल्दी पचने िाला भोजन करें  I 

➢ िारीररक श्रम कम करें  I 

➢ नीदं पयायप्त मािा में तथा आराम अिश्य करें। 

➢ हल्का-िुल्का व्यायाम अिश्य करें  I 

➢ सुबह जल्दी उिकर एिं िाम को िहलते हुए आप प्रकृवत से िंडक 

अिश्य लें I 

➢ धूप चशे्म का प्रयोग करें  I 

➢ घर आने के बाद अपने चेहरे को िंडे पानी से अिश्य धोये। 

                                                                          आचायय - लेिराज वसंह                                                                 

 

    ग्रीष्म ऋतु में कुछ सािधावनयाँ 
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    वििु िाविका प्रविक्षण िगय 
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वदनांक-02 जून  से 08 जून 

2024  तक वििु िाविका 

प्रविक्षण िगय 

(सहारनपुर)में सखम्मवलत 

सरस्वती वििु मखिर, 

नोएडा की आचायाय बवहनें I  
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    विश्व योग वदिस 
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वदनांक-21 जून 2024 को योग वदिस पर विवभन्न स्थानो ंपर योग ध्यान करते हुए  विद्यालय के आचायय, 
अवभभािक ि भैया /बवहन…….  
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    विश्व पयायिरण वदिस 
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वदनांक-05 जून  2024 को विश्व पयायिरण 

वदिस के अिसर पर पौधरोपण करते हुए भैया/ 

बवहनो ंके छायावचि I 
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                                              जल संरक्षण  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ग्रीष्मािकाि वियाकलाप  
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   काययिाला 
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वदनांक-26 से 29 जून 2024 तक विद्यालय में आयोवजत 

काययिाला  में प्रान्तीय िगों से सीिकर आए विवभन्न  विषयो ं

की जानकारी देते हुए  आचायय एिं आचायाय बवहनें  I 
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In the above puzzle, 29 meaningful words are written in a line, 

top, bottom or left and right respectively. Find as many words 

as you can and send them to the class teacher. 
 

    बताओ तो जानें 
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1. विश्व पयायिरण वदिस कब मनाया जाता है  ? 

2. पेज नंबर 9 पर कौन-सी वियाकलाप है ?  

3.भैया “गुरु िरण” द्वारा वलिी गई कविता का विषय क्ा है ?  

4.प्रकृवत और उसके संसाधनो ंका संरक्षण कैसे करें  ?  

5. गुरु पूवणयमा का पिय कब मनाया जाता है ? 

6. चारो ंिेदो ंकी व्याख्या वकसने की थी ? 

7. “केसरी नामक” समाचार पि की िुरुआत वकसने की ? 

8. चारो ंपुरुषाथय के नाम बताएं ? 

9. चंद्रिेिर आजाद का जन्म स्थान भाबरा अब वकस नाम से जाना जाता है ? 

10. तेन त्यके्तन भुञ्जीथा.. इस सूखक्त  का भािाथय बताए ? 

आलोक-  कक्षा- वद्वतीय से पञ्चम तक  के सभी भैया /बवहनो ंको ई- पविका के पृष्ठ िमांक 36 ि 

37 में वदए गए  प्रश्नो के उिर कक्षाचायय जी के व्हाि्सप्प पर वदनांक- 06 जुलाई 24 तक  भेजने 

होगें, वजससे आपके आने िाली परीक्षा में उनके अंक वदए जा सकें  I 

पविका अंक प्रश्नोत्तरी 

 


