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                               संपािकीय  

        सिाांगीि विक्षि में िारीररक विक्षि को प्रथम स्थान वदया है। िरीर तो आत्मा का घर है। 

प्रभु का अंि रूप तेजोमय आत्मा ही इस घर में रहती है। यह घर संुदर, स्वच्छ,स्वस्थ और पविि 

होना चावहए। हमारे िास्त्ो ंमें भी कहे गए चार पुरुषाथय (धमय, अथय, काम और मोक्ष ) प्राप्त करना 

हो तो उनका मुख्य आधार िरीर है। इसीवलए कहा गया है 'िरीरमाधं िलु धमयसाधनम्'- यवद 

िरीर वनरोगी और स्वस्थ हो तो कोई भी कायय वसद्ध हो सकता है। िारीररक सौष्ठि की प्रवत 

वनरोगता  और िरीर की वक्रयाओ ंके बीच सामंजस्य, यह िारीररक विक्षा का लक्ष्य होना चावहए। 

िारीररक विक्षा के तीन पहलू होते हैं :- 

1.) िरीर की वक्रयाओ ंपर वनयंिि और वनयमन ।  

2.) िरीर उनके सभी अंगो ंऔर उनके संचालन का एक संपूिय पद्धवत पूिय और समखित विकास।  

3.) िरीर में कमी या विकृवत हो तो उसकी वचवकत्सा । 

               िारीररक विक्षा में िारीररक गवतविवध के अंतगयत मन, िरीर और आत्मा तीनो ंके वलए 

विक्षा िावमल है वजसमें भािात्मक विकास, मानवसक विकास, सामावजक विकास, नैवतक विकास 

सखिवलत है। 

            हमारा सरस्वती वििु मंवदर, नोएडा भी िारीररक विक्षा से संबंवधत विवभन्न वक्रयाकलापो ं

को भैया/बवहनो ंद्वारा वक्रयाखित कराता है। जो भैया/बवहनो ंके समग्र विकास के साथ-साथ 

पररिार ि समाज को भी सुदृढ़ होने में सहायक होगी। 

                      

                                                                    

                                                                            प्रतीक्षा दीवक्षत (अंक संपादक) 

                                                                                           सरस्वती वििु मंवदर,नोएडा 
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                             प्रधानाचायय जी की कलम से    

                                            वििु विक्षा का स्वरूप- 

        विद्या भारती का मूल उदे्दश्य भारतीय जीिन दियन आधाररत वहंदुत्ववनष्ठ विक्षा प्रिाली 

का वनमायि करना है। समग्र देि में विद्यालयो ंके माध्यम से ितयमान विक्षा को भारतीय स्वरूप देने 

का यह पुनीत कायय  विद्या भारती द्वारा हो रहा है। 

       विद्या भारती की अखिल भारतीय वििु िाविका पररषद्  ने अपने सतत् वचंतन एिं प्रयोगो ंके 

आधार पर देिभर में वििु िाविकाओ ंके स्वरूप को तीन विभाग में विभावजत वकया है। 

1.- नमूना रूप वििु िाविका  - ( 0 से 5 िषय के वििु विकास की पूिय व्यिस्था) 

2.-   प्रभािी वििु िाविका  -  ( विद्या भारती के पाठ्यक्रमानुसार 3 से 5 िषय के वििुओ ंकी अनौपचाररक विक्षा व्यिस्था ) 

3.-   प्रयत्निील वििु िाविका - (3 से 5 िषय के वििुओ ंके लेिन, पठन ि परीक्षा आधाररत औपचाररक विक्षा व्यिस्था )  

        वििु िाविका पररषद का ध्यान उपरोक्त नमूना रूप वििु िाविकाओ ंपर कें वद्रत है जहां 0 से 5 िषय के वििु के पररिार 

पाठ्यक्रम का वक्रयाियन वनम्नानुसार होगा।  

1.-   नि दंपवत विक्षि (गभायधान पूिय 3 मास) 

2.-   गभयिती विक्षि (गभायिस्था के नि मास) 

3.-   जन्म से 1 िषय के वििुओ ंकी माता का विक्षि । 

4.-  एक से तीन िषय के वििुओ ंकी माता का विक्षि ।  

5.-  तीन से पांच िषय के वििुओ ंकी माता का विक्षि । 

 

        हमारा बालक हमारे अनुरूप बने इस दृवष्ट से उपरोक्त पाठ्यक्रमानुसार हमारे वलए करिीय/ विचारिीय कायों की 

मागयदवियका के रूप में वििु िाविका पररषद की ओर से पांच पुस्तको ंका एक बहु उपयोगी सावहत्य विद्यालय में उपलब्ध है। 

वजसे हम विद्यालय की वििु िाविका की बहनो ंसे संपकय  कर प्राप्त कर सकते हैं। 

        हमारा पररिार एक सबल ि सभ्य समाज का वनमायि कर सके, इस वदिा में हम सब का यह प्रयास यजुिेद की इस 

सूखक्त "ियं राष्टर े जागृयाम्" को साथयक करेगा। 

 ( हम पुरोवहत (इस पुर का वहत करने िाले) राष्टर  को जीिन्त और जागृत बनाए रिेंगे)                   

                                                                                                                                           ( प्रधानाचायय) 

                                                                                                                                              प्रकाि िीर                                                                                                                                             
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                                             िारीररक विषय के वक्रयाकलाप 

                                                            कक्षा - अरुि (NURSERY)  

                                                                  गवतविवध-1 

आिश्यक सामग्री - िंदना कक्ष I 

वक्रयाकलाप – भैया/ बवहनो ंको पंखक्तबद्ध तरीके से चलना वसिाना । 

मोिर विकास कौिल- बच्ो ंकी मानवसक  ि िारीररक   िखक्त का विकास  करना हाथ ि  पैरो ंको मजबूत 

बनाना । 

कोि - आनंदमय ,िारीररक, मानवसक , बौखद्धक विकास एकाग्रता ध्यान कें वद्रत करना । 
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                                                    गवतविवध-2 

आिश्यक सामग्री :  गुब्बारे, ऊन I 

 वक्रयाकलाप : भैया /बवहनो ंको गुब्बारा छू िेल खिलाना। 

मोिर विकास कौिल :  बच्ो ंकी हवियो ंमांसपेवियो ंकी िारीररक िृखद्ध  बाहो,ं पैरो ंि धड़ की 

मांसपेवियो ंको उपयोग करते हुए मजबूत करना। 

 कोि : आनंदमय ,िारीररक, मानवसक,बौखद्धक विकास एकाग्रता (ध्यान कें वद्रत) करना। 
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                                                    कक्षा – उदय ( L.K.G. )  

                                                              

                                                      गवतविवध-1 

विषय – सहभागी गवतविवध I 

आिश्यक सामग्री – गुब्बारा I 

िेलने का तरीका – सहभागी गवतविवध का I 

उदे्दश्य – प्रते्यक िोली में दो सदस्य होते हैं।  

 दोनो ंसदस्य गुब्बारे को अपने माथे से लगाकर तथा एक दूसरे का हाथ पकड़कर प्रारंवभक वबंदु से 

समापन वबंदु तक ले जाते हैं।  

कौिल विकास – इससे सहयोग तथा समिय की भािना विकवसत होती है, एकाग्रता बढ़ती है। 

इस गवतविवध से मनोमय तथा आनंदमय कोि का विकास होता है।  
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                                           गवतविवध-2 

                                              विषय- रस्साकिी (Tug of war) 

आिश्यक सामग्री- रस्सा (1इंच व्यास) I 

िेलने का तरीका- रस्साकिी िेल का उदे्दश्य प्रते्यक िीम के वलए विपक्षी िीम के सदस्यो ंके साथ 

रस्सी को अपनी ओर िीचंना है। गंभीर रस्साकिी प्रवतयोवगता में आमतौर पर आठ खिलावड़यो ं

की दो िीमें एक दूसरे के विरुद्ध होती हैं। जीतने िाली िीम िह होती है जो दूसरी िीम को एक पूिय 

वनधायररत वबंदु से आगे िीचंती है। अक्सर यह वबंदु जमीन पर वचखित वकया जाता है। झंडे रस्सी 

के साथ कें द्र वबंदु से समान दूरी पर रिे जाते हैं। 

कौिल विकास- रस्साकिी के िेल से मांसपेवियो ंका विकास होता है। िीम के सदस्यो ंमें 

आपसी सहयोग ि समिय के द्वारा िीमिकय  को बढ़ािा वमलता है। 
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                                                      कक्षा – प्रभात  ( U.K.G. )  

                                                              गवतविवध-1 

विषय- कुसी दौड़ I  

आिश्यक सामग्री- कुवसययां, िाद्य - यंि, सीिी I 

िेलने का तरीका- इस िेल में वकतने भी प्रवतभागी िेल सकते हैं ,वजतने  प्रवतभागी होते हैं ,उससे 

एक कम कुसी होनी चावहए ।इसके बाद एक संगीत बजता है और सारे प्रवतभागी कुसी के पीछे 

दौड़ते हैं। संगीत के बंद होने पर सभी स्थान पर बैठ जाते हैं जो नही ंबैठ पाता िह िेल से बाहर 

हो जाता है । इस प्रकार एक-एक कुसी कम होती जाती है और अंत में जो प्रवतभागी रहता है िह 

जीत जाता है। 

कौिल विकास- िेल िेलने से वििुओ ंमें धैयय, अनुिासन ,सहनिीलता, सामावजक ि मानवसक 

कौिलो ंके विकास में सहायता वमलती है। वजससे िारीररक ि वक्रयात्मक विकास को बढ़ािा 

वमलता। 
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                                                            गवतविवध-2 

विषय- नीबूं दौड़ । 

आिश्यक सामग्री :  नीबूं, चिच I  

िेलने का तरीका: िेल की िुरुआत सभी प्रवतभावगयो ंद्वारा िुद को व्यिखस्थत करने से होती है। 

उन सभी को लगभग एक ही तरह का एक चिच और एक नीबूं वमलता है। िे चिच को अपने 

मंुह में रिते हैं और उसके ऊपर नीबूं रि देते हैं।  िे विर िुरुआती लाइन पर िड़े होते हैं। विर 

िेल िुरू होता है। खिलाड़ी दौड़ना िुरू करते हैं, वजस दौरान िे अपने मंुह में चिच को संतुवलत 

करते हैं। यवद नीबूं वगर जाता है, तो िे उसे विर से रि देते हैं और िेल िुरू कर देते हैं। विवनि 

लाइन पर सबसे पहले पहंुचने िाले खिलाड़ी को विजेता घोवषत वकया जाता है।  

कौिल का विकास : िेल िेलने के वलए खिलाड़ी की गवत, चपलता, वनपुिता, संतुलन  क्षमता 

प्रमुि है। इस िेल के माध्यम से बच्ो के आनंदमय कोि का विकास होता है। 
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                                             कक्षा – प्रथम ( 1ST ) 

                                               गवतविवध-1 

विषय :  गुब्बारा गवतविवध 

उदे्दश्य:  1. भैया / बवहनो ंको गुब्बारे के माध्यम से रंगो एिं उसके आकार का ज्ञान करना।  

2. गुब्बारे को िुलाने से भैया / बवहनो ंकी श्वसन िखक्त को बढ़ाना।  

3. भैया / बवहनो ंमें संतुलन क्षमता को विकवसत करना। 

 

  

 

 

                                             गवतविवध-2 

विषय : ररंग गवतविवध  

उदे्दश्य:  1. ररंग की सहायता से भैया / बवहनो ंको गोलाकार आकृवत का ज्ञान करना।  

     2. ररंग्स में कूदने की गवतविवध द्वारा भैया / बवहनो ंको िारीररक रूप से स्वस्थ बनाना। 
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                                        कक्षा – वद्वतीय  ( 2nd ) 

                                                          गवतविवध 

समता - 

उदे्दश्य- समता का मतलब समानता होता है। समता से वििुओ ंमें समानता का भाि उत्पन्न होता है। समता करने 

से वििु में अनुिासन, एकाग्रता, साहस आवद गुिो ं का विकास होता है।  

सामग्री -  मैदान (पयायप्त स्थान) I 

 विवध - समता करने के वलए वििुओ ंको मैदान में उन्नतानुसार पंखक्तबद्ध करके लगाना होता है। वििुओ ंको 

पंखक्तबद्ध लगाने के पश्चात आज्ञा देनी होती है। वजसका वििुओ ंको पालन करना होता है। आज्ञा स्पष्ट होनी 

चावहए। वजससे वििु आज्ञा का पालन भलीभाँवत कर सके। 
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                                            कक्षा – तृतीय ( 3rd ) 

                                                          गवतविवध 

योग-   

योग का उदे्दश्य हमारे जीिन का समग्र विकास करना है या इसे ऐसे कह सकते हैं वक जीिन का सिाांगीि विकास 

करना I विकास से तात्पयय यहां िारीररक, मानवसक, नैवतक, आध्याखत्मक ि सामावजक विकास से ही है योग 

जीिन जीने की कला है I  

सामग्री - मैदान ,चिाई आवद I  

विवध - योग की खस्थवत को झिके के साथ करना चावहए I योग करने का सबसे अच्छा समय सुबह 4:00 से 7:00 

का होता है I सुबह को योग न कर पाने की खस्थवत में सूयायस्त के पश्चात् योग कर सकते हैं I अगर इसके अलािा 

योग करना है तो िाना िाने के चार घंिे बाद ही करें  I योग करने के वलए हमेिा ऐसे कपड़े पहने वजसमें आप 

कंििेबल हो, और थोड़े ढीले होने चावहए I 
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                                      कक्षा – चतुथय ( 4th  ) 

                                                      गवतविवध 

          िीम का मुख्य उदे्दश्य विरोधी िीम के सभी खिलावड़यो ंको मैदान से बाहर भेजना और उिें िैप आउि करके िेल 

जीतना है। धािक एक पूियवनधायररत के्षि में दौड़ते हैं और जो िीम मैदान में सभी विरोवधयो ंको िैप या िैग करने में सबसे कम 

समय लेती है, िह िेल जीत जाती है। 

 

प्रते्यक छोर पर एक पोस्ट है, और धािक दो खिलावड़यो ंके बीच दौड़ सकता है जो विपरीत वदिाओ ंमें घुिनो ंके बल बैठे हैं, 

लेवकन पीछा करने िाले को दौड़ते समय पीछे मुड़कर खिलावड़यो ंके बीच से जाने की अनुमवत नही ंहै। पीछा करने िाला 

पोल तक जा सकता है, उसे छू सकता है और िापस लौि सकता है या दूसरी तरि जा सकता है। 

  सामग्री – चूना , मैदान, रेिरी, स्टॉपिॉच, कुसी मेंज, श्यामपट्ट, चॉक, सीिी आवद I 

 विवध - विपक्षी दल का खिलाड़ी पंखक्त में बैठे हुए खिलावड़यो ंका चक्कर लगाता है जब पीछा करने िाला खिलाड़ी उस 

भगाने िाले खिलाड़ी के वनकि आ जाता है। तब िह अपने ही दल के खिलाड़ी के पीछे जाकर िो िब्द का उच्ारि करता 

है। तो िह उठकर भागने लगता है। और विपक्षी िीम के खिलाड़ी को छूकर आउि करके अंक अवजयत करता है। 
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                                                   कक्षा – पंचम  ( 5th  ) 

                                                          गवतविवध 

 उदे्दश्य - कबिी को िेलने से वििुओ ंका िरीर स्वस्थ ि सुगवठत , वदमाग तेज ि मन प्रसन्न रहता है तथा देि के वलए 

िेलने की भािना जागृत होती है I कबिी िेलने से वििुओ ंमें मेहनत , लगन ि एकाग्रता आवद गुिो ं का विकास होता है । 

 सामग्री - मैदान, चूना, रेिरी, स्टॉपिॉच, कुसी मेंज,श्यामपट्ट, , चॉक, सीिी आवद । 

 विवध - खिलावड़यो ंके पाले में आने के बाद िॉस जीतने िाली िीम सबसे पहले कोिय की साइड या रेड करना चुनती है विर 

रेडर कबिी - कबिी बोलते हुए जाता है और विपक्षी खिलावड़यो ंको छूकर अंक अवजयत करने का प्रयास करता है। रेडर 

अपनी चपलता का उपयोग करके अवधक से अवधक अंक अवजयत करने की कोविि करता है। तथा विपक्षी िीम रेडर को 

पकड़कर अंक अवजयत करने का प्रयास करती है। 
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                                 भैया/बवहनो ंद्वारा स्वरवचत कविताएँ 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          



सरस्वती शििु मन्दिर (नोएडा )  ज्ञानोिय   18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भैया/ बवहनो ंद्वारा स्वरवचत कविताएँ, वजसमें उिोनें अपने भािो ंि 

कल्पनाओ ंद्वारा सुिर कविताओ ंकी रचना की I 
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                                  लेि-(उत्सि, जयन्ती एिं वदिस)                                  

                                 वििरावि  

                वििरावि वहंदुओ ंका एक धावमयक त्योहार है, वजसे वहंदू धमय के प्रमुि देिता महादेि अथायत विि जी के वििाह के रूप में 

मनाया जाता है I  वििरावि का पिय िालु्गन मास में कृष्ण  पक्ष की चतुदयिी को मनाया जाता है। इस वदन वििभक्त एिं विि में श्रद्धा 

रिने िाले लोग व्रत उपिास रिते हैं और वििेष रूप से भगिान विि की आराधना करते हैं । वििरावि को लेकर भगिान विि से जुड़ी 

कुछ मान्यताएं प्रचवलत है।  

           ऐसा माना जाता है वक इस वििेष वदन ही ब्रह्मा के रूद्र रूप में मध्य रावि को भगिान िंकर का अितरि हुआ था। िही यह भी 

मान्यता है वक इसी वदन भगिान विि ने तांडि कर अपना तीसरा नेि िोला था और ब्रह्मांड को इस नेि की ज्वाला से समाप्त वकया था। 

इसके अलािा कई स्थानो ंपर इस वदन को भगिान विि के वििाह से भी जोड़ा जाता है और यह माना जाता है वक इसी पािन वदन 

भगिान विि और माता पाियती का वििाह हुआ था। िैसे तो प्रते्यक माह में एक वििरावि होती है परंतु िालु्गन माह की कृष्ण चतुदयिी को 

आने िाली इस वििरावि का अतं्यत महत्व है इसवलए इसे वििरावि कहा जाता है ।  िास्ति में वििरावि भगिान भोलेनाथ की आराधना 

का ही पिय है, जब धमय पे्रमी लोग महादेि का विवध विधान के साथ पूजन अचयन करते हैं और उनसे आिीिायद प्राप्त करते हैं। इस वदन 

विि मंवदरो ंमें बड़ी संख्या में भक्तो ंकी भीड़ उमड़ती है, जो विि के दियन पूजन कर िुद को सौभाग्यिाली मानती हैं। महावििरावि के 

वदन विि जी का विवभन्न पविि िसु्तओ ंसे पूजन एिं अवभषेक वकया जाता है और वबल्वपि ,धतूरा,अबीर, गुलाल, बेर उम्बी आवद अवपयत 

वकया जाता है। भगिान विि को भांग बेहद वप्रय है अतः  कई लोग उिें भांग भी चढ़ाते हैं। वदनभर उपिास रिकर पूजन करने के बाद 

िाम के समय िलाहार वकया जाता है।  

           वििरावि आध्याखत्मक पथ पर चलने िाले साधको ंके वलए बहुत महत्वपूिय है,जो पाररिाररक पररखस्थवतयो ंमें हैं और संसार की 

महत्वाकांक्षाओ ंमें मग्न हैं। पाररिाररक पररखस्थवतयो ंमे मग्न लोग वििरावि विि के वििाह के उत्सि की तरह मनाते हैं।सांसाररक 

महत्वाकांक्षाओ ंमें मग्न लोग वििरावि को विि के द्वारा अपने ििुओ ंपर विजय पाने के वदिस के रूप में मनाते हैं। परंतु साधको ंके 

वलए,यह िह वदन है, वजस वदन िे कैलाि पियत के साथ एकात्म हो गए हैं, िे पियत की भांवत वनश्चल हो गए थे। योगी परंपरा में विि को 

वकसी देिता की तरह नही ंपूजा जाता, उिें आवद गुरु माना जाता है। पहले गुरु वजनसे से ज्ञान उपजा। ध्यान की 

अनेक सहस्त्ाखब्दयो ंके पश्चात एक वदन िे पूिय रूप से खस्थर हो गए। िही वदन वििरावि का था।                                                                                                                                                                                              

                                                                                                   आचायाय – अवभलाषा 

                                                                                                    स०वि०म०,नोएडा             
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                                            तुलसीदास जयन्ती  

              गोस्वामी तुलसीदास (11अगस्त 1511 - 1623) वहिी सावहत्य के महान भक्त 

कवि थे। रामचररतमानस इनका गौरि ग्रन्थ है। इिें आवदकाव्य रामायि के रचवयता 

महवषय िाल्मीवक का अितार भी माना जाता है।   भगिान की पे्ररिा से िूकरके्षि सोरो ंमें 

रहकर पाठिाला चलाने िाले गुरु नृवसंह चौधरी ने इस रामबोला के नाम से बहुचवचयत हो 

चुके इस बालक को ढँूढ वनकाला और विवधित उसका नाम तुलसीदास  रिा। गुरु नृवसंह चौधरी ने ही इिें 

रामायि, वपंगलिास्त् ि गुरु हररहरानंद ने इिें संगीत की विक्षा दी। तदोपरान्त बदररया वनिासी दीनबंधु पाठक 

की विदुषी पुिी रत्नािली से संित् 1589 विक्रमी में इनका वििाह हुआ, वजसके गभय से एक पुि भी इिें प्राप्त हुआ, 

वजसका नाम तारापवत/तारक था, जोवक कुछ समय बाद ही काल किवलत हो गया। रत्नािली के पीहर (बदररया) 

चले जाने पर ये रात में ही गंगा को तैरकर पार करके बदररया जा पहँुचे। तब रत्नािली ने लखित होकर इिें 

वधक्कारा। उिी ंिचनो ंको सुनकर इनके मन में िैराग्य के अंकुर िूि गए और 36 िषय की अिस्था में 

िूकरके्षि सोरो ंको सदा के वलए त्यागकर चले गए। 

            कुछ काल राजापुर रहने के बाद िे पुन: कािी चले गये और िहाँ की जनता को राम-कथा सुनाने लगे। 

कथा के दौरान उिें एक वदन मनुष्य के िेष में एक पे्रत वमला, वजसने उिें हनुमान जी का पता बतलाया। हनुमान 

जी से वमलकर तुलसीदास ने उनसे श्री रघुनाथजी का दियन कराने की प्राथयना की। हनुमान् जी ने कहा- 

"तुम्हें वचिकूि में रघुनाथजी दियन होगंें।" इस पर तुलसीदास जी वचिकूि की ओर चल पड़े। वचिकूि पहँुच कर 

उिोनें रामघाि पर अपना आसन जमाया। एक वदन िे प्रदवक्षिा करने वनकले ही थे वक यकायक मागय में उिें 

श्रीराम के दियन हुए। उिोनें देिा वक दो बड़े ही सुिर राजकुमार घोड़ो ंपर सिार होकर धनुष-बाि वलये जा रहे 

हैं। तुलसीदास उिें देिकर आकवषयत तो हुए, परनु्त उिें पहचान न सके। तभी पीछे से हनुमान जी ने आकर जब 

उिें सारा भेद बताया तो िे पश्चाताप करने लगे। इस पर हनुमान जी ने उिें सात्वना दी और कहा प्रातः काल विर 

दियन होगें। संित्  1607 की मौनी अमािस्या को बुधिार के वदन उनके सामने भगिान श्री राम जी पुनः  प्रकि हुए। 

उिोनें बालक रूप में आकर तुलसीदास से कहा-"बाबा! हमें चिन चावहये क्या आप हमें चिन दे सकते हैं?" 

हनुमान जी ने सोचा, कही ंिे इस बार भी धोिा न िा जायें, इसवलये उिोनें तोते का रूप धारि करके यह दोहा 

कहा। 

                    वचिकूि के घाि पर, भई सन्तन की भीर। 

                 तुलसीदास चिन वघसें, वतलक देत रघुबीर॥ 

तुलसीदास भगिान श्री राम जी की उस अद्भुत छवि को वनहार कर अपने िरीर की सुध-बुध ही भूल गये। 

अन्ततोगत्वा भगिान ने स्वयं अपने हाथ से चिन लेकर अपने तथा तुलसीदास जी के मस्तक पर लगाया और 

अन्तध्यायन हो गये। 

                             

                                                                                                                               आचायय - आिुतोष दुबे 

                        स०वि०म०,नोएडा 

https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%82
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%82
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A5%82%E0%A4%9F_%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%AE
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%8C%E0%A4%A8%E0%A5%80_%E0%A4%85%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE
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                                   महवषय अरविि जयन्ती 

 

      श्री अरवबंद घोष एक महान विद्वान,योगी,भविष्यद्रष्टा, दाियवनक,समाज 

सुधारक,कवि और राष्टर िादी युग पुरुष थे। इनका  जन्म 15 अगस्त, 1872 को 

कलकत्ता के दाजयवलंग में एक बंगाली कायस्थ पररिार में हुआ। ये डॉ. कृष्णधन 

घोष और स्वियलता देिी की तीसरी संतान थे। इनके वपता अंगे्रजी सभ्यता के बड़े 

समथयक थे।  

      पांच िषय की उम्र में इनका दाखिला दाजयवलंग के एक अंगे्रजी सू्कल ‘लॉरेंि कॉिेंि’ में करिाया गया 

एिम् आगे की पढ़ाई के वलए सात िषय की अल्पायु में इिें लंदन के ‘सेंि पॉल्स सू्कल’ भेज वदया गया।श्री 

अरवबंद घोष बाल्यकाल से ही एक मेधािी छाि थे। लंदन में इिोनें अंगे्रजी के साथ ग्रीक, लैविन और 

फ्ांसीसी भाषाएं सीि ली।ं कुिाग्र बुखद्ध होने के कारि इिोनें क्लावसकल विर पोज परीक्षा प्रथम प्रयास में 

अचे्छ नंबरो ंसे पास की, वकंतु व्यखक्तगत कारिो ंकी िजह है ये परीक्षा के अंवतम चरि घुड़सिारी में 

िावमल नही ंहुए वजस कारि उिें वसविल सेिा से वनकाल वदया गया।1892 में ये लंदन से भारत आ गए 

और बड़ौदा के महाराज के अधीन काम करने लगे। इनका वििाह मृिावलनी के साथ 1901 में हुआ। 

         इिोनें आध्याखत्मक विकास के माध्यम से पृथ्वी पर वदव्य जीिन के दियन को प्रवतपावदत 

वकया।1905 में बंगाल के विभाजन से आहत होकर 1906 में कोलकाता विवश्वद्यालय के वपं्रवसपल पद से 

इस्तीिा देकर सवक्रय राजनीवत में आ गए। ये सचे् राष्टर पे्रमी और िामपंथ के समथयक थे। उिोनें राष्टर ीय 

स्वतंि आंदोलन में महत्वपूिय भूवमका वनभाई। िे ‘िंदे मातरम्’ में अपने देिभखक्त पूिय लेिो ंके वलए 

सरकार की नजर में चढ़ गए। श्री अरवबंद घोष राष्टर िादी नेताओ ंमें पहले व्यखक्त थे वजिोनें भारत की पूिय 

स्वतंि को आंदोलन का लक्ष्य वनधायररत वकया। नेताजी सुभाषचंद्र बोस के वलए िे एक ऐसा व्यखक्तत्व थे 

वजसके नाम की सौगंध िाई जा सकती है। सी. आर. दास उिें राष्टर ीयता के पैगंबर और देिभखक्त के 

कवि बताते हैं। लॉडय वमंिो उिें भारत का सबसे ितरनाक व्यखक्त बताते है वजस पर नज़र रिी जानी 

चावहए। िे िामपंथ के आदियिादी विचारो ंका समथयन करते हैं और स्वाधीनता के वलए 

राष्टर  की आिाओ ंको जाग्रत करने एिं सभी प्रकार की उदासीनता और वनष्क्रीयताओ ं

को त्यागने के वलए पे्रररत करते हैं।  

                                                                                    आचायाय - अनुपम चौहान                                                                                          

                                                                               स०वि०म०,नोएडा  
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                                                                 रक्षाबन्धन 

                 रक्षा बंधन भारत और दुवनया भर में भारतीय समुदायो ंके बीच मनाया जाने 

िाला एक महत्वपूिय त्योहार है। रक्षाबंधन त्योहार वहंदू महीने श्रािि की पूवियमा के वदन 

पड़ता है। यह वदन भाई- बवहनो ंके बीच साझा वकए जाने िाले गहरे और स्थायी पे्रम का 

प्रतीक है। “रक्षा बंधन” िब्द का अथय “सुरक्षा का बंधन” है। यह त्योहार वबलकुल सरल है पर 

इसके मायने बेहतर गहरे हैं। इस वदन बवहनें सुरक्षा और से्नह के रूप में अपने भाइयो ंकी कलाई पर एक धागा 

बांधती हैं, वजसे रािी के नाम से जाना जाता है। बदले में, भाई अपनी बवहनो ंको उपहार देते हैं और उिें वकसी भी 

नुकसान या विपवत्त से बचाने का िादा करते हैं। 

             यह त्योहार महज एक ररिाज़ से कही ंअवधक है। यह भाई-बहनो ंकी हर सुि-दुि में एक-दूसरे की 

देिभाल करने की आजीिन िादे का प्रतीक है।रक्षा बंधन का इवतहास पौराविक कथाओ ंमें वनवहत है। भारतीय 

पौराविक कथाओ ंमें से एक प्रवसद्ध कहानी भगिान कृष्ण और द्रौपदी की कहानी है। महाभारत के अनुसार, जब 

भगिान कृष्ण घायल हो गए थे तो द्रौपदी ने उनकी कलाई पर पट्टी बांधने के वलए अपनी साड़ी का एक िुकड़ा 

िाड़ वदया था। उसके भाि से प्रभावित होकर, कृष्ण ने जरूरत के समय उसकी रक्षा करने की कसम िाई। इस 

कहानी को अक्सर भाई-बहनो ंके बीच के अिूि बंधन के उदाहरि के रूप में उद्धृत वकया जाता है और यह 

भारतीय संसृ्कवत में रक्षा बंधन के महत्व पर प्रकाि डालती है। 

            रक्षा बंधन का उत्सि रक्त संबंधो ंसे भी आगे तक िैला हुआ है। दोस्त, चचेरे भाई-बहन और यहां तक वक 

पड़ोसी भी रािी और उपहारो ंका आदान-प्रदान करते हैं, जो समाज में व्याप्त एकता और सद्भाि का प्रतीक है। 

रक्षा बंधन वसिय  एक धावमयक या सांसृ्कवतक काययक्रम नही ंहै; यह पे्रम, सिान और एकजुिता के मूल्यो ंका 

प्रवतवबंब है। ऐसी दुवनया में जहां ररशे्त कभी-कभी विवभन्न कारिो ंसे तनािपूिय हो सकते हैं, यह त्यौहार इन ररश्तो ं

को संजोने के महत्व की याद वदलाता है। जैसे-जैसे रक्षा बंधन का वदन नजदीक आता है, बाजार रंग-वबरंगी 

राखियो,ं वमठाइयो ंऔर उपहारो ंसे जीिंत हो उठते हैं। पररिार उतु्सकता से इस अिसर की तैयारी करते हैं, बहनें 

अपने भाइयो ंके वलए उत्तम रािी चुनती हैंऔर भाई अपनी बहनो ंके वलए सोच-समझकर उपहार चुनते हैं। बहनें 

रािी बांधती हुई भाई की आरती करती हैं, वतलक लगाती हैं और मीठा खिलाती हैं।  

             भाई अपनी बहनो ंको आिीिायद और उपहार देकर उनका धन्यिाद करते हैं I रक्षा बंधन एक त्योहार से 

कही ंअवधक है I यह भाई-बहनो ंके बीच मौजूद अनूठे और गहरे बंधन का उत्सि है। यह प्यार, देिभाल और 

सुरक्षा के मूल्यो ंका उदाहरि देता है, जो रक्त संबंधो ंसे परे मजबूत ररश्तो ंको बढ़ािा देता है। जैसे-जैसे समाज 

विकवसत होता है और ररशे्त बदलते हैं, रक्षा बंधन भाई-बहन के प्यार की स्थायी प्रकृवत की वनरंतर याद वदलाता 

है।  

                                                                                                               

                                                                                                                               

                                                                                                                                 आचायाय -पे्ररिा कपूर                                                                                                                                                                                                           

                                                                                         स०वि०म०,नोएडा                                      
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                                 श्री कृष्ण जन्माष्टमी  

 

          कृष्ण जन्माष्टमी वहंदुओ ंके पविि त्योहारो ंमें से एक है। वजसे भारत में बहुत 

धूमधाम से मनाया जाता है। भगिान श्रीकृष्ण का जन्म भादो मास की कृष्ण पक्ष की 

अष्टमी वतवथ को रोवहिी नक्षि में मध्यरावि को हुआ था। श्रीकृष्ण भगिान विषु्ण के 

आठिें अितार हैं।  

          श्री कृष्ण देिकी और िासुदेि के आठिें पुि थे।  देिकी मथुरा के राजा कंस 

की बहन थी। जो बहुत अत्याचारी था। एक समय आकाििािी हुई वक हे कंस देिकी का आठिां पुि ही तुम्हारा 

िध करेगा। यह सुनकर कंस ने देिकी और िासुदेि को काल कोठरी में डाल वदया और जब भी देिकी वकसी बचे् 

को जन्म देती तो कंस उसे पैदा होते ही मार देता था। जब देिकी और िासुदेि की आठिी ंसंतान का जन्म हुआ 

तब भगिान विषु्ण ने िासुदेि को आदेि वदया वक िे कृष्ण को गोकुल यिोदा माता और नि बाबा के पास पहंुचा 

आए वजससे िह िहाँ सुरवक्षत रहे। 

          तभी िासुदेि कृष्ण को गोकुल यिोदा माता और नि बाबा को दे आए और उनकी बेिी िहाँ से ले आए जब 

कंस कारागार में आया तो उसे िहाँ एक कन्या वमली। कंस ने उसे जमीन पर पिका तो िह कन्या देिी योगमाया के 

रूप में प्रकि हुई और बोली हे कंस तुझे मारने िाला इस दुवनया में जन्म ले चुका है।  

भगिान श्रीकृष्ण का पालन पोषि यिोदा माता और नि बाबा की देिरेि में हुआ। तभी से उनके जन्म की िुिी 

में प्रवतिषय जन्माष्टमी का त्योहार मनाया जाता है। इस वदन मंवदरो ंको सजाया जाता है। सुिर-सुिर झांवकयां 

बनाई जाती हैं। जगह- जगह भजन कीतयन का आयोजन वकया जाता है। कुछ जगहो ंपर दही हांडी का आयोजन 

भी वकया जाता है।  

            वििेषकर इसका महत्त्व गुजरात और महाराष्टर  में है। बालपन में कािा बहुत नििि थे। िह अपने 

ििाओ ंके साथ वमलकर लोगो ंके घरो ंसे मािन चोरी करके िाते थे। उनकी इिी ंिरारतो ंको याद करने के 

वलए मािन की मिकी को ऊँचाई पर िांग वदया जाता है। लड़के नाचते- गाते वपरावमड 

बनाते हुए मिकी तक पहँुचकर उसे िोड़ते है। इसे दही हांडी कहते हैं। इस वदन पूरे वदन 

व्रत रिा जाता है तथा सभी प्रकार के मौसमी िल, दूध, दही, मािन वमश्री, पंचामृत, धवनया 

मेिे की पंजीरी, पकिान, तुलसी दल आवद से भगिान को भोग लगाकर रात 12:00 बजे 

पूजा अचयना करके प्रसाद ग्रहि करते हैं। ऐसा माना जाता है वक ऐसा करने से  घर में सुि-

िांवत और समृखद्ध आती है।      

                                                                                                                                    आचायाय - रचना िमाय                                                                                                                                                                 

                                                                                  स०वि०म०,नोएडा                                
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                                       राष्टर ीय िेल वदिस 

 

 

        भारत में राष्टर ीय िेल वदिस 29 अगस्त को हॉकी खिलाड़ी मेजर ध्यानचंद की जयंती पर 

मनाया जाता है। यह वदन 1928, 1932 और 1936 में भारत के वलए ओलंवपक में स्विय पदक 

जीतने िाले हॉकी खिलाड़ी मेजर ध्यानचंद वसंह के जन्मवदन का प्रतीक है। उिोनें अपने कररयर 

में 400 से अवधक गोल वकये।  

        अंतरराष्टर ीय हॉकी के्षि पर उिोनें अपनी मुहर लगाई। िह भारतीय और विश्व हॉकी में एक 

महान हस्ती हैं। उनके वलए सबसे प्रवसद्ध स्मारक मेजर ध्यानचंद पुरस्कार है जो भारत में िेलो ंमें 

जीिन भर की उपलखब्ध के वलए सिोच् पुरस्कार है। उनके जन्मवदन पर राष्टर ीय िेल वदिस 

समारोह होता है। इस वदन राष्टर पवत मेजर ध्यान चंद िेल रत्न, अजुयन और द्रोिाचायय पुरस्कार 

नावमत लोगो ंको प्रदान करते हैं।  

          भारत में राष्टर ीय िेल वदिस प्रते्यक िषय 29 अगस्त को मनाया जाता है। 29 अगस्त को 

मनाने का कारि यह है वक इस वदन भारत के वदग्गज हॉकी पे्लयर मेजर ध्यान चि का जन्म हुआ 

था।  

           मेजर ध्यान चि को हॉकी का जादूगर कहा जाता है। उिोनें हॉकी िेल में भारत का नाम 

ऊँचा वकया था, इस वलए इनके जन्म वदन को राष्टर ीय िेल वदिस के रूप में मनाया जाता है।  
राष्टर ीय िेल वदिस भारतीय िेल कैलेंडर में एक महत्वपूिय वदन है। 

          यह भारतीय एथलीिो ंकी उपलखब्धयो ंका जश्न मनाने और भारत के लोगो ंको िेलो ंमें भाग 

लेने के वलए प्रोत्सावहत करने का वदन है। 

                                                                                                                                    

 

                                                                                                                  आचायाय - प्रीती  िमाय                                                                                                                                                                 

                                                                                  स०वि०म०,नोएडा                                 
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                         बाल गंगाधर वतलक/ चंद्रिेिर आजाद जयन्ती 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 विद्यालय में वदनांक- 23/07/2024 को महान स्वतंिता सेनानी चंद्रिेिर आजाद और बाल गंगाधर वतलक का 

जन्मोत्सि काययक्रम मनाया गया । इस अिसर पर हररओम जी (आचायय जी) ने दोनो ंमहान विभूवतयो ंके महान 

कृवतत्व के बारे में भैया/बवहनो ंको महत्वपूिय जानकारी दी।              
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                                     स्वियप्रािन संस्कार 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 सरस्वती वििु मंवदर सेक्टर - 12 नोएडा में    

प्रवतमाह पुष्य नक्षि में वििु िाविका के भैया/ 

बवहनो ंको स्विय प्रािन कराया जाता है। इसी क्रम 

में  7 जुलाई (रवििार) को स्विय प्रािन कराते 

समय उपखस्थत अवभभािक , आचायय दीदी ि 

भैया/ बवहनो ंके छायावचि..... 
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                          विद्यारम्भ संस्कार 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



सरस्वती शििु मन्दिर (नोएडा )  ज्ञानोिय   28 
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सरस्वती वििु मखिर ,नोएडा में वदनांक - 20/7/2024 को 

वििुिाविका के भैया/ बवहनो ंके विद्यारंभ संस्कार ि िृक्षारोपि 

काययक्रम में उपखस्थत रहे प्रदेि संगठन मंिी श्री प्रदीप कुमार जी, 

प्रधानाचायय जी, अवभभािक बंधु/भवगनी ि भैया /बवहन... 
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                                               अवभभािक प्रविक्षि 
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वदनांक - 26 ि 29 जुलाई 2024 को विद्यालय में कक्षा - अरुि ,उदय ि प्रभात के 

क्रमिः  अलग-अलग समय पर अवभभािक प्रविक्षि  काययक्रम रहे I छायावचि……. 
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                                       प्रवतयोवगताएं 

                                        िेि  ि पहाड़ा 
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                                              बस्ता  
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                                           सुलेि      
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त्रिद्यालय में त्रिनांक – 22,23,25 ि 26 

जुलाई 2024 को क्रमशः  िेश, बस्ता, पहाड़ा 

और सुलेख प्रवतयोवगताओ ंके प्रथम चरि 

के छायावचि…………… 
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                                               वचवकत्सा विविर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

विद्यालय में वदनांक- 21 जुलाई 2024 को डायवबविक िोरम नोएडा तथा भारत विकास पररषद नोएडा 

के सौजन्य से विद्यालय के भैया/बवहनो,ं अवभभािको,ं स्टाि ि जन सामान्य हेतु वचवकत्सा विविर लगाया 

गया I विविर में डॉक्टर जी.सी. िैष्णि के नेतृत्व में अनेक वचवकत्सा वििेषज्ञ तथा श्री प्रताप मेहता जी, 

पंकज वजंदल , केिि गंगल , वदनेि महािर सवहत अनेक गिमान्य जन उपखस्थत रहे। 
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                                      स्वच्छता अवभयान 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वदनांक - 25/07/2024 को नोएडा प्रावधकरि से आए हुए अवतवथ बंधुओ ंने भैया/ बवहनो ंको 

स्वच्छता के महत्त्व के बारे में जानकारी दी I 
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                                              गवतविवध आधाररत विक्षि  

                                           

 

 

 

 

  

 

                                     

 

 

  

 

 

  

िवनिार को होने िाले वक्रया आधाररत विक्षि के छायावचि………… 
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                                       जन्मोत्सि काययक्रम 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वदनांक- 30/07/2024 को विद्यालय में वििुओ ंके उििल भविष्य के वलए 

उनके जन्मवदिस पर हिन पूजन काययक्रम वकया गया I 
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                                   पविका अंक प्रश्नोत्तरी 

 1.हमारे िास्त्ो ंमें वकतने पुरुषाथय बताए गए हैं ? 

 2.विद्या भारती का मूल उदे्दश्य वकस प्रकार की विक्षा प्रिाली का वनमायि करना है ?  

3.कुवसययो ंकी सहायता से कौन-सा िेल िेला जाता है ? 

4.समता का क्या मतलब होता है ?  

5.गोस्वामी तुलसीदास जी के बचपन का क्या नाम था ? 

6.अरविंद घोष का जन्म कब हुआ था ?  

7.रक्षाबंधन का त्यौहार कब मनाया जाता है ?  

8.श्री कृष्ण के माता-वपता का क्या नाम था ? 

9.राष्टर ीय िेल वदिस वकस वतवथ को मनाया जाता है ? 

10.हॉकी का जादूगर वकस खिलाड़ी को कहा जाता है ?  

11.विद्यालय में बाल गंगाधर वतलक ि चंद्रिेिर आजाद जयंती कब मनाई गई ? 

12. विद्यालय में प्रथम चरि की िेि प्रवतयोवगता कब संपन्न हुई ? 

आलोक-  कक्षा- वद्वतीय से पञ्चम तक  के सभी भैया /बवहनो ंको ई- पविका के पृष्ठ क्रमांक 41 में 

वदए गए I  प्रश्नो के उत्तर कक्षाचायय जी के व्हाि्सप्प पर वदनांक - 06 अगस्त 2024 तक भेजने 

होगें, वजससे आपके आने िाली परीक्षा में उनके अंक वदए जा सकें  I                

                                                                                                          प्रतीक्षा दीवक्षत  

                                                                                                           अंक सम्पादक 


