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                                                ििंपािकीय 

         

   वतयमान समय में  चाहते हुए भी शवज्ञान को हम अपने जीवन से शनकाल नही ं

सकते। यशि शवज्ञान के शबना िुशनया की कल्पना करें  तो हमें एक गहरा िून्य ही 

शिखाई िेता है।  

         एक सामान्य उिाहरण के माध्यम से इस बात को साशबत शकया जा सकता है। कल्पना कीशजये 

शक अब तक एशडसन ने विदु्यत  बल्ब का अशवष्कार न शकया होता तो, िायि पूरी िुशनया अँधेरे में 

डूबी रहती। शहयररंग ऐड के आशवष्कार ने बशधरो ंको सुनने में मिि की है I और कृशत्रम अंगो ंके 

उपयोग से अपंग व्यन्दि भी चलने-शिरने लायक बन गए हैं। यहाँ शवज्ञान वरिान के सामान साशबत 

हुआ है।  

शवशभन्न के्षत्रो ंमें शवज्ञान : 

(i) शचशकत्सा के के्षत्र में :- शचशकत्सा के के्षत्र में शवज्ञान ने एक अभूतपूवय िान्दन्त ला िी है। कई शचशकत्सा 

उपकरणो के शवकास व िवाइयो ं की खोज से कैं सर, टू्यमर जैसी खतरनाक बीमाररयो ं का भी 

वतयमान में इलाज संभव हो गया है। शवज्ञान के शवकास से शचशकत्सा के के्षत्र में कािी लाभ शमला व 

मनुष्य की आयु में भी वृन्दि हुई। 

(ii) मनोरंजन के के्षत्र में :- शवज्ञान ने मनोरंजन के के्षत्र में भी शवकास शकया है। टीवी, मोबाइल, रेशडयो 

ऐसे कई उपकरण है, जो मनोरंजन के साधन है। इनकी सहायता से व्यन्दि तनाव में प्रसन्नता का 

अनुभव करता है। 

(iii) शिक्षा के के्षत्र में :- शिक्षा के के्षत्र में भी शवज्ञान एक महत्वपूणय शहस्सा है। वतयमान में शवद्याथी 

कई साधनो ंजैसे- कम्प्यूटर, लैपटॉप की सहायता है, पढाई कर सकते है। मोबाइल की सहायता से 

ऑनलाईन स्टडी कर सकता है। अतिः  शिक्षा के के्षत्र में भी शवज्ञान का योगिान अशत महत्वपूणय है। 

(iv) कम्प्यूटर के के्षत्र में :- वतयमान में कम्प्यूटर मानव जीवन की एक आवश्यकता बन गया है। 

िैशनक गशतशवशधयो ंमें कम्प्यूटर का एक महत्वपूणय स्थान है। कम्प्यूटर शवज्ञान का एक महत्वपूणय 

आशवष्कार है, इसकी सहायता से मनुष्य जशटल से जशटल गणनाएं कुछ ही पल में शबना तु्रशट के कर 

सकता है। तथा अन्य के्षत्रो ंमें भी कम्प्यूटर अत्यन्त लाभिायक 

(v) उद्योग के के्षत्र में :- वतयमान में शवज्ञान के बढते शवकास से उद्योगो ंके के्षत्र में भी वृन्दि हुई है। 

शवज्ञान के कई आशवष्कारो ंकी मिि से उद्योग के के्षत्र में शवकास हुआ है। 

          शवज्ञान के शियाकलापो ंसे सुसन्दित ई- मैगजीन का यह अंक सभी पाठको ंको समशपयत करते 

हुए मैं  यह शवश्वास करता हं शक ई- मैगजीन का यह अंक आपके ज्ञानाजयन में सहयोगी होगा I 

      संपािक 

                                            लेखराज शसंह 
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                                 प्रधानाचायय जी की कलम िे  

            भारत िरकार के िामासजक न्याय मिंिालय ने नागररकोिं के मध्य ििंसिधान के प्रसत 

जागरूकता लाने की दृसि िे 2015 में 26 नििंबर को प्रसतिर्य ििंसिधान सििि मनाने की परिंपरा 

शुरू की थी I 

           भारतीय ििंसिधान की मूल हस्तसलखखत पािंडुसलसप में कुल 22 भाग थे I उन हस्तसलखखत 

पन्ो िं में ऊपर नीचे बहुत जगह खाली छुटी हुई थी I इन खाली जगहोिं पर अपनी 5000  िर्य पुरानी 

ििंसृ्कसत को प्रिसशयत करने की दृसि िे पिंसडत जिाहरलाल नेहरू ने शािंसतसनकेतन जाकर महान 

सचिकार निंिलाल बोि को आमिंसित सकया था I निंिलाल बोि तथा इनके सशष्ोिं ने ििंसिधान के अलग-

अलग भागो िं में भारतीय ििंसृ्कसत, इसतहाि तथा जननायकोिं को सचिािंसकत कर ििंसिधान के पन्ो िं में प्राण भरने का कायय सकया I 

िुभायग्य िे ितयमान में ििंसिधान की नई प्रसतयो िं िे तुिीकरण के चलते इन सचिो िं का नामोसनशान समट चुका है I 

                गौरिशाली इसतहाि के इन सचिो िं िे िजी ििंसिधान की मूल प्रसत के अिंसतम पृष्ठ पर ििंसिधान िभा के िभी ििस्ोिं 

की िहमसत के हस्ताक्षर हैं I उि िमय के 22 भागो िं में ििंसृ्कसत ि इसतहाि को िशायते सचिो िं का 
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प्रकाि  वीर                 

सरस्वती शििु मन्दिर नोएडा 
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                                शवज्ञान शवषय के शियाकलाप 

 

                                             CLASS-NURSERY 

                                           Topic – Draining water by hand  
Materials – Tub, water, mug 

Activity-1. Place the water-filled container and an empty bucket at a reasonable 

                  distance apart. 

               2.We put mugs around the water. 

               3. Students make a bowl with their hands and then take out water and pour 

                  it into a mug. 

Learning Outcomes- By the end of this activity, students will : 

               1.Understand the importance of strategy and teamwork. 

               2.Develop problem-solving and critical thinking skills. 

               3. Experience the value of collaboration and efficient use of resources. 

 

 

 

 

 

 

                                                       Class-L.K.G. 

                                                                    Topic -Air Pressure  
Object- 1) To illustrate the importance of science  

              2) To teach the concept of air pressure. 

              3) To develop student ability to know the property of air. 

              4) To improve their critical thinking and logical analysis skills.  

Activity work-1) To make children learn the concept of air pressure through balloon and string. 

    2)To teach that when we blow air between balloons the air pressure is increases. 

    3) To enhance their understanding environment through real life objects- air, balloons, strings 

    4) Projector will be used to teach them the concept of science. 
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                                                         Class- U.K.G.      

                                                Topic – Magnet Fishing Game 

Materials: A magnet tied to a string, Iron pins, paper cutouts, plastic caps Etc.  

Activity work: 1) Attach magnet with a string and scatter iron pins and papers, plastic caps in a box.   

                         2) Children use the “fishing string” to catch the iron pins.  

                         3) The magnet will pick only iron things.  

                         4) Students will be able to learn that magnet only attracts iron things. 

Learning outcome-This activity combines excitement with skill-building, encouraging hand-eye 

coordination, critical thinking, and quick decision-making. Plus, the thrill of discovery keeps 

students engaged and eager for more. 

 

 

 

 

 

                                                                                                                     Class – 1ST   

                                                          Activity-1     

                                                Topic – SOLID, LIQUID AND GAS 

Objectives: 

1. Students can able to understand about different states of matter. Solid, Liquid and Gas. 

2. Student will be able to learn about how matter is used in everyday life. 

    For example :- in cooking, cleaning etc. 

3. Students can be able to identify by touching the materials which are Solid, Liquid, Gas. 
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                                                 Activity-2  

                                                                                                                                                                   TOPIC-TRAFFIC LIGHTS 

Objectives: 1. Students can aware of traffic rules that we need to follow on the road,  

                        for example :- in a bus, in a car. 

              2. Student can able to understand and recognize three colours of Traffic lights  

                   which are Red, Yellow and Green. 

              3. To enable them to understand difference between Red, Yellow and Green Light. 

              4. To enable them to understand about 

❖ Red light means- STOP 

❖ Yellow light means-WAIT 

❖ Green light means-GO 

 

 

                                              

                                                                                                                             Class – 2nd   

                                                      Activity-1     

                               Topic – Animals 
All students participated in activity conducted in the 

Science Class. 

Wild animals: - These animals live in forest are called 

wild animals. Ex- Lion, Tiger, Elephant etc. 

Domestic animals: - Some animals live near us help us 

and full fill our requirements are called domestic 

animals. e.g :- Goat, Cow etc. 

Pet animals: - Pet animals live with us in our home are 

called pet animals. e.g :– Dog, rabbit etc.  

 

 

 

 

 

 

 

  PET ANIMALS 

 

 

WILD ANIMALS DOMESTIC ANIMALS 
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                                                 Activity-2  

                                                                                                                                                                                              TOPIC- Plants 

Objective: - Students will able to know about different types of plants. 

Procedure: - 

❖ Trees: - Tall and big plants are called trees. Examples -Mango, Neem etc. 

❖ Herbs: - These plants are very small. The stem of these plants is very weak. Examples- 

Spinach, coriander etc. 

❖ Shrubs: - These plants are not have very thick stem. Shrubs are of medium size. Examples-

Basil, Hibiscus etc. 

❖ Climber: - These plants climb up with support are called Climbers. Example- Money plants, 

Pea plants etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TREES  HERBS 

CLIMBERS SHRUBS 
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                                                       Class – 3rd   

                                                      Activity-1     

                                                Topic – Soil erosion 

Objective: - To make students understand what is soil erosion. 

To explain students how vegetation affects soil erosion. 

Materials required - 6 empty plastic bottles, strings, soil, seedlings, Mulch  

Procedure - Prepare three bottles by cutting a rectangular hole. Fill the bottles with soil. 

 Leave the first bottle as it is, cover the second bottle with mulch.  

 Plant seedlings in the third bottle. 

 Cut the other three bottles in half and keep the bottom halves. 

 Make two small holes opposite to each other and insert pieces of string into the holes. Hang 

them over the neck of the three bottles. 

 Now pour the equal amount of water in each bottle. 

 We will see the water in the first bottle looks dirty the second and third bottles are much cleaner. 

 Which shows that both mulch as well as root structure of plants assist in preventing soil erosion. 

 

 

 

 

 

 

                                                           Activity- 2     

                                                   Topic – Air exerts pressure 

 

Objective: -To enable students to understand that air exerts pressure on everything it comes into 

contact with. 

To make students familiar with the properties of air. 

Materials required- glass tumbler, piece of cardboard, water 

Procedure - Take a glass which is completely filled with water. 

*  Now cover it with a piece of cardboard. 

*  Ensure that there is no empty space or bubbles inside the glass. 

*  Now invert the glass and remove your hand slowly. 

* You will see that the card and the water does not fall down. 

*  It is because the air pressure from below side is acting on the cardboard which prevent it from 

falling. 

This shows that air exerts pressure. 
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                                                      Class – 4th   

                                                      Activity-1     

                                                Topic – Filtration 

Object- Separation of soluble and insoluble substance 

Required materials - Beaker, sand, water glass rod, filter paper, funnel etc.  

Explanation- ln this process insoluble substance such as sand and water are poured into funnel 

which have filter paper inside it as liquids of sand and water passes through by the filter paper 

insoluble substance are left behind on the filter paper.  

Result- By the above activity we can separate the soluble and insoluble substance.  
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                                                                                                                                                                                               Activity-2  

                                                                                                                            TOPIC- Electricity by using wind - mill 
Required materials - fan, air, bulb, wire, switch, etc 

Explanation- The energy we get from moving air is called wind energy. It is used to move the 

blades of windmills. Turning windmills fan are used to produce electricity.  

Result- By the above process we make electricity by windmill. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       Class – 5th   

                                                      Activity-1     

                                  Topic – Human Respiratory system 
Aim :- Inhalation and Exhalation process in human respiratory system. 

Materials Required :- 2 Balloons, Cardboard, Paper, Colours ,Fevicol, Syringe, Straw(pipe).                 

Steps for the Activity: 

Show the model to the students and explain its parts: 

• Balloons: Represent the lungs.  

• Pipes: Represent the trachea and bronchi.  

• Syringe: Acts as a controller for air pressure. 

     Inhalation Process: 

• Push the syringe plunger inward. 

• The balloons (lungs) expand as air enters.  
• It shows balloons ANIMALS (lungs) fill with air (Oxygen) when we inhale.  

• The inhalation is the process of breathing - in.  

    Exhalation Process:  

  Inhalation 

 

 

     Exhalation 
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• Pull the syringe plunger outward. 

• It shows the balloons(lungs) to expel air (carbon Di oxide). 

• The exhalation is the process of breathing - out.  

      Observation : 

• Let students take turns operating the syringe and observing the changes in the balloons. 

• Through this activity the students understand how the lungs work during inhalation and 

exhalation process by Respiratory model. 

      

 

 

 

 

 
 

 

                                                      Activity-2     

                                  Topic – Measurement the body temperature 

 
Objectives - To Measurement the body temperature in the laboratory.  

Required materials – clinical thermometer, Antiseptic substance, Cotton, Container, Water.  

Steps for the Activity:  

• Temperature is measured by a device called Thermometer. 

• Before inserting thermometer in the mouth, wash it by antiseptic solution. 

• Hold the thermometer by fingers and watch the level of Mercury, if it is higher than 

35°C, Shake It down to bring Mercury below this level.  

• Put it in the mouth under the tongue for 2 minutes.  

• Mouth should be firmly closed; Breathing is taken through nose.  

• Prior to reading, no hot or cold substances is placed in mouth and no gum chewing. 

Observation: - 

• So, it proves the healthy human body temperature is 98•6°F or 37°C. 

• When the temperature of our body increase, It means we are suffering from fever. 
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                                            लेख (उत्सव, जयन्ती व शिवस) 

                                        गुरु गोशवि शसंह जयन्ती     

               गुरु गोशवंि शसंह जी शसक्ख धमय के िसवें और अंशतम गुरु 

थे। उनका जन्म 22 शिसंबर 1666 को पटना में हुआ था। गुरु गोशवंि 

शसंह जी के शपता का नाम तेग बहािुर व माता का नाम गुजरी था। 

उनके शपता शसक्ख धमय के नवे गुरु थे। उनका बचपन पटना में बीता। 

उन्ोनें अपने शपता गुरु तेग बहािुर जी की िहाित के बाि 11 नवंबर 

1675 में  गुरु का पि संभाला और शसक्ख धमय को मजबूत करने के शलए काम 

शकया। 

         गुरु गोशवंि शसंह जी ने शसक्ख धमय को एक नई शििा िेने के शलए कई महत्वपूणय किम उठाए। 

उन्ोनें खालसा पंथ की स्थापना की, जो शसक्ख धमय का एक महत्वपूणय शहस्सा है। उन्ोनें शसक्खो ं

को एकजुट करने और उन्ें एक मजबूत और संगशठत समुिाय बनाने के शलए काम शकया। 

    गुरु गोशवंि शसंह जी ने अपने अनुयाशययो ंको पांच ककार पहनने के शलए कहा, जो शसक्ख धमय के 

पांच महत्वपूणय प्रतीक हैं: 

1. केि (लंबे बाल) 

2. कंगा (एक लकडी का कंघा)  

3. कच्छा (एक शविेष प्रकार का पजामा) 

4. शकरपान (एक तलवार) 

5. करा (एक स्टील का बैंगल) 

         गुरु गोशवंि शसंह जी ने शसक्ख धमय के शलए कई महत्वपूणय गं्रथ भी शलखे, शजनमें से सबसे 

प्रशसि    “ििम गं्रथ” है। उन्ोनें शसक्ख धमय के शलए कई महत्वपूणय शसिांत भी 

शिए, शजनमें से सबसे प्रशसि “वाहेगुरु जी का खालसा वाहेगुरु जी की ितेह” है। 

      गुरु गोशवंि शसंह जी की मृतु्य 7 अकू्टबर 1708 को नांिेड में हुई थी। उन्ें 

शसक्ख धमय के एक महान गुरु के रूप में याि शकया जाता है और उनकी शवरासत 

आज भी जीशवत है। 

                                                                                                              रचना प्रजापशत (आचायय)                                                                               

                                                                                                                           स०शि०म०,नोएडा                                                                        
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                                                   शवश्व शहिी शिवस 

 

शवश्व शहंिी शिवस पर हमने ठाना है, लोगो ंमें शहंिी का स्वाशभमान जगाना है ... 

            शहंिी हमारी मातृभाषा है, जो हमारी संसृ्कशत और सभ्यता का प्रतीक है। शवश्व में शहंिी के 

प्रचार-प्रसार और इसकी महत्ता को बढावा िेने के शलए हर साल 10 जनवरी को शवश्व शहंिी शिवस 

मनाया जाता है। यह शिन साल 1975 में नागपुर में आयोशजत पहले शवश्व शहिी समे्मलन की याि में 

मनाया जाता है I शहंिी भाषा हमारे िेि की एकता और अखंडता का प्रतीक है। शहंिी का महत्व न 

केवल भारत में बन्दल्क शवश्वभर में है। शहंिी को शवश्व की सबसे बडी संख्या में लोग बोलते और समझते 

हैं। 

        शहंिी की उत्पशत्त संसृ्कत से हुई है, जो शवश्व की सबसे प्राचीन भाषाओ ंमें से एक है। शहंिी का 

शवकास मध्यकाल में हुआ। उस समय शहंिी में िारसी और अरबी के िब्ो ंका समावेि हुआ। 

      शहंिी एक बहुत ही समृि भाषा है, शजसमें शवश्व की कई भाषाओ ंके  िब्ो ंका समावेि है। शहंिी 

में साशहत्य, संगीत, नृत्य और कला की एक समृि परंपरा है। 

      शवश्व शहंिी शिवस हमें शहंिी की महत्ता और इसके प्रशत अपनी शजमे्मिारी को याि शिलाता है। 

हमें शहंिी को बढावा िेने और इसकी महत्ता को बनाए रखने के शलए प्रयास करने चाशहए। हमें शहंिी 

की शिक्षा और प्रचार-प्रसार के शलए काम करना चाशहए, ताशक शहंिी की महत्ता शवश्वभर में बढ सके।  

          वही साल 2024 में शवश्व शहंिी शिवस की थीम “शहंिी पारंपररक ज्ञान और बुन्दिमत्ता” तय की  

गई है। शजसका उदे्दश्य वैशश्वक स्तर पर इसे एक अंतरायष्ट्र ीय भाषा के रूप में पेि करना है।                                                                       

 

 

 

 

                                                                                     भावना िमाय (आचायय)                                                                                
                                                                                                                                             

स०शि०म०,नोएडा                                                                        
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                                                  स्वामी शववेकानि जयन्ती                       

                 

               स्वामी शववेकानंि भारतीय संसृ्कशत, धमय, और शिक्षा के महान पे्ररणास्रोत 

थे। उनका वास्तशवक नाम नरेंद्रनाथ ित्त था, लेशकन वे स्वामी शववेकानंि के नाम से 

शवश्वभर में जाने जाते हैं। उनका जन्म 12 जनवरी 1863 को कोलकाता में हुआ था। वे 

भारतीय िियन, वेिांत, और योग के अशद्वतीय व्याख्याताओ ंमें से एक थे, शजन्ोनें पशिमी 

िुशनया को भारतीय ज्ञान और संसृ्कशत से पररशचत कराया। उनकी जयंती 12 जनवरी को 

राष्ट्र ीय युवा शिवस के रूप में मनाई जाती है, जो उनके युवाओ ंके प्रशत अटूट शवश्वास और 

पे्रम का प्रतीक है। 

                        स्वामी शववेकानंि का जन्म एक कुलीन बंगाली पररवार में हुआ था। उनके शपता, शवश्वनाथ ित्त, एक वकील थे 

और उनकी माता, भुवनेश्वरी िेवी, धाशमयक और आध्यान्दिक शवचारो ंसे पे्रररत थी।ं बचपन से ही शववेकानंि अतं्यत बुन्दिमान, 

शजज्ञासु और बहुमुखी प्रशतभा के धनी थे। वे शवशभन्न शवषयो ं जैसे िियन, शवज्ञान, कला, और धमय में रुशच रखते थे। उनकी 

आध्यान्दिक यात्रा का मुख्य मोड उनके गुरु रामकृष्ण परमहंस से शमलने के बाि आया। रामकृष्ण परमहंस ने उन्ें अध्याि 

और मानवता की सेवा को जीवन का मुख्य उदे्दश्य बनाने की पे्ररणा िी। स्वामी शववेकानंि ने 1897 में रामकृष्ण शमिन की 

स्थापना की, शजसका उदे्दश्य शिक्षा, स्वास्थ्य, और मानव सेवा के माध्यम से समाज का उत्थान करना है। यह शमिन आज भी 

उनकी शिक्षाओ ंऔर शवचारो ंपर आधाररत सेवाएँ प्रिान कर रहा है। 

शिकागो धमय संसि और शवश्व पटल पर योगिान - 

           1893 में शिकागो (अमेररका) में आयोशजत शवश्व धमय संसि में स्वामी शववेकानंि ने भारत का प्रशतशनशधत्व शकया। अपने    

उि्घाटन भाषण की िुरुआत "अमेररका के भाइयो ंऔर बहनो"ं के संबोधन से करते हुए उन्ोनें सभी का शिल जीत शलया। 

उनके भाषण ने भारत के आध्यान्दिक ज्ञान और सशहषु्णता के शसिांतो ंको शवश्व पटल पर स्थाशपत शकया। 

शवचार और शिक्षाएँ- स्वामी शववेकानंि के शवचारो ंका मुख्य उदे्दश्य मानवता की सेवा और आिा की जागृशत था। उनके कुछ 

प्रमुख शवचार  इस प्रकार हैं: 

िन्दि का संिेि: वे कहते थे शक "उठो, जागो और तब तक मत रुको, जब तक लक्ष्य प्राप्त न हो जाए।" 

1. सावयभौशमकता और सशहषु्णता: उन्ोनें शसखाया शक हर धमय का उदे्दश्य एक ही है – आिज्ञान और मानवता की 

सेवा। 

2. युवाओ ंका आह्वान: उन्ोनें युवाओ ंको राष्ट्र  शनमायण के शलए पे्रररत शकया और आिशवश्वास, 

अनुिासन और शिक्षा पर जोर शिया। 

3. आध्यान्दिकता और शवज्ञान का समन्वय: शववेकानंि ने शवज्ञान और आध्यान्दिकता को एक-

िूसरे का पूरक माना। 

हर आिा में परमािा का वास होता है, इसे पहचानो और अपने अंिर की िन्दि को जागृत करो।"- 

स्वामी शववेकानंि 

 

                                                                                                                                आराधना शसंह (आचायय)                                                                               

                                                                                                                                        स०शि०म०,नोएडा                        
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                                                  सुभाष चन्द्र बोस जयन्ती 

         

        िुभार् चिंद्र बोि सजन्हें आमतौर पर नेताजी के नाम िे जाना जाता है, 

भारत की आजािी के ििंघर्य के एक महान नेता और पे्ररणा स्रोत थे। उनका 

जन्म 23 जनिरी 1897 को उडीिा के कटक में हुआ था। उनके जीिन की 

प्रमुख घटनाओिं और योगिान को सनम्नसलखखत सबिंिुओिं में िमझा जा िकता 

है: 

   प्रारिं सभक जीिन और सशक्षा 

 िुभार् चिंद्र बोि के सपता, जानकीनाथ बोि, एक प्रसिद्ध िकील थे और 

 माता प्रभािती िेिी धासमयक सिचारो िं िाली मसहला थी िं। बोि बचपन िे ही कुशाग्र बुखद्ध के थे। 

 उन्होिंने कलकत्ता के पे्रसिडेंिी कॉलेज िे स्नातक सकया। आगे की पढाई के सलए इिंग्लैंड गए और  

1920 में भारतीय सिसिल िेिा (ICS) परीक्षा पाि की। लेसकन िेश की स्वतिंिता के प्रसत अपने  

िमपयण के चलते उन्होिंने 1921 में ICS िे इस्तीफा िे सिया। 

स्वतिंिता ििंग्राम में भूसमका: िुभार् चिंद्र बोि ने भारतीय रािर ीय कािंगे्रि (INC) में शासमल होकर स्वतिंिता ििंग्राम में 

भाग सलया। 1938 और 1939 में उन्हें कािंगे्रि का अध्यक्ष चुना गया। गािंधीजी और अन्य नेताओिं के िाथ सिचारो िं में 

मतभेि के कारण उन्होिंने कािंगे्रि िे इस्तीफा िे सिया। 

फॉरिडय ब्लॉक की स्थापना- 1939 में उन्होिंने फॉरिडय ब्लॉक की स्थापना की I सजिका उदे्दश्य िभी क्ािंसतकारी 

ताकतो िं को एकजुट करना था। उनका मानना था सक आजािी केिल आिंिोलनो िं िे नही िं, बखि िशस्त्र ििंघर्य िे 

ििंभि है। 

धुरी शखियोिं (Axis Powers) िे िहयोग:   सितीय सिश्व युद्ध के िौरान उन्होिंने सिसटश 

शािन के खखलाफ िमथयन पाने के सलए जमयनी और जापान जैिे िेशो िं का रुख सकया। 

1941 में नजरबिंिी िे भागकर िह जमयनी पहुिंचे और सफर जापान गए। जापान में उन्होिंने 

भारतीय रािर ीय िेना (INA) या आजाि सहिंि फौज का गठन सकया। 

इसी िौरान भारतीय राष्ट्र ीय अशभलेखागार से प्राप्त िस्तावेज़ के अनुसार नेताजी की मृतु्य 

18 अगस्त 1945 को ताइहोकू के सैशनक अस्पताल में राशत्र 21.00 बजे हुई थी।                                                

                                                                                        अंजली िमाय (आचायय)    

 स०शि०म०,नोएडा 
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                                                   गणतंत्र शिवस 

 

           भारत के गणतंत्र शिवस की यात्रा में, भारत भले ही 15 अगस्त 1947 को आजाि हो 

गया था, लेशकन भारत 26 जनवरी 1950 को पूवय गणराज्य बना I 26 जनवरी 1950 को  

संशवधान लागू हुआ और इस संशवधान से भारत के हर नागररक को अपनी सरकार चुनकर 

अपना िासन चलाने का अशधकार शमला। इसी शिन 21 तोपो ंकी सलामी के बाि डॉ. 

राजेन्‍द द्र प्रसाि ने राष्ट्र ीय ध्वज िहरा कर भारतीय गणतंत्र के ऐशतहाशसक जन्‍द म की 

घोषणा की थी। 

              भारत के गणतंत्र की यात्रा कई सालो ंपुरानी थी और जो 1930 में एक सपने के रूप में संकन्दल्पत की गई और करीब 

20 साल बाि 1950 में यह पूरी हुई। िरअसल गणतंत्र राष्‍ टर  की कल्पना की िुरुआत 31 शिसंबर 1929 को रात में भारतीय 

राष्‍ टर ीय कांगे्रस के लाहौर सत्र में हुई थी। यह सत्र पंशडत जवाहरलाल नेहरू की अध् यक्षता में आयोशजत शकया गया था। 

                इसी बैठक में शहस्सा लेने वाले लोगो ंने पहले 26 जनवरी को “स् वतंत्रता शिवस” के रूप में मनाने की िपथ ली और 

यह िैसला शलया गया शक 26 जनवरी 1930 को “पूणय स् वराज शिवस” के रूप में मनाया जाएगा। उसके बाि भारतीय संशवधान 

सभा की पहली बैठक 9 शिसंबर 1946 को की गई, और उसके 3 साल बाि 26 नवंबर 1949 को आशधकाररक रूप से अपनाया 

गया। 

                 भारत तो 15 अगस्त 1947 को आजाि हो गया था, लेशकन 395 अनुच् छेिो ंऔर 8 अनुसूशचयो ंके साथ भारतीय 

संशवधान िुशनया में सबसे बडा शलन्दखत संशवधान है, शजसे 26 जनवरी 1950 को लागू शकया गया।  

                 भारत की इसी यात्रा को आज़ािी से लेकर संशवधान शलखने तक के सफ़र को गणतंत्र शिवस के रूप में मनाया 

जाता है। इस आजािी को मनाने के शलए हमारे िेि के अनेक िांशतकाररयो ंने अपना खून पसीना बहाया शजसमें सुभाष चंद्र 

बोस, जवाहरलाल नेहरू, सरिार वल्लभभाई पटेल, डॉ. भीमराव अंबेडकर, भगत शसंह, राजगुरु, सुखिेव, बाल गंगाधर शतलक, 

लाला लाजपत राय, चंद्रिेखर आजाि, रानी लक्ष्मीबाई, बी. एन. राव, सी. राजगोपालाचारी, सारोशजनी नायडू, अन्ना मशण और 

शवजयलक्ष्मी पंशडत, जैसे अनेक िांशतकाररयो ंका योगिान रहा तथा इनका बशलिान हमे बताता है, शक शकस तरह आजाि 

भारत की नीवं रखी गई। यह बशलिान  इसके महत्व को भी उजागर करता है :- 

गणतंत्र शिवस का महत्व: 

1. संशवधान का सम्मान: गणतंत्र शिवस भारत के संशवधान को सम्माशनत करने का एक अवसर है, जो िेि के नागररको ंको 

उनके मूलभूत अशधकार और कतयव्यो ंको पररभाशषत करता है। 

2. राष्ट्र ीय एकता: गणतंत्र शिवस िेि के नागररको ंको एकजुट करने का एक अवसर है, जो शवशभन्न धमय, जाशत और संसृ्कशत 

के लोगो ंको एक साथ लाता है। 

3. स्वतंत्रता की याि: गणतंत्र शिवस भारत की स्वतंत्रता की याि में मनाया जाता है, जो िेि के नागररको ंको उनके पूवयजो ं

के संघषय और बशलिान को याि शिलाता है। 

                

  यह शिन भारतीय नागररको ंको समानता, स्वतंत्रता, और न्याय के मूलभूत अशधकार प्रिान करता है। 

यह यात्रा बशलिानो,ं संघषों और महान नेताओ ंकी िूरिशियता से भरी हुई है, शजन्ोनें भारत को स्वतंत्र और संप्रभु गणराज्य 

बनाने में अपना योगिान शिया। 

 

                                                                                                                   

                                                                                                                                                                                                                                                          

                                                                                                                                 अनु्न शसंह (आचायय)       

                                                                                                               स०शि०म०,नोएडा         
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                                                लाला लाजपत राय जयन्ती  

           लाला लाजपत राय (28 जनवरी 1865– 17 नवम्बर 

1928) भारत के एक प्रमुख स्वतंत्रता सेनानी थे। इन्ें पंजाब 

केसरी भी कहा जाता है। इन्ोनें पंजाब नैिनल बैंक और लक्ष्मी 

बीमा कम्पनी की स्थापना भी की थी I ये भारतीय राष्ट्र ीय कांगे्रस 

में गरम िल के तीन प्रमुख नेताओ ंलाल-बाल-पाल में से एक थे। 

        लाला लाजपत राय के नेतृत्व में ही ‘जशलयांवाला बाग कांड’ 

के बाि शिशटि हुकूमत के न्दखलाि असहयोग आंिोलन’ का शनणयय शलया गया था। इसके साथ ही 

लाला लाजपत राय ने पंजाब में इस आंिोलन की कमान संभाली। 

             वषय 1882 में मात्र 17 वषय की अल्प आयु में लाला लाजपत राय (Lala Lajpat Rai) आयय 

समाज (Arya Samaj) में िाशमल हो गए थे। वह आयय समाज के संस्थापक “ियानंि सरस्वती” के 

शवचारो ंसे कािी प्रभाशवत थे इसशलए उन्ोनें आयय समाज की शिक्षा ग्रहण की, साथ ही समाज सेवा 

करना िुरू कर िी। इसके साथ ही उन्ोनें पंजाब के ‘ियानि एंग्लो वैशिक कॉलेज’ (डी.ए.वी. 

कॉलेज) की स्थापना में अपना अहम योगिान शिया। वही ंलाला लाजपत राय ने वषय 1897 और 

1899 में िेि में आयी अकाल की समस्या और 1905 में कांगडा में आए भूकंप से िेिवाशसयो ंकी 

तन, मन, धन से एक लोक शहतैषी और लोकोपकारक के रूप में सेवा की थी। 

       लाला लाजपत राय के जीवन की सबसे उले्लखनीय घटनाओ ंमें से एक 1928 में साइमन 

कमीिन के न्दखलाि उनका शवरोध था। प्रिियन की िांशतपूणय प्रकृशत के बावजूि, शिशटि पुशलस ने 

लाठीचाजय शकया, शजसके िौरान लाला लाजपत राय को गंभीर चोटें आई।ं उनकी चोटो ंके कारण 

अंततिः  17 नवंबर, 1928 को उनकी मृतु्य हो गई। 

        लाला लाजपत राय का जीवन भारतीय स्वतंत्रता के शलए उनके अटूट समपयण का प्रमाण है। 

शवशभन्न आंिोलनो ंमें उनकी भूशमका, शिक्षा के प्रशत प्रशतबिता और साइमन कमीिन के शवरोध के 

िौरान बशलिान ने उन्ें भारतीय इशतहास में एक सम्माशनत व्यन्दि बना शिया है।  

पंजाब केसरी की शवरासत लाखो ंलोगो ंके शिलो ंमें िेिभन्दि की भावना को पे्रररत करती है। 

                                                                                                                                   िशि शकरन (आचायय)       

                                                                                                                                       स०शि०म०,नोएडा         
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प्रशतयोशगताएं 

       

                                                    वेि व पहाडा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



सरस्वती शिि ुमन्दिर (नोएडा )  ज्ञानोिय   21 

बस्ता प्रशतयोशगता 
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                                                       सुलेख प्रशतयोशगता 
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शिनांक- 2,3,4 व 5 शिसम्बर 2024 को िमििः  वेि , बस्ता ,सुलेख व पहाडा प्रशतयोशगता 

के शद्वतीय चरण से सम्बन्दित छायाशचत्र….. 
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                                          आचायय-अशभभावक गोष्ठी 
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शिनांक- 14 शिसंबर 2024 (िशनवार) को आचायय-अशभभावक गोष्ठी से सम्बन्दित 

छायाशचत्र……… 
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                                           समपयण शनशध काययिम 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शिनांक- 4 शिसंबर से 10 शिसंबर 2024 तक चलने वाले समपयण शनशध सप्ताह से सम्बन्दित छायाशचत्र…… 
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                            संसृ्कशत ज्ञान परीक्षा ( आचायय व भैया /बशहन ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शिनांक-18 व 21 शिसंबर 2024 को िमििः  आचायय और भैया/ बशहनो ंकी संसृ्कशत ज्ञान परीक्षा के 

आयोजन से सम्बन्दित छायाशचत्र……. 

 



सरस्वती शिि ुमन्दिर (नोएडा )  ज्ञानोिय   28 

                                                    स्वणय प्रािन  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 शिनांक-19/12/24 को “पुष्य नक्षत्र”में सरस्वती शििु मन्दिर नोएडा में  शििुवाशटका के 

स्वणयप्रािन संस्कार से सम्बन्दित छायाशचत्र ....                                                  
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                                                          एडवेंचर कैं प  
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 शिनांक- 21/12/24 को सरस्वती शििु मंशिर, नोएडा में शत्रशिवसीय एडवेंचर कैं प का उि्घाटन श्रीमान प्रताप मेहता 

जी (संरक्षक) , टी.सी िमाय, आर. एन िमाय, रेनू िमाय,मनीष ग्रोवर,व रमेि जी ने संयुि रूप से शकया। अशतशथ 

पररचय व आभार शवद्यालय के प्रधानाचायय श्रीमान प्रकाि वीर जी ने शकया । शिनांक- 23/12/24 को कैम्प का 

समापन काययिम रहा I   एन्दक्टशवटी से सम्बन्दित  छायाशचत्र...... 
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                                            मिन मोहन मालवीय जयन्ती  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 शिनांक-24/12/24 को सरस्वती शििु 

मंशिर, नोएडा में मिन मोहन मालवीय 

जी की जयंती पर आचायय  आिुतोष  जी 

द्वारा उनके  जीवन पररचय पर प्रकाि 

डालते हुए छायाशचत्र.. 
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                                                       पथ संचलन  
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        शिनांक 25/12/2024 को शवद्यालय 

में ‘वीर बाल शिवस' के अवसर पर गुरु 

पुत्रो ंसे संबंशधत शवशभन्न झांशकयो ंके साथ 

भैया/ बशहनो ंके पथ संचलन में सहभागी 

रहे अशभभावक , संघ के स्वयंसेवक तथा 

शवभाग प्रचारक जी के पे्ररणािाई उद्बोधन 

से संबंशधत छायाशचत्र...........                                                                                                                                   
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                                                      हवन काययिम 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शिनांक 30/12 /2024 को सरस्वती शििु मंशिर, नोएडा में जन्मशिवस काययिम मनाया गया। इस 

अवसर पर भैया/बशहनो ं के उज्ज्वल भशवष्य के शलए हवन काययिम आयोजन से संबंशधत 

छायाशचत्र..... 
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                                               समता प्रशतयोशगता                                                
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                                       शनिः िुल्क एकू्यपे्रिर कैम्प 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शिनांक-31/12/2024 को मंगलमय गु्रप ऑफ़ इंस्टीटू्यट 

R.W.A  सेक्टर-12 ने शमलकर  सरस्वती शििु मंशिर, 

नोएडा में  थैरेशपस्ट यू.पी. शसंह के नेतृत्व में फ्री एकू्यपे्रिर 

कैं प लगाया गया । शजसमें परीक्षण कराते आचायय, 

अशभभावक व अन्य जनो ंके छायाशचत्र..... 
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                                              बताओ तो जाने 
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                                              पशत्रका प्रश्नोत्तरी 

 

1. गुरु गोशवंि शसंह जी ने शकस पंथ की स्थापना की ? 

2. शवश्व शहंिी शिवस कब मनाया जाता है ?  

3. स्वामी शववेकानंि ने कौन सा िन्दि संिेि शिया ?  

4. सुभाष चंद्र बोस ने िारवडय ब्लाक की स्थापना कब की ? 

5. भारतीय संशवधान सभा की पहली बैठक कब हुई ?  

6. लाला लाजपत राय शकतने वषय की अल्प आयु से आयय समाज में िाशमल हुए ? 

7. भारतीय संशवधान की मूल हस्तशलन्दखत पांडुशलशप में कुल शकतने भाग थे ? 

8. विद्युत बल्ब का आशवष्कार शकसने शकया ? 

9. वीर बाल शिवस का पथ संचलन शकस शतशथ को शनकाला गया ?  

10. 24 शिसंबर को शकस महापुरुष की जयंती मनाई गई ? 

11. शवद्यालय में समपयण शनशध सप्ताह कब से कब तक मनाया गया ?  

12. पंजाब केसरी पत्र के संपािक का नाम बताइए I 

आलोक- उपरोि सभी प्रश्नो ंके उत्तर इसी अंक के लेखो ंमें  शवद्यमान है अतिः  इसी अंक 

के उत्तर मान्य होगें I 

         कक्षा- शद्वतीय से पञ्चम तक  के सभी भैया /बशहनो ंको ई- पशत्रका के पृष्ठ िमांक 

40 व 41 में शिए  प्रश्नो के उत्तर कक्षाचायय जी के व्हाट्सप्प  पर शिनांक - 10 जनवरी  

2025 तक भेजने होगें, शजससे आपके आने वाली परीक्षा में उनके अंक शिए जा सकें  I       

 

 


