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 संपादकीय 

“समय का करें सम्मान सफलता होगी आपका नाम”  

विद्यार्थी जीिन में इस कर्थन को चररतार्थथ करते हएु यह कहना उवचत होगा वक 

जो भैया/बवहन समय का सही उपयोग करते हैं। िह पढाई, खेल, मनोरंजन और 

अन्य गवतविवियों में संतलुन बनाकर चलते हैं। ऐसे विद्यार्थी ही जीिन में 

सफलता को प्राप्त करते हैं। 

     भैया/बर्हनों के जीिन में समय प्रबंधन के अनेक महत्ि हैं- 

• अनुशासन औि आत्मर्नभििता का र्िकास- समय का प्रबंिन करना छात्रों को अनशुासन वसखाता 

ह।ै िे स्ियं तय करते हैं वक वकस काम को कब करना ह ै— यह उन्हें आत्मवनभथर बनाता ह।ै 

• र्नणिय लेने की क्षमता बढ़ती है- जब विद्यार्थी तय करते हैं वक कौन-सा कायथ पहले करना ह,ै कौन-

सा बाद में — तो उनकी सोचने और वनर्थय लेने की क्षमता मजबतू होती ह।ै 

• तनाि से मुर्ि- परीक्षा के समय अक्सर छात्र तनाि में आ जाते हैं क्योंवक उन्होंने समय रहते तैयारी 

नहीं की होती। अगर िे वनयवमत समयबद्ध पढाई करें, तो तनाि की कोई जगह नहीं रहती। 

• समय की महत्ि का अनुभि होता है- जो विद्यार्थी समय का मलू्य समझ लेता ह,ै िह जीिन में कभी 

समय की बबाथदी नहीं करता और हर अिसर का परूा लाभ उठाता ह।ै 

            अतः हर विद्यार्थी को चावहए वक िह समय को अपने जीिन का सबसे बडा वशक्षक माने और उसका 

सम्मान करे। हमारा वशश ुमंवदर पररिार भी छोटी-छोटी गवतविवियों जसैे टास्क बेस्ड एवक्टविटी, एक वनयत 

वदनचयाथ बनाना और उसका पालन करना। प्रत्येक वदन के वलए लक्ष्य तय करना। पढाई, खेल, आराम और 

मनोरंजन में संतलुन बनाए रखना आवद गवतविवियों के माध्यम से भैया/बवहनों में समय प्रबंिन के कौशल 

विकास करने में मदद करता ह ैतावक भविष्य में भैया/बवहन अपने लक्ष्य को सगुमता से प्राप्त कर सके । 

अनु त्रसंह                                                                                       

                                                                                                  अंक सम्पादक (ज्ञानोदय) 

 



सरस्वती शिि ुमन्दिर (नोएडा)  ज्ञानोिय   5 

  प्रधानाचायय जी की कलम से 

              

           मनषु्य का चररत्र और व्यवित्ि केिल उसकी वशक्षा या बाहरी रूप-

रंग से नहीं, बवल्क उसके संस्कारों और नैवतक मलू्यों से परखा जाता ह।ै अच्छे 

संस्कार और नैवतक मलू्य व्यवि को न केिल एक अच्छा नागररक बनाते हैं, 

बवल्क समाज में उसका सम्मान भी बढाते हैं। 

            संस्कार िे भािनात्मक और व्यिहाररक आदशथ हैं जो हमें हमारे 

पररिार, समाज और परंपराओ ंसे प्राप्त होते हैं। जैसे—बडों का सम्मान करना, 

छोटों को स्नेह दनेा, सत्य बोलना, दसूरों की मदद करना आवद। िहीं नैवतक 

मलू्य िे वसद्धांत हैं जो सही और गलत के बीच फकथ  करना वसखाते हैं—जैसे 

ईमानदारी, अनशुासन, दया, क्षमा, सहनशीलता और कतथव्यपरायर्ता। बाल्यािस्र्था में माता-वपता और वशक्षक 

ही बच्चों में अच्छे संस्कारों की नींि रखते हैं। बचपन में जो मलू्य वसखाए जाते हैं, िही जीिनभर सार्थ वनभात े

हैं। यवद कोई बच्चा बचपन से ही सत्य बोलने, अनशुासन में रहने, और दसूरों की भािनाओ ंका सम्मान करन े

का आदी होता ह,ै तो िह आगे चलकर एक वजम्मेदार और संिेदनशील नागररक बनता ह।ै 

            नैवतक मलू्यों का हमारे व्यविगत और सामावजक जीिन में विशेष महत्ि ह।ै एक ईमानदार व्यवि न 

केिल अपने काम में वनष्ठािान होता ह,ै बवल्क समाज को भी प्रेररत करता ह।ै यवद हर व्यवि अपने जीिन में 

नैवतक मलू्यों को अपनाए, तो भ्रष्टाचार, वहसंा, िोखािडी जैसे अपरािों में स्ितः ही कमी आ जाएगी। 

            आज के तकनीकी यगु में जहां जीिन तेज़ गवत से आगे बढ रहा ह,ै िहीं नैवतक मलू्यों में वगरािट भी 

दखेी जा रही ह।ै यिुा िगथ में स्िार्थथ, प्रवतस्पिाथ और वदखािे की प्रिवृि बढ गई ह।ै ऐसे में पररिार और समाज 

की वजम्मेदारी बनती ह ैवक िे बच्चों को केिल अच्छी वशक्षा ही नहीं, बवल्क अच्छे संस्कार और नैवतक वशक्षा 

भी दें। विद्यालयों में भी नैवतक वशक्षा को प्रमखुता दी जानी चावहए। पाठ्यक्रम के अलािा कहावनयों, नाटकों 

और सामावजक गवतविवियों के माध्यम से बच्चों में सही और गलत का बोि कराया जा सकता ह।ै 

           सच्चे अर्थों में विकास तभी संभि ह ैजब समाज के हर व्यवि में मानिता, करुर्ा और ईमानदारी जैस े

मलू्य विद्यमान हों। अच्छे संस्कार और नैवतक मलू्य न केिल व्यवि को महान बनाते हैं, बवल्क समाज को भी 

सशि और समदृ्ध बनात ेहैं। 

 

 
                                                                           

                                                                        देिेन्द्र िमाा (प्रधानाचाया)                                      

                               सरस्वती वििु मखिर, नोएडा 
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                   हरियाली तीज  
         

        

              हर साल सािन माह के शकु्ल पक्ष की ततृीया वतवर्थ पर हररयाली तीज मनाई जाती ह।ै इस वदन 

मवहलाएं पवत की लंबी उम्र, तरक्की और सखुमय  जीिन के वलए वनजथला उपिास रखती हैं। इसके अलािा 

विवि वििान से वशि पजून करते हुए दान दवक्षर्ा जैसे पणु्य कायथ वकए जाते हैं।   

  

हरियाली तीज की किा -पौरावर्क कर्था के अनसुार दिेी पािथती  ने भगिान वशि को पवत रूप में पाने के 

वलए कठोर तपस्या की र्थी उन्होंने 107 बार जन्म वलया और हर जन्म में भगिान वशि को पवत रूप में पाने के 

वलए तपस्या की 108 में जन्म में उन्होंन ेवहमालय राज की पतु्री पािथती के रूप में  जन्म वलया माता पािथती 

बचपन से ही भगिान वशि को पवत के रूप में पाना चाहती र्थी इसके वलए उन्होंने कठोर तपस्या की एक वदन 

नारद मवुन वहमालय के पास पहुचंे और उन्हें बताया वक भगिान विष्र् ुपािथती से वििाह करना चाहते हैं। यह 

सनुकर वहमालय बहुत प्रसन्न हुए और उन्होंने पािथती का वििाह विष्र् ुजी से तय कर वदया जब माता पािथती 

को यह बात पता चली तो िह बहुत दखुी हुई और अपनी सवखयों के सार्थ एक एकांत जंगल में चली गई िहा ं

उन्होंने रेत से वशिवलंग बनाया और भगिान वशि की पजूा अचथना कर शरुू कर दी उनके कठोर तपस्या से 

प्रसन्न होकर भगिान वशि प्रकट हुए और पािथती को मनोकामना परू्थ होने का िरदान वदया। माता पािथती के 

वपता पिथतराज वहमालय भी उन्हें ढूंढते हुए िहां पहुचं गए जब उन्हें सच्चाई का पता चला तो उन्होंने भगिान 

वशि से पािथती का वििाह करने का िचन वदया। इस प्रकार भगिान वशि और पािथती का वििाह हुआ।  

              

किा का महत्ि - यह कर्था हररयाली तीज के महत्ि को बताती ह ैइस वदन भगिान वशि का और पािथती का 

पनुवमथलन हआु र्था यह व्रत मखु्य रूप से उिर भारत और नपेाल में मनाया जाता ह।ै इस वदन सहुावगन मवहलाएं 

अपने पवत की लंबी उम्र और अच्छे स्िास््य के वलए व्रत रखती हैं और कंुिारी लडवकयां मनचाह ेिर की प्रावप्त 

के वलए यह व्रत रखती हैं।      

           

हरियाली तीज का महत्ि - हररयाली तीज का त्योहार प्रकृवत और पे्रम का त्यौहार ह ैइस वदन मवहलाएं हरे 

रंग के कपडे पहनती हैं और मेहदंी लगाती हैं ।यह त्यौहार खशुी उत्साह और उल्लास का प्रतीक ह ै                                         

 

िजनी र्बष्ट  (आचायाि)                                                                                                                   

सिस्िती र्शशु मंर्दि, नोएडा                       
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भूर्मका - रक्षाबंिन भारतीय संस्कृवत का एक अत्यंत महत्िपरू्थ और 

भािनात्मक त्योहार ह।ै यह पिथ भाई और बहन के पे्रम, स्नेह और सरुक्षा 

के बंिन को समवपथत होता ह।ै रक्षाबंिन न केिल एक परंपरा ह,ै बवल्क 

यह ररश्तों को मजबतूी दनेे का प्रतीक भी ह।ै 

िक्षाबंधन का अिि - 'रक्षा' का मतलब ह ैसरुक्षा और 'बंिन' का मतलब ह ैबंिन। अर्थाथत ्रक्षाबिंन िह पिथ 

ह ैवजसमें बहन अपने भाई की लंबी उम्र, खशुहाली और सरुक्षा की कामना करती ह ैऔर बदले में भाई जीिनभर 

उसकी रक्षा करने का िचन दतेा ह।ै 

कब औि कैसे मनाया जाता है - रक्षाबंिन श्रािर् मास की पवूर्थमा को मनाया जाता ह,ै जो आमतौर पर 

अगस्त महीन ेमें आता ह।ै इस वदन बहनें अपने भाइयों की कलाई पर राखी बााँिती हैं, वतलक करती हैं, वमठाई 

वखलाती हैं और शभुकामनाएाँ दतेी हैं। भाई उपहार दकेर बहन को खशु करते हैं और उसकी रक्षा का िादा करते 

हैं। 

िक्षाबंधन की पौिार्णक किाए - कृष्र् और द्रौपदी की कर्था-महाभारत में एक प्रवसद्ध प्रसंग ह ैजब भगिान 

श्रीकृष्र् ने वशशपुाल का िि वकया र्था और उनका हार्थ कट गया र्था। द्रौपदी ने अपने आाँचल से उनका खनू 

रोकने के वलए कपडा बााँिा र्था। इस पे्रम भरे कायथ से भािकु होकर कृष्र् ने उसे अपनी बहन मान वलया और 

जीिनभर उसकी रक्षा करने का संकल्प वलया। 

समाज में िक्षाबंधन का महत्ि - रक्षाबंिन केिल भाई-बहन के बीच सीवमत नहीं ह।ै यह समाज में आपसी 

पे्रम, एकता और सरुक्षा का संदशे भी दतेा ह।ै आजकल लोग सैवनकों, पयाथिरर्, नवदयों, िकृ्षों और अन्य 

सामावजक विषयों से जडुकर भी प्रतीकात्मक रूप से राखी बााँिते हैं, जो इस पिथ को और अविक व्यापक और 

समपथर् भरा बनाता ह।ै 

र्नष्कषि - रक्षाबिंन न केिल एक परंपरा ह,ै बवल्क यह भारतीय संस्कृवत में ररश्तों की वमठास और विश्वास का 

अदु्भत उदाहरर् ह।ै यह त्योहार हमें याद वदलाता ह ैवक प्यार और कतथव्य, चाह ेवकतनी भी दरूी हो, वदलों को 

जोडते हैं।                                                                                                         

 

र्शिानी शुक्ला  (आचायाि)                                                                                                                   

सिस्िती र्शशु मंर्दि, नोएडा 
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महर्षि अिर्िन्द जयंती 

            श्री अरब िंदो घोष जी भारत के महान स्वतिंत्रता सेनानी, 

बवचारक, योगी, कबव और दार्शबनक थे। इनका जन्म 15 अगस्त 

1872 को कोलकाता (त  कलकत्ता) में हआु था। श्री अरब िंदो की 

जयिंती 15 अगस्त को मनाई जाती ह,ै जो भारत के स्वतिंत्रता बदवस 

के साथ सिंयोग से एक महान अवसर  न जाती ह।ै अरब िंदो जी ने न 

केवल भारत की आजादी के बलए योगदान बदया,  बकक भारतीय 

अध्यात्म, सिंस्कृबत और बर्क्षा को भी एक नई बदर्ा दी।उन्होंने 

प्रारिंबभक बर्क्षा इिंग्लैंड में प्राप्त की और बिर भारत लौटने के  ाद स्वतिंत्रता सिंग्राम में सबिय भबूमका बनभाई। 

आरिंभ में वे िािंबतकारी गबतबवबियों से जडेु और अिंगे्रजों के ब़िलाफ़ कई आिंदोलन बकए। लेबकन  ाद में उन्होंन े

राजनीबत से सिंन्यास लेकर अध्यात्म की ओर रुख बकया। 

         पािंबडचेरी (अ  पडुुचेरी) में उन्होंने एक आश्रम की स्थापना की, जहााँ वे योग, ध्यान और भारतीय सिंस्कृबत 

के प्रचार में लगे रह।े उनकी बर्क्षाएाँ "इिंटीग्रल योग" (परू्श योग) के रूप में प्रबसद्ध हुई िं, जो र्ारीररक, मानबसक 

और आबत्मक बवकास का समन्वय करती हैं। 

        अरबवन्द जी का बवश्वास था बक मानव दवेी र्बि से समबन्वत ह ैऔर बर्क्षा का लक्ष्य इस चेतना र्बि 

का बवकास करना ह।ै इसीबलए वे मबस्तष्क को छठी ज्ञानेबन्िय मानते थे । बर्क्षा का प्रयोजन इन छः ज्ञानेबन्ियों 

का सदपुयोग करना बसखाना होना चाबहए। 

“उनकी प्रमखु रचनाओ िं में "द लाइि बडवाइन", "साबवत्री", और "द बसिंथेबसस ऑि योगा" प्रमखु हैं। 

ननष्कर्य: 

श्री अरब िंदो घोष जी का जीवन और दर्शन आज भी हमें प्रेरर्ा दतेे हैं। उनकी बर्क्षाएाँ हमें आत्मबवकास, 

राष्रप्रेम और उच्च सोच की ओर प्रेररत करती हैं। उनकी जयिंती पर हमें उनके बवचारों को अपनाने और उन्हें 

आगे  ढाने का सिंककप लेना चाबहए। 

"हमारी मुनि केवल राजनीनतक नहीं है, बनकक आनममक और सांस्कृनतक भी होनी चानहए।" 

रूषा र्िश्नोई  (आचायाि)                                                                                                                   

सिस्िती र्शशु मंर्दि, नोएडा 
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स्ितंत्रता वदिस 

           15 अगस्त 1947 को हमारे इस मातभृवूम का पहला स्ितंत्रता वदिस र्था. आज वजस भवूम को हम 

अपना आज़ाद ितन मानते हैं उसे आज़ाद हुए 78 िषथ हो चकेु हैं. सोने की वचवडया से विवटश कॉलोनी बनन े

से लेकर दवुनया के सबसे बडे लोकतंत्रों में से एक बनने का भारत दशे का लंबा सफर सराहनीय और विख्यात 

ह.ै आज हम इस आज़ादी की हिा में सांस ले पा रह ेहैं क्यूंवक हमारे पिूथजों ने हमें यह आज़ादी वदलाने के वलए 

200 िषथ तक संघषथ वकया। इसवलए आजादी का यह जश्न परेू दशे में देशभवि और उत्साह के सार्थ मनाया 

जाता ह।ै आज के वदन विद्यावर्थथयों में विशेष उत्सकुता दखेी जाती ह.ै देश भर के स्कूलों में इस अिसर को 

उत्साह के सार्थ मनाते हैं. दशे के बच्चे और यिुा ही इसका भविष्य ह.ै इनमें दशेभवि की भािना जगाने के 

वलए वनबंि लेखन, स्पीच कॉम्पीटीशन्स, नाटक, पेवियोवटक गीत और नतृ्य के कायथक्रम आयोवजत वकए जाते 

हैं वजनमे बच्चे बढ-चढ के वहस्सा लेते हैं. 

            हर साल पंद्रह अगस्त को स्ितंत्रता वदिस मनाया जाता ह।ै पहले हम अंगे्रजों के गलुाम र्थे। उनके बढते 

हुए अत्याचारों से सभी भारतिासी त्रस्त हो गए और तब विद्रोह की ज्िाला भडकी और दशे के अनेक िीरों न े

प्रार्ों की बाजी लगाई, गोवलयां खाई ंऔर अंतत: आजादी पाकर ही चनै वलया। सवदयों की गलुामी के पश्चात 

15 अगस्त सन ्1947 के वदन भारत दशे आजाद हुआ। इस वदन हमारा दशे आजाद हआु, इसवलए इसे स्ितंत्रता 

वदिस कहते हैं। प्रिानमतं्री राष्ि के नाम संदशे दतेे हैं। इस वदन सभी शहीदों को श्रद्धाजंवल दी जाती ह।ै अनेक 

सभाओ ंऔर कायथक्रमों का आयोजन वकया जाता ह।ै स्ितंत्रता की संघषथ गार्था- अंगे्रजों के अत्याचारों और 

अमानिीय व्यिहारों से त्रस्त भारतीय जनता एकजटु होकर इससे छुटकारा पाने हते ु कृतसंकल्प हो गई। 

सभुाषचंद्र बोस, भगत वसंह, चंद्रशेखर आजाद ने क्रांवत की आग फैलाई और अपने प्रार्ों की आहुवत दी। 

तत्पश्चात सरदार िल्लभभाई पटेल, गांिी जी, नहेरू जी ने सत्य, अवहसंा और वबना हवर्थयारों की लडाई लडी। 

सत्याग्रह आंदोलन वकए, लावठयां खाई,ं कई बार जेल गए और अंगे्रजों को हमारा दशे छोडकर जाने पर मजबरू 

कर वदया। इस तरह 15 अगस्त 1947 का वदन हमारे वलए 'स्िवर्थम वदन' बना। हम, हमारा दशे स्ितंत्र हो गए। 

अत: यह वदन 1947 से आज तक हम बडे उत्साह और प्रसन्नता के सार्थ मनाते चले आ रह ेहैं।  

 र्शिानी शमाि  (आचायाि)                                                                                                                   

सिस्िती र्शशु मंर्दि, नोएडा 
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श्रीकृष्र् जन्माष्टमी वहदं ू िमथ का एक प्रमखु त्योहार ह,ै जो भगिान 

श्रीकृष्र् के जन्म के उपलक्ष्य में मनाया जाता ह।ै यह त्योहार हर साल 

भाद्रपद मास की कृष्र् पक्ष की अष्टमी वतवर्थ को मनाया जाता ह।ै 

श्रीकृष्ण जन्म का कािण:  

भगिान श्रीकृष्र् का जन्म िमथ की स्र्थापना और अिमथ के नाश के वलए 

हुआ र्था। जब िरती पर अत्याचार, अन्याय और पाप बढ गए, तब 

भगिान विष्र् ुने श्रीकृष्र् के रूप में अितार वलया। उनका जन्म मर्थरुा 

के राजा कंस के अत्याचारों से जनता को मिु कराने के वलए हुआ। 

श्रीकृष्ण जन्माष्टमी मनाने के कािण: 

1. भगिान के जन्म की खुशी में:-  यह त्योहार भगिान श्रीकृष्र् के जन्म की खशुी में मनाया जाता ह।ै भि 

इस वदन उपिास रखते हैं और रात 12 बजे श्रीकृष्र् के जन्म का उत्सि मनाते हैं। 

2. अधमि पि धमि की र्िजय का प्रतीक:- श्रीकृष्र् का जीिन सत्य, प्रेम, करुर्ा और िमथ का प्रतीक ह।ै 

उन्होंने अन्याय और अिमथ का नाश वकया, इसवलए उनका जन्मवदन िमथ की जीत के रूप में मनाया जाता ह।ै 

3. भर्ि औि आस्िा का पिि:- इस वदन भिजन भजन-कीतथन, झांवकयां, दही-हांडी आवद के माध्यम से 

भगिान श्रीकृष्र् की लीलाओ ंका स्मरर् करते हैं और भवि में लीन हो जाते हैं। 

4. र्शक्षा देने िाला पिि:- श्रीकृष्र् ने गीता में जो उपदशे वदए, िे आज भी जीिन का मागथदशथन करते हैं। 

जन्माष्टमी हमें यह स्मरर् कराती ह ैवक जीिन में सच्चाई, कमथ और भवि का पालन करना चावहए। 

  

   

 र्शिानी शमाि  (आचायाि)                                                                                                                    
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िाष्रीय खेल र्दिस 

भूर्मका: खेल केिल मनोरंजन या शारीररक व्यायाम का माध्यम नहीं, बवल्क 

यह अनशुासन, एकता, सहनशीलता और आत्मविश्वास का पररचायक ह।ै 

भारत में हर िषथ 29 अगस्त को राष्िीय खेल वदिस (National Sports 

Day) के रूप में मनाया जाता ह।ै यह वदन दशे के महान हॉकी वखलाडी मजेर 

ध्यानचंद की जयंती के उपलक्ष्य में मनाया जाता ह।ै 

मेजि ध्यानचंद का योगदान: मेजर ध्यानचंद को 'हॉकी का जादगूर' कहा जाता ह।ै उन्होंने अपने कौशल स े

भारतीय हॉकी को विश्व में गौरि वदलाया। 1928, 1932 और 1936 के ओलंवपक में भारत ने उनकी अगआुई 

में स्िर्थ पदक जीते। उनका जीिन यिुाओ ंके वलए पे्ररर्ा स्रोत ह।ै 

खेल का समाज में प्रभाि: खेल व्यवि को मानवसक, शारीररक और भािनात्मक रूप से मजबतू बनाते हैं। 

ये आत्मानशुासन, समयबद्धता और सहयोग की भािना विकवसत करते हैं। आज की यिुा पीढी को मोबाइल 

और इटंरनेट से हटाकर मैदान की ओर लाना अत्यंत आिश्यक हो गया ह।ै राष्िीय खेल वदिस इसी वदशा में 

एक मजबतू कदम ह।ै 

सिकाि की भूर्मका: भारत सरकार द्वारा 'खेलो इवंडया' जैसे अवभयान शरुू वकए गए हैं तावक गांि-गािं तक 

खेल संस्कृवत को बढािा वमल सके। इस वदन राष्िपवत द्वारा राजीि गांिी खेल रत्न, अजुथन परुस्कार, ध्यानचंद 

परुस्कार और द्रोर्ाचायथ परुस्कार जैस ेसम्मान वदए जाते हैं। 

र्नष्कषि: राष्िीय खेल वदिस केिल एक वदन का उत्सि नहीं, बवल्क यह एक संदशे ह ैवक खेलों को जीिन का 

वहस्सा बनाना चावहए। यिुा शवि को खेल के माध्यम से सशि बनाकर हम एक स्िस्र्थ, अनशुावसत और 

उज्जिल राष्ि का वनमाथर् कर सकते हैं। आइए, हम सभी संकल्प लें वक हम खेलों को प्रोत्साहन देंगे, खदु भी 

खेलेंगे और दसूरों को भी खेलने के वलए पे्रररत करेंगे। यही सच्ची श्रद्धाजंवल होगी हमारे महान वखलावडयों के 

प्रवत। 

"जो खेले, वो खखले। जो दौडे, वो बढे। भारत तभी आगे बढेगा जब हर युवा खेलेगा।" 

 

र्शिनंदन जी (आचायि)                                                                                                                    
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श्री लज्जाराम तोमर जी की जयंती  

सरस्िती वशश ुमंवदर, नोएडा में श्री लज्जाराम तोमर जी की जयंती मनाई गई। जो विद्या भारती के स्तम्भ भी 

कह ेजाते हैं। विद्यालय के प्रिानाचायथ श्री दिेेंद्र कुमार शमाथ जी ने भैया/बवहनों को विद्या भारती के बारे में बतात े

हुए कहा वक भारत में लाखों सरकारी एिं वनजी विद्यालय हैं; पर शासकीय सहायता के वबना स्र्थानीय वहन्द ू

जनता के सहयोग एिं विश्वास के बल पर काम करने िाली संस्र्था ‘विद्या भारती’ सबसे बडी वशक्षा संस्र्था ह।ै 

इसे दशेव्यापी बनाने में वजनका बहुत महत्िपरू्थ योगदान रहा, िे र्थे 21 जलुाई, 1930 को गांि िघपरुा (मरैुना, 

म.प्र.) में जन्मे श्री लज्जाराम तोमर। 

लज्जाराम जी के पररिार की उस के्षत्र में अत्यविक प्रवतष्ठा र्थी। मेिािी छात्र होने के कारर् सभी परीक्षाएं उच्च 

श्रेर्ी में उिीर्थ करने के बाद उन्होंने 1957 में एम.ए तर्था बी.एड वकया। उनकी अविकांश वशक्षा आगरा में हुई। 

1945 में िे संघ के सम्पकथ  में आये । उस समय उ.प्र. के प्रांत प्रचारक र्थे श्री भाउराि दिेरस। अपनी पारखी दृवष्ट 

से िे लोगों को तरंुत पहचान जाते र्थे। लज्जाराम जी पर भी उनकी दृवष्ट र्थी। अब तक िे आगरा में एक इटंर 
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कावलज में प्राध्यापक हो चकेु र्थे। उनकी गहृस्र्थी भी भली प्रकार चल रही र्थी। लज्जाराम जी इटंर कावलज में 

और उच्च पद पर पहुचं सकते र्थे; पर भाउराि के आग्रह पर िे सरकारी नौकरी छोडकर सरस्िती वशश ुमंवदर 

योजना में आ गये। यहां वशक्षा संबंिी उनकी कल्पनाओ ंके परूा होने के भरपरू अिसर र्थे। उन्होंने अनेक नये 

प्रयोग वकये, वजसकी ओर विद्या भारती के सार्थ ही अन्य सरकारी ि वनजी विद्यालयों के प्राचायथ तर्था प्रबंिक 

भी आकृष्ट हुए। आपातकाल के विरोि में उन्होंने जेल यात्रा भी की। 

इन्हीं वदनों उनके एकमात्र पतु्र के दहेांत से उनका मन विचवलत हो गया। िे छात्र जीिन से ही योग, प्रार्ायाम, 

ध्यान और सािना करते र्थे। अतः इस मानवसक उर्थल-परु्थल में िे संन्यास लेने पर विचार करने लग;े पर भाउराि 

दिेरस उनकी अन्तवनथवहत क्षमताओ ंको जानते र्थे। उन्होंने उनके विचारों की वदशा बदल कर उसे समाजोन्मखु 

कर वदया। उनके आग्रह पर लज्जाराम जी ने संन्यास के बदले अपना शेष जीिन वशक्षा विस्तार के वलए समवपथत 

कर वदया। 

उस समय तक परेू दशे में सरस्िती वशश ुमंवदर के नाम से हजारों विद्यालय खलु चकेु र्थे; पर उनका कोई राष्िीय 

संजाल नहीं र्था। 1979 में सब विद्यालयों को एक सतू्र में वपरोने के वलए ‘विद्या भारती’ का गठन वकया गया 

और लज्जाराम जी को उसका राष्िीय संगठन मतं्री बनाया गया। उन्हें पढने और पढाने का व्यापक अनभुि तो 

र्था ही। इस दावयत्ि के बाद परेू दशे में उनका प्रिास होने लगा। वजन प्रदशेों में विद्या भारती का काम नहीं र्था, 

उनके प्रिास से िहां भी इस संस्र्था ने जडें जमा लीं। 

विद्या भारती की प्रगवत को दखेकर विदशे के लोग भी इस ओर आकृष्ट हुए। अतः उन्हें अनेक अंतरराष्िीय 

गोवष्ठयों में आमवन्त्रत वकया गया। उन्होंने भारतीय वचंतन के आिार पर अनके पसु्तकें  भी वलखीं, वजनमें भारतीय 

वशक्षा के मलू तत्ि, प्राचीन भारतीय वशक्षा पद्धवत, विद्या भारती की वचंतन वदशा, नैवतक वशक्षा के मनोिैज्ञावनक 

आिार आवद प्रमखु हैं। 

उनके कायों से प्रभावित होकर उन्हें कई संस्र्थाओ ंने सम्मावनत वकया। कुरुके्षत्र के गीता विद्यालय पररसर में 

उन्होंने संस्कृवत संग्रहालय की स्र्थापना कराई; पर इसी बीच िे कैं सर से पीवडत हो गये। समवुचत वचवकत्सा के 

बाद भी उनके स्िास््य में सिुार नहीं हुआ। 17 निम्बर, 2004 को विद्या भारती के वनराला नगर, लखनऊ 

वस्र्थत पररसर में उनका शरीरांत हुआ। उनकी अवंतम इच्छानसुार उनका दाह संस्कार उनके पैतकृ गांि में ही 

वकया गया। 
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गुरु पूर्णिमा 

 

 

 

 

 

 

वद०- 10/07/2025 वदन- गरुुिार को सरस्िती वशश ु

मंवदर, नोएडा में गरुु पवूर्थमा की जयंती मनाई गई। इस 

अिसर पर विद्यालय के प्रिानाचायथ श्रीमान दिेेंद्र 

कुमार शमाथ जी ने भैया/ बवहनों को गरुु पवूर्थमा के 

महत्ि को उजागर करत ेहुए बताया वक गरुु पवूर्थमा 

वहदं ूिमथ में गरुु के सम्मान और उनके ज्ञान के प्रवत 

आभार प्रकट करने का पािन पिथ ह।ै यह वदन महवषथ 

िेदव्यास की जयंती के रूप में भी मनाया जाता ह,ै 

वजन्होंने िेदों का संकलन वकया। यह वदन अपने गरुु के प्रवत कृतज्ञता व्यि करने के वलए भी समवपथत होता ह ै

क्योंवक गरुु वशष्य को अंिकार से उजाले की तरफ ले जाने के वलए उसका मागथ प्रशस्त करते हैं सार्थ ही प्रोजेक्टर 

के माध्यम से आचायाथ बवहन इवशका जी ि रचना शमाथ जी ने भी जयंती के िावमथक ि आध्यावत्मक महत्ि का 

िर्थन वकया। 
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र्िद्यािंभ संस्काि 
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र्दनांक- 10/07/2025 र्दन बृहस्पर्तिाि को सिस्िती र्शशु मंर्दि में गुरु पूर्णिमा जयतंी के साि-साि 

भैया/बर्हनों के उज्जिल भर्िष्य के र्लए र्िद्यािंभ ससं्काि का कायिक्रम र्कया गया। इस र्िद्यािंभ 

संस्काि में भैया/बर्हनों द्वािा हिन किाया गया। हिन किने के पश्चात भैया/बर्हनों को अर्भभािकों 

की सहायता से िोली औि चािल के साि मंत्र उच्चािण र्िर्ध से ओम, सिस्िती माता औि गणेश 

जी को र्तलक लगाकि पुष्प अर्पित र्कया। र्हंदू धमि के अनुसाि यह 16 ससं्कािों में से दसिां संस्काि 

है। र्िद्यािंभ ससं्काि किने के बाद ही भैया/बर्हनों की पढ़ाई आिंभ होती है। इस अिसि पि र्िद्यालय 

प्रबंध सर्मर्त से िाजीि नायक जी, प्रदीप जी, प्रताप मेहता जी, र्जतेंद्र गौतम जी,के.के बंसल जी एि ं

र्िद्यालय के प्रधानाचायि देिेंद्र जी िह समस्त र्िद्यालय परििाि उपर्स्ित िहा। 
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आचायि-अर्भभािक गोष्ठी 
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र्दनांक 12.7.2025 को र्िद्यालय में आचायि अर्भभािक गोष्ठी आयोर्जत की गई। इसके माध्यम से आचायि ि 

अर्भभािक के बीच छात्रों की प्रगर्त पि चचाि हुई तिा शैर्क्षक गर्तर्िर्ध से अर्भभािकों को अिगत किाया 

गया। 
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 िेि प्रवतयोविता 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सिस्िती र्शशु मंर्दि, नोएडा में र्दनांक- 14/07/25 र्दन सोमिाि को िेश प्रर्तयोर्गता आयोर्जत की गई। छात्रों 

को र्िद्यालय की िेशभूषा के प्रर्त जागरूक किने औि उसे व्यिर्स्ित िखने के र्लए इसका आयोजन र्कया 

गया। यह प्रर्तयोर्गता छात्रों को अपनी िेशभूषा का ध्यान िखने, उसे साफ-सिुिा िखने औि सही तिीके से 

पहनने के र्लए प्रोत्सार्हत किती है। िेश प्रर्तयोर्गता का उदे्दश्य: छात्रों में अनुशासन औि र्जम्मेदािी की भािना 

को बढ़ािा देती है। र्िद्यालय की िेशभूषा छात्रों की पहचान होती है, औि इस प्रर्तयोर्गता के माध्यम से छात्रों 

को अपनी पहचान के प्रर्त गिि महसूस किाया जाता है। 
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अर्तर्ियों का र्िद्यालय भ्रमण 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

र्दनांक -16/07/2025 को सिस्िती र्शशु मंर्दि,नोएडा के िंदना सत्र में English communication में प्रर्शक्षण 

प्राप्त आचायों का र्िद्यालय भ्रमण हेतु आगमन। 

 



सरस्वती शिि ुमन्दिर (नोएडा)  ज्ञानोिय   21 

हिेला एिं पौधिोपण कायिक्रम 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

 

 

 

 

 

सिस्िती र्शशु मंर्दि,नोएडा में र्दनांक- 16/07/2025 को हिेला पिि एिं पौधािोपण कायिक्रम मनाया गया। 

र्जसमें मुख्य अर्तर्ि श्री अिर्िंद भाई ओझा जी िहे र्जन्होंने िंदना सत्र में मां सिस्िती के समक्ष दीप प्रज्िलन 

ि पुष्पाचिन कि कायिक्रम का शुभािंभ र्कया। उन्होंने भैया/बर्हनों से िाताि की औि उन्हें बताया र्क पौधा लगाने 

से ऊजाि संिक्षण में मदद र्मलती है। पौधे शािीरिक ि मानर्सक स्िास््य में भी सुधाि किते हैं। यह हमािे जीिन 

के र्लए भी बहुत उपयोगी है इसर्लए हमें प्रण किना चार्हए र्क एक पौधा हम अिश्य लगाए ंऔि उसकी 

देखभाल ि संिक्षण किें। साि ही उन्होंने र्िद्यालय के प्रधानाचायि श्रीमान देिेंद्र कुमाि शमाि जी, आचायि 

बंधु/भर्गनी ि भैया/बर्हनों के साि र्मलकि र्िद्यालय परिसि में पौधािोपण र्कया। 
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आचायि अर्भभािक प्रर्शक्षण 
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सिस्िती र्शशु मंर्दि, नोएडा में र्दनांक- 21/07/2025 से 24/07/2025 को प्रर्शक्षण के र्द्वतीय र्दिस पि र्शशु 

िार्िका में कक्षा अरुण Nursery, उदय (LKG) एिं प्रभात (UKG) के अर्भभािकों का प्रर्शक्षण किाया 

गया। प्रर्शक्षण माता-र्पता को अपने घिों में सकािात्मक औि सहायक िाताििण बनाने के र्लए मागिदशिन 

किता है, र्जससे बच्चों का भािनात्मक औि सामार्जक र्िकास हो सके। प्रर्शक्षण के अंतगित अर्भभािक को 

अनेक र्िषय आधारित र्क्रयाकलाप किाए गए र्जसमें र्हंदी र्िषय के संदभि में स्िि/व्यंजन र्क्रयाकलाप के 

माध्यम से अर्भभािकों को र्शक्षण र्दया गया। इसी प्रकाि गर्णत में र्गनती ि गुब्बािे की सहायता से िंगो का 

र्शक्षण किाया गया। साि ही भैया/बर्हनों के र्दनचयाि ि स्िणि-प्राशन का र्िषय भी अर्भभािकों के समक्ष 

िखा गया। प्रर्शक्षण माता-र्पता को अपने बच्चों के साि प्रभािी ढंग से संिाद किने औि उनकी बात सुनने के 

र्लए पे्ररित किता है, र्जससे उनके बीच मजबूत संबंध स्िार्पत हो सकें । अंत में सिस्िती बार्लका र्िद्यालय से 

आई ंअर्तर्ि श्रीमती गंगा भगत जी ने कायिक्रम की प्रशंसा की साि ही अर्भभािकों ने कायिक्रम के प्रर्त अपने 

सकािात्मक अर्भमत र्दए। 
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  स्िर्थ प्राशन  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

र्दनांक 25.7.2025 र्दन शुक्रिाि को सिस्िती र्शशु मंर्दि, नोएडा के र्शशु िार्िका में भैया/बर्हनों को स्िणि 

प्राशन औषर्ध का सेिन कििाया गया। र्जसमें र्िद्यालय के अध्यक्ष महोदय श्री प्रदीप भािद्वाज जी िह 

र्िद्यालय के प्रधानाचायि श्री देिेंद्र कुमाि शमाि जी ने भगिान धन्िंतरि जी की प्रर्तमा के समक्ष दीप प्रज्िलन ि 

पुष्पाचिन र्कया। तिा स्िणि प्राशन से होने िाले लाभ के र्िषय में बताया र्क इसे भैया/बर्हनों की िोग प्रर्तिोधक 

क्षमता (इम्युर्निी) बढ़ाने के र्लए किाया जाता है। यह एक आयुिेर्दक प्रर्क्रया है र्जसमें सोने (स्िणि) को जडी-

बूर्ियों औि शहद के साि र्मलाकि बच्चों को र्पलाया जाता है। माना जाता है र्क इससे भैया/बर्हनों का 

शािीरिक औि मानर्सक र्िकास बेहति होता है औि िे बीमारियों से बचे िहते हैं। 
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कारवगल वदिस 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

र्दनांक- 26/07/2025 को सिस्िती र्शशु मंर्दि,नोएडा में र्िजय कािर्गल र्दिस का कायिक्रम मनाया गया। इस 

अिसि पि र्िद्यालय के आचायि श्री धमेंद्र जी िह आचायाि बर्हन भािना जी ने भैया/बर्हनों को जयंती के र्िषय 

में जानकािी दी। तिा इससे संबंर्धत िीर्डयो र्क्लप भैया/बर्हनों को र्दखाई गई। हि साल 26 जुलाई को भाित 

कािर्गल र्िजय र्दिस मनाता है। यह र्दन उन िीि सपूतों की याद में समर्पित है र्जन्होंने 1999 में पार्कस्तान के 

र्खलाफ कािर्गल युद्ध में अदम्य साहस र्दखाया औि भाित की सिहदों की िक्षा के र्लए अपने प्राणों की आहुर्त 

दी। कािर्गल युद्ध भाितीय सेना औि पार्कस्तानी घुसपैर्ियों, र्जन्हें पार्कस्तानी सेना का समििन प्राप्त िा के 

बीच लडा गया िा। यह लडाई जम्म-ूकश्मीि के कािर्गल सेक्िि में हुई िी औि 26 जुलाई को भाित ने 

आर्धकारिक रूप से र्िजय की घोषणा की िी। इस र्दन को मनाने का उदे्दश्य ना र्सफि  शहीदों को श्रद्धांजर्ल 

देना है, बर्कक देशभर्ि की भािना को मजबूत किना भी है। र्िद्यालय के प्रधानाचायि श्री देिेंद्र कुमाि शमाि जी 

ने भैया/बर्हनों से जयंती के र्िषय में अनेक प्रश्न पूछे र्जसका भैया/बर्हनों ने उत्साह पूििक उत्ति र्दया। 
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मेहदंी प्रवतयोवगता 
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र्दनांक- 26/07/2025 को सिस्िती र्शशु मंर्दि,नोएडा में हरियाली तीज का पिि भी मनाया गया र्जसमें भैया 

बहनों की मेहंदी प्रर्तयोर्गता किाई गई। 
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सहज योग 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

र्दनांक- 28/07/2025 को सिस्िती र्शशु मंर्दि, नोएडा में कक्षा चतुिि ि पचंम के भैया/ बर्हनों को सहज योग 

किाया गया। सहज योग, श्री माताजी र्नमिला देिी द्वािा स्िार्पत एक ध्यान र्िर्ध है, र्जसका अिि है "सहज 

र्मलन" या "जन्म से ही साि"। सहज योग ध्यान के माध्यम से, व्यर्ि मानर्सक, भािनात्मक औि शािीरिक 

रूप से संतुर्लत हो जाता है। सहज योग एक सिल, प्राकृर्तक औि परिितिनकािी ध्यान र्िर्ध है जो भैया/बर्हनों 

में कंुडर्लनी जागिण के माध्यम से आत्म-साक्षात्काि औि मानर्सक, भािनात्मक औि शािीरिक संतुलन प्राप्त 

किने में मदद किती है। अंत में र्िद्यालय के प्रधानाचायि श्री देिेंद्र कुमाि शमाि जी ने योग सर्मर्त से आए 

अर्तर्ियों का आभाि व्यि र्कया। 
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सलेुख प्रवतयोवगता 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

र्दनांक- 26/07/05 को र्िद्यालय में सुलेख प्रर्तयोर्गता का आयोजन किाया गया। र्जसमें सभी भैया/बर्हनों ने 

सहभार्गता की। इससे छात्रों में सुंदि र्लखािि की आदत र्िकर्सत हुई औि लेखन कौशल को भी बढ़ािा 

र्मला। सुलेख प्रर्तयोर्गता छात्रों को अपनी भाषा के प्रर्त रुर्च औि पे्रम र्िकर्सत किने में मदद किती है 
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तुलसीदास जयंती 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

र्िद्यालय में र्दनांक - 30/07/25 को तुलसीदास जयंती मनाई गई। इस अिसि पि बहन ज्योती जी  ि र्िद्यालय 

के प्रधानाचायि श्री देिेन्द्र शमाि जी  ने इनके महान कृर्तत्ि के बािे में भैया/ बर्हनों को महत्िपूणि जानकािी दी। 

इस संदभि में उन्होंने कहा र्क तुलसीदास जी की र्शक्षाओ ंसे पे्रिणा लेकि भैया/बर्हनों अपने अंदि सदु्गणों औि 

संस्कािों का र्िकास किें। 
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                     विज्ञान एिं पयाथिरर् सप्ताह 
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र्दनांक 25 जुलाई से 2 अगस्त 2025 तक सिस्िती र्शशु मंर्दि, नोएडा र्िद्यालय के नन्हे-मुन्ने भैया/बर्हनों द्वािा 

होने िाली र्भन्न-र्भन्न गर्तर्िर्धयों में र्िज्ञान एिं पयािििण सप्ताह के अंतगित र्िद्यालय में औषधीय पौधे लगाए 

गए। पयािििण संिक्षण से संबंर्धत पोस्िि, िेन-िािि हािेर्स्िंग माडल ि पोस्िि प्रर्तयोर्गता का आयोजन र्कया 

गया। इस प्रर्तयोर्गता का आयोजन श्रीमती डॉ० स्िेला अग्रिाल जी, श्रीमती दीर्पका शमाि जी, श्रीमती मोर्नका 

चौहान जी, श्रीमती िजनी शमाि जी द्वािा र्कया गया। यह प्रर्तयोर्गता र्िर्भन्न िगों में आयोर्जत की गई। र्िर्भन्न 

र्क्रयाकलापों एिं प्रर्तयोर्गता के माध्यम से भैया/बर्हनों को र्िज्ञान ि पयािििण में रुर्च उत्पन्न होने 

लगी।भैया/बर्हन कक्षा-र्शक्षण के अर्तरिि प्रकृर्त से जुडकि अत्यंत प्रसन्न र्दखाई र्दए। प्रर्तयोर्गता के 

माध्यम से भैया/बर्हनों को आगे की प्रर्तयोर्गता में तैयािी किने के र्लए अनुभि र्मलेगा। अंत में र्िद्यालय के 

प्रधानाचायि श्रीमान देिेन्द्र कुमाि शमाि जी ने भैया/बर्हनों को र्िज्ञान ि पयािििण सप्ताह के इसी क्रम में र्िद्यालय 

में उपर्स्ित िेन िािि हािेर्स्िंग के बािे में र्िस्तृत जानकािी दी | 
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  जन्मोत्सि हिन कायथक्रम 
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र्दनांक- 30/07/2025 र्दन बुधिाि को सिस्िती र्शशु मंर्दि, नोएडा में कक्षा अरुण से पचंम तक के जुलाई माह 

में जन्मे भैया/बर्हनों की दीघाियु के र्लए जन्मोत्सि पि हिन के कायिक्रम का आयोजन र्कया गया। र्जसमें 

अर्ननहोत्र किते यजमान- प्रीर्त शमाि, शे्वतांक िमाि, िर्श्म गुप्ता, र्िजय गुप्ता, खुशबू िाय, र्िकास कुमाि, र्िजय 

र्संह, र्सधंु र्संह, िंजीत पािक, कंचन कुमािी, औि साि ही अन्य अर्भभािक बंधु भी उपर्स्ित िहे। र्िद्यालय 

में जन्मोत्सि हिन का मखु्य उदे्दश्य छात्रों में समपिण, संस्काि औि देशभर्ि की भािना को बढ़ािा देना है। यह 

कायिक्रम छात्रों को भाितीय संस्कृर्त, मूकयों औि पिंपिाओ ंसे परिर्चत किाता है, औि उन्हें िाष्र के प्रर्त समर्पित 

नागरिक बनाने में मदद किता है। हिन के माध्यम से छात्रों में भाितीय ससं्कृर्त औि िाष्रीयता की भािना को 

बढ़ािा र्दया जाता है। 
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बताओ तो जानें 
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पर्त्रका अंक प्रश्नोत्तिी 

 

1)        मनुष्य का चरित्र र्कस मूकय से पिखा जाता है? 

2)        हरियाली तीज इस र्िषय को दशािता है? 

3)         िक्षाबंधन कब मनाया जाता है? 

4)         महर्षि अिर्िंद जी की प्रमुख िचनाओ का नाम बताइए? 

5)         जन्माष्टमी कब मनाया जाता है? 

6)         मेजि ध्यानचंद र्कस खेल से संबंर्धत है? 

7)         लज्जा िाम तोमि जी का र्शक्षा के के्षत्र में क्या योगदान िा? 

8)         र्िद्यािंभ संस्काि 16 ससं्कािों में से कौन सा संस्काि है? 

9)          स्िणिप्राशन से क्या लाभ हैं? 

10) कािर्गल र्दिस कब मनाया जाता है? 

11) सहज योग का क्या अिि है? 

12) आजादी र्दलाने के र्लए हमािे महापुरुषों ने र्कतने िषों तक संघषि र्कया? 

 

आलोक- उपिोि सभी प्रश्नों के उत्ति इसी अंक के लेखों में  र्िद्यमान है अतः इसी अंक   के उत्ति 

मान्य होंगे I 

कक्षा- र्द्वतीय से पञ्चम तक  के सभी भैया/बर्हनों को ई- पर्त्रका के पृष्ठ क्रमांक 37 ि 38 में र्दए  

प्रश्नों के उत्ति कक्षाचायि जी के व्हाि्सप्प  पि र्दनांक - 20 अगस्त 2025 तक भेजने होंगेI 


