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                       हमारे भैया- ब�हन� म� देश के प�त सम्मान और अपने
मौ�लक अ�धकार के बारे म� जानकारी होनी चा�हए l भारतीय मौ�लक
अ�धकार नाग�रक� को अपने देश, समाज, सं�वधान, सम्प्रभु�ा, एकता,
राष्ट्रगान, राष्ट्रध्वज, स्वतंत्रता सेना�नय� के प�त सम्मान का भाव जागृत करती
है, और नाग�रक� के भीतर अपने देश के प�त देशभ�� का सृजन करती है। 
           मौ�लक क��व्य देश के सभी नाग�रक� को मानने चा�हए, क्य��क
हमारी पहचान हमारे देश से है l और हमारा क��व्य ही हमारे हम� और हमारे
देश को महान बनाता है और साथ ही देश के �लए हमारे भीतर समप�ण क�
भावना भी उत्पन्न करता है।        
             मौ�लक क��व्य समस्त नाग�रक� को देश के प�त उनक�
�जम्मेदा�रय� के बारे म� जागरूक करते है और उन्ह� उनके कत�व्य� का स्मरण
करवाते है। यही नाग�रक� के �लए पेरणा के �ोत के रूप म� काम करते ह�
और उनम� अनुशासन, भाईचारा और प�तबद्धता क� भावना को बढाते ह�।
भारत क� प�तष्ठा क� सुर�ा को बनाये रखने के �लए राष्ट्रीय ध्वज को जलाने,
साव�ज�नक संप�� को नष्ट करने आ�द जैसी राष्ट्र�वरोधी और असामा�जक
ग�त�व�धय� के �खलाफ चेतावनी के रूप म� काय� करते ह�। 
         हमे गव� करना चा�हए �क हम भारत जैसे देश के नाग�रक ह�, जहाँ
क��व्य को �ेष्ठ माना जाता है और गीता के �ोक� भी हम� हमारे कत�व्य� पर
ध्यान देने क� बात करत� ह� �जसमे �लखा है �क ‘कम�ण्येवा�धकारस्ते मा
फलेषु कदाचन’ अथा�त कम� पर ही तुम्हारा अ�धकार है, अगर हम अपने
कत�व्य� को पूरा कर�गे तभी हम अपने अ�धकार� को पाप्त करने के का�बल
ह�।

द�पक कुमार
अंक स�ादक (�ानोदय)
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                  �श�ा जीवन �वकास के �लये होती है। व्य�क्त का शरीर बलवान,
�नरामय, �त�त�ायुक्त, कुशल और संुदर होना चा�हये। शरीर काम करने और
धमा�चरण के �लये है। अतः उसे ठ�क रखना जीवन �वकास का प्रथम आयाम है।
व्य�क्त म� भरपूर प्राणश�क्त होनी चा�हये । �ाणश�� ही काय�श�क्त है, जीवनश�क्त
है। वही मनुष्य क� आयु, उत्साह, �व�जगीषु मनोवृ�त्त, साहस, धैय�, पराक्रम आ�द
का आधार है।
व्य�क्त म� मन क� एकाग्रता, शां�त और अनास�क्त होनी चा�हये । मन को एकाग्रता
और संयम का अभ्यास होना चा�हये। �जससे मन क� श�क्त बढ़ती है। दृढ़
इ�ाश�क्त के होते कोई भी काय� असंभव नह� लगता। बु�द्ध लौ�कक �ान प्राप्त
करने का सव��ेष्ठ साधन है। बु�� �ववेकपूण� व्यवहार �सखाती है। �ववेक हेतु बु�द्ध
तेजस्वी, कुशाग्र और �वशाल होनी चा�हये। बु�द्ध का साम�य� प्राप्त करना जीवन
�वकास का महत्त्वपूण� आयाम है। मनुष्य का �चत्त संस्कार� का भंडार होता है। जब
�चत्त शुद्ध होता है तब उसे पे्रम, प्रसन्नता, �नभ�यता, स्वतंत्रता आ�द का अनुभव
होता है जो आत्मा के गुण ह�। �चत्त क� प्रसन्नता और आत्मबोध मनुष्य जीवन का
वास्त�वक लक्ष्य होता है- "म� कौन �ँ" क� खोज वहाँ पूण� होती है।
व्य�क्त के जीवन का एक दूसरा पहलू भी है। इस सृ�� म� मनुष्य अकेला नह� जी
सकता। 
सव�प्रथम उसे मनुष्य समाज के साथ समायो�जत होना है। कुटंुब, समुदाय, राष्ट्र,
�वश्व आ�द सम�� के सभी स्तर� पर उसे अपना दा�यत्व �नभाना होता है। मनुष्येतर
सृ�� अथा�त् वनस्प�त, प्राणी, पंचमहाभूत आ�द के साथ मनुष्य को अपना संबंध
सु�नयो�जत करना होता है। उसका �वकास तब कहा जा सकता है, जब उसे सृ��
के सव� पदाथ�, प्राणी, वनस्प�त, मनुष्य आ�द परमात्मा के ही रूप ह�, ऐसी अनुभू�त
उसे हो। अतः अपने �लए अहं ब्रह्मा��म का और सृ�� के संबंध म� 'सव� खलु इदं
ब्रह्म' का अनुभव जीवन �वकास है।

देवेन्द्र शमा� (प्रधानाचाय�)
सरस्वती �शशु मं�दर, नोएडा
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माग�दश�न कर�गे तो उनका जीवन अवश्यमेव ही व्यव��त फुलवारी क� भां�त
पल्ल�वत व पु�ष्पत तथा सभी के �लए मनोहारी होगा।
रो�बला व सख्त स्वभाव न बनाय� - कुछ अ�भभावक स्वभाव के बड़े सख्त व
रौ�बले होते ह�, उनके घर म� प्रवेश करते ही पूरे घर के प्रत्येक कोने म� स�ाटा छा
जाता है। ब�े, बड़े सब जहां के तहां �ठठक जाते ह� और सहम जाते ह�, ऐसा लगता
है मानो सांप संूघ गया हो। चहँुओर खामोशी छा जाती है। सारे काम �नज�व यंत्रवत
होने लगते ह�। घर हो या �व�ालय पूरे वातावरण म� एक �नरुल्लास प�रवत�न आ
जाता है। कहने को तो आप इसे अनुशासन कह�गे, �कन्तु यह समीचीन नह� है। इसम�
आदर क� अपे�ा, भय का अंश अ�धक होता है, ऐसी भयग्रस्त अनुभू�त न छोट� को
पसन्द होती है और न बड़� को ।
चेहरे पर मुस्कान लेकर घर म� प्रवेश कर� - गृहस्वामी के आने से अथवा �व�ालय
प्रमुख या क�ाध्यापक के आने से जो पूण� कृतज्ञता प�रवार, �व�ालय, क�ा म�
फैलती है या होनी चा�हए उसके �ान पर सारे सदस्य परेशानी का अनुभव करने
लगते ह�। छोटे ब�� पर इसके �वपरीत प्रभाव पड़ने से उनका म�स्तष्क दबाव
अनुभव करता है। उनके सीखने-समझने क� प्र�क्रया बा�धत होती है। स्वभा�वक
�वकास क्रम अस्त-व्यस्त हो जाता है। होना तो यह चा�हए �क घर �पताजी-�पताजी
कहते हुए सारे ब�े घेर ल� और अपनी-अपनी कहने सुनने लग� । �पताजी बात� करते
हुए, मुस्कुराते हुए, हंसते हुए घर के अन्दर पहँुच जाय�। इसके �वपरीत रूखे स्वभाव
वाले रौ�बले अ�भभावक या आचाय� के प्रवेश करने पर स्वभा�वक प्र�त�क्रया होगी
�क अभी थोड़ी देर और न आते तो ठ�क रहता।

             मनुष्य को स्वावलम्बी बनाना �श�ा का मुख्य उ�ेश्य होना
चा�हए। वषा�नुवष� स्कूल� म�, कॉलेज� म� �बताकर भी हर दृ�� से
परावलम्बी जीवन जीने वाला युवक �नमा�ण हो तो वह �श�ा अधूरी
है। अ�भभावक व अध्यापक छात्र� के �लए कुशल माली क� तरह
होते ह�। य�द ये दोन� छात्र� के �वकास म� स्नेहाश��, योजनाबद्ध,
सजगता,  स�क्रयता व सहयोगध�म�ता के साथ सकारात्मक 
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ब�� क� रू�च-अ�भरु�च पर ध्यान रख� - कुछ अ�भभावक बाहर क� ख�झ घर
पर तथा कुछ अध्यापक घर क� ख�झ क�ा म� ब�� पर उतारते ह�। इसका
दुष्प�रणाम होता है �क कह� न कह� ब�� के कोमल मन पर अपनी इ�ा प्र�त�ा के
�वपरीत अनुभव आते ह� तो भी प्रयासपूव�क ब�� के सामने संतु�लत, सौम्य एवं
सकारात्मक व्यवहार क� अपे�ा क� जाती है। अपने भावावेग� पर इतना �नयंत्रण
अवश्य होना चा�हए �क वे अनुपयुक्त देश काल प�र���त म� प्रकट न हो पाय�।
अनेक अ�भभावक ब�� क� रू�च को ध्यान म� नह� रखते, अ�पतु "म� ही महा�ानी
�ँ" ऐसा मानकर अपनी रू�च ब�� पर थोपते ह�। उनक� छोट�-छोट� बात� म� भी
ट�का �टप्पणी, संशोधन एवं ध्यान न देने के कारण ब�े अपने को उपे��त महसूस
करने लगते ह�। जैसे-ब�े क� इ�ा है-मेरा स्कूल बैग लाल रंग का होना चा�हए,
परन्तु �पताजी को नीला रंग �प्रय है तो नीला ही आयेगा। यह अनु�चत है, अन्याय है।
ब�� के चेहरे पर प्रसन्नता लाने का प्रयास कर� - अ�भभावक को चा�हए �क वे
ब�� क� रू�चय� को ध्यान म� रखते हुए �कसी वस्तु क� उपयो�गता उसे स्नेहपूव�क
समझाय�गे तो उसका भी आत्म �व�ास जागेगा। ऐसे ही अथा�त इसी प्र��या से
छात्र� को अध्यापक उनक� रू�चय� के अनुसार �वषय क� जानकारी द�। इससे छात्र�
को एक बार ही प्रसन्नता होती है, जब�क वे �पछले कई �दन� से �नराश रहते ह�। अतः
10 चीज� एक बार न लाकर य�द वे चार बार म� लाय�गे तो ब�� को चार �दन
प्रसन्नता के बढ़ जाय�गे। पा�रवा�रक आनन्द वृ�� के �लए अ�भभावक को चा�हए
�क वे अपने समय को इस प्रकार समायो�जत कर� �क प्र�त�दन ब�� के साथ बात
हो सके। उनके साथ �वचार-�वमश� हो। ब�� क� रू�च एवं अवश्यकताओं क� पू�त�
म� उनक� भी �हस्सेदारी होनी चा�हए। यह �हस्सेदारी अव�ानुकूल बढ़नी चा�हए।
उन्ह� यह नह� लगना चा�हए �क वे छोटे ह�।
ब�� क� बात� को ग�ीरता से सुन� - अनेक बार ब�� क� ऐसी उलझने होती ह�
�क �जन्ह� वे अकेले नह� सुलझा सकते। जैसे-घर म� �कसी भाई-ब�हन का झगड़ा हो
अथवा �व�ालयीन समस्या हो, उनक� बात� को ग�ीरतापूव�क सुनना समझना
चा�हए। उनका उपयुक्त हल भी �नकालना चा�हए। वे अपनी पुस्तक� ,कपड़े, जूते
आ�द �नत्योपयोगी वस्तुए ंजब तक व्यव��त न कर ल�, उनका सहयोग करना
चा�हए। जब तक बालक उसके योग्य न बन जाय�। आयु बढ़ने के साथ-साथ उन्ह�
पे्रमपूव�क स्वावलम्बी बनने के �लए प्रोत्सा�हत भी करना चा�हए। बड़े ब�� को 
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�व�शष्ट प्रकार क� उलझने होती है। अतः उनको गहराई से समझने के �लए उनक�
ग�त�व�धय�, आवागमन, आवश्यकताओं एवं इ�ाओं को भलीभाँ�त समझकर
ऐसा माग�दश�न होना चा�हए �क उन्ह� लगे ये हमारे परम �हतैषी है, �मत्र है न �क
�नयंत्रक ।
ब�े के प्र�त अपना गुरुत्तर दा�यत्व समझ� - शारी�रक, मान�सक व संवेगात्मक
श��य� को परखकर उसक� प्र�तभा के अनुरूप उसका �शक्षण प्र�शक्षण करना
हमारा दा�यत्व है। कोई उपकार या बदले क� भावना से �कया गया काय�, काय� नह�
अ�पतु स�ा �मत्र है। पूण� सहयोग एवं समप�ण म� ही स्वयं आनन्दानुभू�त करता है।
बालक रूप कृष्ण व बा�लका रूपी राधा क� सेवा ही परमानन्द प्रदा�यनी श�� है।
वय के अनुकूल उनके खेल-कूद क� �चन्ता और य�द दुभा�ग्यवश कोई छात्र �वशेष
हो तो भी उसके अन्दर कोई हीनभावना न पनपने पाये। इसका गुरुत्तर दा�यत्व
अ�भभावक� व उसके �शक्षक� का होता है। उन्ह� अ�े संस्कार �मल�, उनका जीवन
�ेष्ठ बने, इसके �लए एक अ�े �मत्र, अ�े दोस्त क� तरह अ�भभावक का जीवन
तदनुरूप बने यह परमावश्यक है।
ब�� को आदेशात्मक भाषा का प्रयोग न कर� - ब�� के साथ प्र�तपल
आदेशात्मक भाषा का प्रयोग न करके एक सभ्य नाग�रक के समान ही व्यवहार
करने से वह भी सभ्य समाज का अंग बनेगा। हर समय आदेश व प्रताड़ना क�
भाषा सुनते-सुनते उसम� �खन्नता का एवं मनोमलीनता का प्रादुभा�व होने लगता है।
अ�भभावक उनके �शक्षक� के प्र�त शालीनता का दृ�ष्टकोण रख�गे तो ब�े भी
उसके अनुरूप ही स्वतः ढल जाय�गे। कहने का तात्पय� यह है �क ब�� को ऐसे
व्यवहार तथा वातावरण के बीच रखा जाये �क उनम� बड़प्पन व �वनम्रता दोन� का
सामंजस्य हो सके। अवसर आने पर उन्ह� सामा�जक, धा�म�क समारोह� म� भी ले
जाना चा�हए। अवकाश के �दन� म� ऐ�तहा�सक, सांस्कृ�तक एवं सुरम्य �ान� पर
उन्ह� अपने साथ ले जाना न भूल�। बालक हर प्रकार क� बात आपसे कह सकने म�
दोस्ती का अनुभव करे। सवा�गीण �वकास क� यही सुखद प्र��या है।

कमल कुमार (संयोजक) 
भारतीय �शक्षा प�रषद प० उ०प्र०
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                  संत र�वदास जी ने समाज म� फैली जा�त-पा�त, ऊँच-नीच और
भेदभाव क� भावना का �वरोध �कया। उन्ह�ने समानता, पे्रम और भाईचारे
का संदेश �दया। उनका मानना था �क ईश्वर सबका एक है और उसक� भ��
स�े मन, अ�े कम� और �नष्कपट भावना से क� जानी चा�हए। उन्ह�ने
बाहरी आडंबर� क� बजाय आंत�रक शुद्धता पर बल �दया।
            उनके भजन और पद आज भी लोग� को पे्र�रत करते ह�। उनक�
वाणी म� सरलता और गहन आध्या�त्मकता का संुदर संगम देखने को �मलता
है। “मन चंगा तो कठौती म� गंगा” जैसी उनक� पं��याँ आज भी अत्यंत
लोक�प्रय ह�, जो यह �सखाती ह� �क य�द मन प�वत्र हो तो हर �ान प�वत्र
बन जाता है।
             संत र�वदास जयंती के अवसर पर �व�भन्न �ान� पर भजन-
क�त�न, शोभायात्रा और सत्संग का आयोजन �कया जाता है। लोग उनके
जीवन और �श�ाओं को स्मरण करते ह� तथा समाज म� समानता और स�ाव
बनाए रखने का संकल्प लेते ह�।
              संत र�वदास जी का जीवन हम� �सखाता है �क स�ी महानता,
�वनम्रता, सेवा और मानवता म� �न�हत है। उनक� �श�ाए ँआज भी समाज के
�लए माग�दश�क ह� और हम� पे्रम, शां�त तथा समरसता के पथ पर चलने क�
पे्ररणा देती ह�।

संत रिवदास जयंती 
             संत र�वदास जयंती भारत म� श्रद्धा,
आ�ा और उत्साह के साथ मनाई जाती है। संत
र�वदास 15व� शताब्द� के महान संत, समाज
सुधारक और भ��काल के प्रमुख क�व थे। उनका
जन्म वाराणसी म� एक साधारण प�रवार म� हुआ था।
वे बचपन से ही आध्या�त्मक प्रवृ�� के थे और
मानवता क� सेवा को ही स�ी पूजा मानते थे।

संजय जोशी (आचाय�)
सरस्वती �शशु मं�दर, नोएडा
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रामकृष्ण परमहंस जीवनी: उनका जन्म 18 फरवरी 1836 को बंगाल के
हुगली �जले के कामारपुकुर गांव म� एक गरीब �ाह्मण प�रवार म� हुआ था। उनके
बचपन का नाम । गदाधर च�ोपाध्याय था।
आध्या��मक झुकाव:  बचपन से ही उनका रुझान ईश्वर भ�� क� ओर था।
उन्ह�ने औपचा�रक �शक्षा म� कम रु�च �दखाई और अपना जीवन ईश्वर को
सम�प�त कर �दया। उनका �ववाह शारदाम�ण देवी से हुआ जो बाद म� उनक�
आध्या�त्मक साथी बनी।
साधना और �वश्वासः रामकृष्ण परमहंस ने देवी काली क� पूजा क� और
�व�भन्न �हन्दू परंपराओं के साथ-साथ इस्लाम और ईसाई धम� का अभ्यास �कया
वे इस �नष्कष� पर पहंुचे �क संसार के सभी धम� स�े है। और ईश्वर तक पहंुचने
के �भन्न-�भन्न साधन मात्र है।
द��णेश्वर काली मं�दर: वे कोलकाता के द�क्षणेश्वर काली मं�दर के पुजारी थे,
जहाँ उन्ह�ने अपनी साधना पूरी क�। 
�शष्य और �मशन: उन्होने नरेन्द्र नाथ दत्त को अपना उत्तरा�धकारी बनाया
�जन्ह�ने उनके �वचार� को दु�नया भर म� फैलाया रामकृष्ण परमहंस ने कोई सं�ा
नह� बनाई ले�कन उनके अनुया�यय� ने बाद म� सष्ट रामकृष्ण �मशन क� �ापना
क�। गले के क� सर के कारण 16 अगस्त 1886 को उनका �नधन हो गया।
प्रमुख �श�ाए ँऔर संदेशः सभी धम� समान है उन्ह�ने जोर �दया �क ईश्वर एक
है और �व�भन्न माग� केवल उन तक पहंुचने के साधन ह�। उन्ह�ने मानव सेवा को
हो ईश्वर सेवा माना। मोह माया का त्याग । वे धन और इ�न्द्रय� के सुख को
आध्या�त्मक माग� म� बाधा मानते थे। उन्ह�ने �कताबी �ान के बजाय ईश्वर के
प्रत्यक्ष अनुभव पर जोर �दया। रामकृष्ण परमहंस का जीवन और उनक� �शक्षाएँ
आज लाख� लोग� के �लए पे्ररणा का �ोत बनी हुई है।

रामकृष्ण परमहसं जयंती 

आशुतोष दुबे (आचाय�)
सरस्वती �शशु मं�दर, नोएडा
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                  आय� का देश कहा जाने वाला हमारा भारत और हमारी
संस्कृ�त �वश्वभर म� शायद �कसी पहचान क� मोहताज नह�। �क�तु भाग्य
�वडंबना दे�खए!  �जनके कारण हम� यह  सौभाग्य �ाप्त हुआ हम, उनका
नाम या तो जानते ही नह� या �फर जानकर भी अनजान बन जाते ह�, क्य��क
वत�मान  आधु�नक युग है इस�लए, बात� करंट वेल्यूज अथा�त वत�मान मूल्य�
क� होनी चा�हए । माह फरवरी और...!  यह माह अ�धकांशत: आधु�नकता के
साथ कदम �मलाकर चलने वाल� ने �ेम, �ेमी,�े�मका और उनके �लए एक
अलग �दन उससे सम्ब��त उपहार..! सो�चए जरा...! क्या यही था उन
महान �वभू�तय� का ब�लदान के पीछे का वास्त�वक हेतु.....!  �जनके �लए
हम दो शब्द �लखकर भी उनक� जयंती मना सक� । शायद उन्ह�ने सोचा न
होगा �क आधु�नक सोच, सभ्यता एवं सांस्कृ�तक �वचार� पर भारी पड़ेगी...!
            इस आय� देश के वीर सपूत� म� से एक नाम छत्रप�त �शवाजी
महाराज  का है �जन्ह� �हन्दू हृदय स�ाट के नाम से भी जाना जाता है। कुछ
लोग इन्ह� मराठा गौरव कहते ह�। सभी के अपने-अपने �वचार और मत।
जब�क वे भारतीय गणराज्य के महानायक थे। छत्रप�त �शवाजी महाराज का
जन्म सन्  19 फरवरी 1630 म� मराठा प�रवार म� हुआ। कुछ लोग 1627 म�
उनका जन्म बताते ह�। उनका पूरा नाम �शवाजी भ�सले था। माता जीजाबाई
जो, स्वयं एक धा�म�क �वचार� क� �वदूषी म�हला थी। वे धा�म�क स्वभाव
वाली होते हुए भी गुण-स्वभाव और व्यवहार म� वीरांगना नारी ही थ�। यही
कारण था उन्ह�ने, बालक �शवा का पालन-पोषण रामायण, महाभारत तथा
अन्य भारतीय वीरात्माओं क� उज्ज्वल कहा�नयां सुना और �शक्षा देकर
�कया था। दादा कोणदेव के संरक्षण म� उन्ह� सभी तरह क� साम�यक युद्ध
आ�द �वधाओं म� भी �नपुण बनाया था। धम�, संस्कृ�त और राजनी�त क� भी
उ�चत �शक्षा �दलवाई थी। उस युग म� परम संत रामदेव के संपक�  म� आने से
�शवाजी पूण�तया राष्ट्र�ेमी, क��व्यपरायण एवं कम�ठ योद्धा बन गए। 
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समस्त संस्कार� का बीजारोपण अपने पुत्र म� मान� �कसी �वरासत के रुप म�
�कया धन्य है ऐसी माता �जसने पुत्र को भारत मां को सम�प�त करने हेतु
योग्य बनाया।
            कहा जाता है �क सब कुछ खत्म करने के �लए बाहर के
�व�ासघाती क� आवश्यकता नह� होती अपने ही घर म� काफ� होते ह� ...!
कुछ ऐसा ही वीर �शवाजी के साथ भी हुआ �कन्तु अंत तक उन्ह�ने देश के
प्र�त अपने कत�व्य को पूण�त: �नभाया। मां भगवती के उपासक, माता �पता
एवं गुरु के प्र�त परम आ�ा और �ृ�ा रख उन्ह�ने अपने धम� एवं समाज के
�लए जो �कया शब्द� म� �जतना स्पष्ट �कया जाए कम है।  
                 हमारे �व�ालय म� �शवाजी महाराज क� जयंती मनाई जाती है
�जसके पीछे का हेतु एक �श��का एवं सा�हत्यकारा होने के नाते हमारा
नै�तक कत�व्य बनता है अपने छात्र� को इन सभी से अवगत करवाना क्य��क
ये राष्ट्र का भ�वष्य ह� और इन्ह� अपने देश महापुरुष�, उनके योगदान और इन
सबके प्र�त कत�व्य बोध करवाना हमारा धम� भी कम� भी है।  ब�ुओं �सफ�
शोर मचाने से जयं�तयां नह� मनाई जाती उनके �वषय म� जानना पड़ता �क
क्यंू मना रहे .......! आ�ख़र क्य� याद करना उन्ह�.....! क्या �कया था
उन्ह�ने.....! �फर हम स्वयं को उस �ान पर रखकर सोच� क्या हम कर सकते
थे......??य�द उत्तर न म� आए तो नमन ऐसे महान �वभू�तय� को क��जएगा
ऐसे राष््ट प्रणेता इन स�े महापुरुष� के प्र�त यही स�ी शुभकामनाएं
होगी....!

सीमा शमा� तम�ा (आचाया�)
सरस्वती �शशु मं�दर, नोएडा
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                 माधव सदा�शव गोलवलकर जी, �जन्ह� स्नेह और सम्मान से
“गुरुजी” कहा जाता है, भारतीय �च�तन और संगठन-�नमा�ण क� परंपरा
के एक प्रमुख व्य�क्तत्व थे। उनका जन्म 19 फरवरी 1906 को हुआ
और उन्ह�ने अपने जीवन को राष्ट्रसेवा, च�रत्र-�नमा�ण और सांस्कृ�तक
जागरण के �लए सम�प�त कर �दया। वे राष्ट्रीय स्वयंसेवक संघ के ��तीय
सरसंघचालक रहे और उन्ह�ने संगठन को देश के कोने-कोने तक पहुंचाने
म� महत्वपूण� भू�मका �नभाई। उनके नेतृत्व म� अनुशासन, समप�ण और
राष्ट्रभ�क्त को �वशेष महत्व �दया गया। वे मानते थे �क �कसी भी राष्ट्र क�
असली श�क्त उसके नाग�रक� के च�रत्र, एकता और सांस्कृ�तक चेतना म�
�न�हत होती है।                
         गोलवलकर जी का व्य�क्तत्व अत्यंत सरल, सादगीपूण� और
आध्या�त्मक था। उन्ह�ने व्य�क्तगत सुख-सु�वधाओं का त्याग कर समाज
के �लए काय� करना ही अपना जीवन-ध्येय बना �लया। उनके �वचार� म�
भारतीय संस्कृ�त के प्र�त गहरा सम्मान और राष्ट्रीय एकात्मता क� भावना
स्पष्ट रूप से �दखाई देती है।
                वे युवाओं को प्रे�रत करते थे �क वे अपने जीवन म�
अनुशासन, नै�तकता और सेवा क� भावना को अपनाए।ँ उनके अनुसार,
संग�ठत और जागरूक समाज ही एक सशक्त राष्ट्र का �नमा�ण कर सकता
है। माधव सदा�शव गोलवलकर जी का जीवन हम� यह �सखाता है �क
�नःस्वाथ� भाव से �कया गया काय� ही स�ी राष्ट्रसेवा है। उनका त्याग,
समप�ण और नेतृत्व आज भी अनेक लोग� के �लए प्रेरणा का �ोत बना
हुआ है। 

प.पू. �ी गुरु जी जयंती 

सरोज रावत (आचाया�)
सरस्वती �शशु मं�दर, नोएडा
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                  �वश्व मातृभाषा �दवस हर वष� 21 फरवरी को मनाया जाता है।
इस �दवस का उ�ेश्य लोग� को अपनी मातृभाषा के महत्व के बारे म�
जागरूक करना और सभी भाषाओं का सम्मान करना है। मातृभाषा वह
भाषा होती है, �जसे हम बचपन से अपने प�रवार और समाज म� सीखते ह�।
इसी भाषा म� हम अपने �वचार, भावनाए ँऔर संस्कृ�त को आसानी से व्यक्त
कर पाते ह�।
           �वश्व मातृभाषा �दवस क� शुरुआत बांग्लादेश से जुड़ी एक
ऐ�तहा�सक घटना से हुई। वष� 1952 म� बांग्लादेश म� अपनी भाषा बांग्ला को
मान्यता �दलाने के �लए छा�� ने आंदोलन �कया। इस आंदोलन म� कई छा��
ने अपने प्राण� क� आहु�त द�। उनके ब�लदान को याद करने और भाषाओं के
महत्व को समझाने के �लए यूनेस्को ने 1999 म� 21 फरवरी को �वश्व
मातृभाषा �दवस घो�षत �कया। 
               मातृभाषा म� �शक्षा का बहुत महत्व है। जब ब�े अपनी मातृभाषा
म� पढ़ते ह�, तो वे �वषय� को जल्द� और अ�े से समझते ह�। इससे उनका
आत्म�वश्वास बढ़ता है और सीखने म� रु�च भी बनी रहती है। मातृभाषा ब��
को अपनी संस्कृ�त, परंपराओं और मूल्य� से जोड़े रखती है। आज के समय
म� लोग अं�ेज़ी और दूसरी �वदेशी भाषाओं को अ�धक महत्व देने लगे ह�।
�वदेशी भाषाए ँसीखना अ�ा है, ले�कन अपनी मातृभाषा को भूलना ठ�क
नह� है। य�द हम अपनी भाषा का उपयोग नह� कर�गे, तो धीरे-धीरे वह भाषा
समाप्त हो सकती है। भारत जैसे देश म� अनेक भाषाए ँबोली जाती ह�, जो
हमारी सांस्कृ�तक �व�वधता को दशा�ती ह�। इस�लए �वश्व मातृभाषा �दवस
हम� यह �सखाता है �क हम� अपनी मातृभाषा पर गव� करना चा�हए। हम� घर,
स्कूल और समाज म� अपनी भाषा का अ�धक से अ�धक प्रयोग करना
चा�हए। मातृभाषा का सम्मान करके ही हम अपनी संस्कृ�त और पहचान को
सुर�क्षत रख सकते ह�। आदश� गुप्ता (शारी�रक प्र�शक्षक)

सरस्वती �शशु मं�दर, नोएडा
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�ारं�भक जीवन और वैचा�रक �ां�त:- चौदह वष� क� आयु म� �शवरा�त के अवसर
पर एक चूहे को मू�त� पर चढ़ते देख उनके मन म� मू�त�पूजा के प्र�त अना�ा उत्पन्न हुई,
�जसने उन्ह� सत्य क� खोज हेतु गृहत्याग के �लए प्रे�रत �कया। मथुरा के प्र�ाच�ु गुरु
स्वामी �वरजानंद से वै�दक �श�ा प्राप्त करने के बाद उन्ह�ने वेद� के शु�द्धकरण और
प्रचार-प्रसार को अपना जीवन लक्ष्य बनाया।
आय� समाज और सा�ह��यक योगदान:- 10 अपै्रल 1875 को उन्ह�ने मुंबई म�
'आय� समाज क� �ापना क� और "वेद� क� ओर लौटो" का �ां�तकारी आ�ान �कया
। उन्ह�ने 'सत्याथ� प्रकाश' (1875) नामक कालजयी �ंथ क� रचना क�, �जसम� तक�  के
आधार पर धा�म�क अंध�व�ास� का खंडन और शुद्ध वै�दक �सद्धांत� का प्र�तपादन
�कया गया है'।
सामा�जक सुधार:- स्वामी जी ने जा�तवाद, छुआछूत, बाल �ववाह और सती प्रथा
जैसी कुरी�तय� का पुरजोर �वरोध �कया। उन्ह�ने नारी �श�ा, �वधवा पुन�व�वाह और
समाज के सभी वग� के �लए वेद� के अध्ययन के अ�धकार क� वकालत क�। उन्ह�ने
'शु�द्ध आंदोलन' के माध्यम से उन लोग� को पुनः मूल धम� म� लौटने का माग� �दखाया
�जन्ह�ने दबाव या प्रलोभन म� धमा�तरण �कया था। 
राष्ट्रवाद और स्वराज:- वे 'स्वराज' (1876) शब्द का प्रयोग करने वाले पहले
भारतीय थे और उन्ह�ने "भारत भारतीय� के �लए है" का �नभ�क संदेश �दया। उन्ह�ने
�ह�द� को राष्ट्रभाषा के रूप म� बढ़ावा �दया और राष्ट्र क� आ�थ�क उन्न�त के �लए स्वदेशी
वस्तुओं के उपयोग पर बल �दया ।
शहादत और �वरासत:- 30 अक्टूबर 1883 को जोधपुर म� एक षडयंत के तहत
जहर �दए जाने के कारण उनका �नधन हुआ। उनके �सद्धांत� को आगे बढ़ाने के �लए
�ा�पत डी.ए.वी. (DAV) स्कूल� और गुरुकुल� का नेटवक�  आज भी देशभर म� �ान
क� ज्यो�त फैला रहा है। भारत के दूसरे राष्ट्रप�त डॉ. राधाकृष्णन ने उन्ह� "आधु�नक
भारत के �नमा�ता" क� सं�ा द� ।

                मह�ष� दयानंद सरस्वती (1824-1883) आधु�नक
भारत के एक महान समाज सुधारक, प्रखर राष्ट्रवाद� और 'आय�
समाज' के सं�ापक थे। गुजरात के टंकारा म� जन्मे, उनके बचपन
का नाम मूल शंकर था।

�व�ध शमा� (आचाया�)
सरस्वती �शशु मं�दर, नोएडा
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                28 फरवरी 1928 को सर चन्द्रशेखर व�कटरमन ने अपनी महान्
खोज 'रमन प्रभाव' को दु�नया के सामने रखा था। इस खोज के �लए उन्ह�
1930 म� भौ�तक� का नोबेल पुरस्कार प्रदान �कया गया। �व�ान के प्र�त रु�च
और जागरूकता बढ़ाने के �लए रा�ीय �व�ान एवं प्रौधो�गक� प�रषद
(NCSTC) ने 1986 म� सरकार से इस �दन को 'रा�ीय �व�ान �दवस' के रूप
म� घो�षत करने का आग्रह �कया, �जसे स्वीकार कर �लया गया। इस �दन पूरे
देश म� �व�ान से संबं�धत काय�क्रम, प्रदश�नी, वै�ा�नक संगो��याँ और नवाचार
प्र�तयो�गताए ँआयो�जत क� जाती है। इसका मुख्य उ�ेश्य समाज म� वै�ा�नक
दृ��कोण को बढ़ावा देना और लोग� को �व�ान के महत्व से अवगत कराना
रहता है।
               भारत म� �व�ान का �वकास प्राचीन काल से लेकर आधु�नक युग
तक लगातार हुआ है। आय�भट्ट, चरक, सु�ुत, नागाजु�न जैसे वै�ा�नक� ने अपने
समय म� ग�णत, �च�कत्सा, रसायन और खगोल �व�ान म� महान योगदान �दया।
आधु�नक युग म� सी. वी. रमन, होमी भाभा, �वक्रम साराभाई, ए. पी. जे.
अब्दुल कलाम जैसे वै�ा�नक� ने भारत को �व�ान और प्रौधो�गक� के क्षेत्र म�
नई ऊंचाइय� तक पहुँचाया। �व�ान ने कृ�ष, �च�कत्सा, अंत�रक्ष, उ�ोग और
�शक्षा के क्षेत्र म� भारत को आत्म�नभ�र बनाने म� मदद क�।
                �ड�जटल क्रा�न्त स े देश म� सूचना प्रौधो�गक� का �वस्तार हुआ।
इसरो ने चन्द्रयान, मंगलयान, आ�दत्य एल-1 जैसी प�रयोजनाओं से भारत को
अन्त�रक्ष अनुसंधान म� अग्रणी बनाया।
'रा�ीय �व�ान �दवस' केवल एक �दन का उत्सव नह� है, ब��क यह �व�ान क�
श�� को समझने और उसे जीवन म� अपनाने का अवसर प्रदान करता है।

�व�ान और परंपरा का सही तालमेल ही भ�वष्य का रास्ता है।

मीनू रानी  (आचाया�)
सरस्वती �शशु मं�दर, नोएडा
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स्वण� �ाशन 

�दनांक 05/01/2026 �दन- सोमवार को सरस्वती �शशु मं�दर, नोएडा के
�शशु वा�टका म� भैया/ब�हन� को स्वण� प्राशन औष�ध का सेवन करवाया
गया। �जसम� �व�ालय के प्रधानाचाय� �ी देव�द्र कुमार शमा� जी ने भगवान
धन्वंत�र जी क� प्र�तमा के समक्ष द�प प्रज्वलन व पुष्पाच�न �कया। स्वण�
प्राशन के सेवन से भैया/ब�हन� का शारी�रक और मान�सक �वकास बेहतर
होता है और वे बीमा�रय� से बचे रहते ह�।
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स्वामी िववकेानदं जयंती

�दनांक 12/01/26 को हमारे �व�ालय सरस्वती �शशु मं�दर, नोएडा म� महान संत,
�वचारक एवं युवाओं के पे्ररणा�ोत स्वामी �ववेकानंद जी क� जयंती बड़े उत्साह एवं
श्र�ा के साथ मनाई गई। काय�क्रम का शुभारंभ स्वामी �ववेकानंद जी के �चत्र पर
पुष्पाच�न एवं द�प प्रज्वलन से हुआ। इसके प�ात आचाय� ह�रओम जी के �ारा उनके
जीवन, आदश� एवं �वचार� पर प्रकाश डाला गया। बालक� को बताया गया �क स्वामी
�ववेकानंद जी ने युवाओं को आत्म�व�ास, प�रश्रम, अनुशासन एवं राष्ट्रसेवा का माग�
�दखाया।
                                  स्वामी �ववेकानंद जी के अमूल्य वचन

“उठो, जागो और तब तक मत रुको जब तक लक्ष्य �ाप्त न हो जाए”।
अंत म� प्रधानाचाय� श्री देव�द्र कुमार शमा� जी ने सभी बालक� को स्वामी �ववेकानंद जी
के आदश� को अपने जीवन म� अपनाने क� पे्ररणा द�।
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श�ै�क भ्रमण
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�दनांक - 13/01/26 �दन- मंगलवार को �शक्षा के स्तर को और अ�धक प्रभावी,
व्यवहा�रक एवं पे्ररणादायक बनाने के उ�ेश्य से हमारे �व�ालय सरस्वती �शशु मं�दर, नोएडा
के �शशु वा�टका का समस्त स्टाफ का एक शै�क्षक भ्रमण ब्र�ा देवी सरस्वती �शशु वा�टका,
हापुड़ म� आयो�जत �कया गया। इस भ्रमण का उ�ेश्य वहाँ क� �शक्षण व्यव�ा, शै�क्षक
ग�त�व�धय�, कक्षा संचालन, संस्कार आधा�रत �शक्षा पद्ध�त तथा अनुशासन व्यव�ा का
अवलोकन करना था। भ्रमण के दौरान समस्त स्टाफ सदस्य� ने वहाँ क� बाल क� ��त �शक्षण
पद्ध�त, नवाचारपूण� �शक्षण तकनीक� एवं �व�ालय क� व्यव�ाओं का गहन अध्ययन
�कया। �वशेष रूप से �शशु वा�टका म� अपनाई जा रही संस्कारयुक्त �शक्षा प्रणाली ने सभी
को अत्यंत प्रभा�वत �कया। स्टाफ सदस्य� ने आपसी �वचार-�वमश� के माध्यम से कई
उपयोगी शै�क्षक �ब�दुओं पर चचा� क�, �जससे अपने �व�ालय क� काय�प्रणाली को और
अ�धक सुदृढ़ बनाने क� पे्ररणा �मली।
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पुस्तक मलेा भ्रमण 

�दनांक 16/01/26 को सरस्वती �शशु मं�दर, नोएडा �व�ालय के आचाय� �ारा
प्रग�त मैदान, नई �दल्ली म� आयो�जत पुस्तक मेले का शै�क्षक भ्रमण �कया गया। इस
भ्रमण के दौरान आचाय� को �व�वध �वषय� से संबं�धत नवीनतम शै�क्षक सा�हत्य,
बालोपयोगी पुस्तक� , संदभ� गं्रथ, �शक्षण सहायक सामग्री एवं आधु�नक �शक्षण
पद्ध�तय� क� जानकारी प्राप्त हुई तथा भैया-ब�हन� के �लए उपयोगी पुस्तक� के कुछ
संग्रह को �व�ालय भी लाए।
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बसंत पंचमी
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�दनांक 23/01/2026 �दन शुक्रवार को सरस्वती �शशु मं�दर, नोएडा म� बसंत पंचमी
व सुभाष चंद्र बोस जयंती काय�क्रम का भव्य एवं ग�रमामय आयोजन �कया गया।
बसंत पंचमी के पावन अवसर पर काय�क्रम का शुभारंभ प्रातः वै�दक मंत्रो�ार के साथ
हुआ। �व�ालय के प्रधानाचाय� श्री देव�द्र कुमार शमा� जी, राष्ट्र स्वयं संघ, नोएडा के
�वभाग प्रचारक श्रीमान �चरंजीवी  जी, श्री आरके शमा� जी, श्रीमती रेनू शमा� जी, पूव�
छात्र श्री अ�भषेक जी, भैया-ब�हन, अ�भभावक बंधु एवं समस्त स्टाफ ने �मलकर
हवन‑पूजन �कया। हवन के दौरान �व�ा, स����, अनुशासन एवं राष्ट्र�हत क� कामना
करते हुए आहु�तयाँ अ�प�त क� गईं। संपूण� वातावरण वेद मंत्र� क� गंूज और हवन क�
सुगंध से आध्या�त्मक ऊजा� से प�रपूण� हो उठा। इस पावन अवसर पर भैया–बहन� ने
पुष्प अ�प�त कर माँ सरस्वती से आशीवा�द प्राप्त �कया तथा अपने उज्ज्वल भ�वष्य क�
कामना क�। सभी ब�� म� अत्यंत उत्साह और श्र�ा का भाव देखने को �मला। स�ूण�
आयोजन अत्यंत सफल एवं पे्ररणादायक रहा।
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गणततं्र �दवस गणततं्र �दवस 
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�दनांक-26/01/26 को सरस्वती �शशु मं�दर, नोएडा प�रसर म� 77 वाँ गणतंत्र �दवस अत्यंत
हष�ल्लास, ग�रमा एवं देशभ�� क� भावना के साथ मनाया गया। काय�क्रम का शुभारंभ मुख्य अ�त�थ
श्रीमान ओ. पी. गोयल जी �ारा ध्वज फहरा कर �कया गया। ध्वज फहराते ही स�ूण� वातावरण
"भारत माता क� जय” के गगनभेद� नार� से गँूज उठा। इसके प�ात राष्ट्रगान का सामू�हक गायन �कया
गया, �जससे सभी के हृदय देशप्रेम से ओत-प्रोत हो उठे। इस पावन अवसर पर �व�ालय के भैया-
बहन� �ारा मनमोहक सांस्कृ�तक काय�क्रम प्रस्तुत �कए गए। देशभ�� गीत, समूह नृत्य, �ह�द�, संस्कृत
व अं�ेजी भाषण ने दश�क� को भाव-�वभोर कर �दया। काय�क्रम� के माध्यम से बालक� ने स्वतंत्रता
सेना�नय� के ब�लदान, सं�वधान के महत्व तथा राष्ट्र �नमा�ण म� युवाओं क� भू�मका को प्रभावशाली ढंग
से प्रस्तुत �कया। काय�क्रम के मुख्य अ�त�थ श्रीमान ओ.पी. गोयल जी (व�रष्ठ समाजसेवी नोएडा) को
�व�ालय प�रवार �ारा स्मृ�त �चन्ह भ�ट कर स्वागत �कया गया। अपने प्रेरणादायक उ�ोधन म� मुख्य
आयोजक श्री प्रताप मेहता जी (संरक्षक) ने सं�वधान �नमा�ताओं को नमन करते हुए कहा �क भारत का
सं�वधान हम� समानता, स्वतंत्रता और न्याय का अ�धकार देता है। उन्ह�ने �व�ालय म� हो रहे प्रग�तशील
�वकास, बालक� के अनुशासन, प�रश्रम, स्वच्छता जैसे �वषय पर प्रकाश डाला। उन्ह�ने भैया-बहन� का
माग�दश�न करने के �लए आचाय� क� प्रशंसा क�।साथ ही श्री राजीव नायक जी (व्यव�ापक) ने
�व�ालय म� हो रहे �ड�जटाइजेशन �वकास के �वषय म� बताया। �व�ालय के प्रधानाचाय� श्री देव�द्र कुमार
शमा� जी ने अपने उ�ोधन से आए अ�त�थय� श्री प्रद�प भार�ाज जी (अध्यक्ष), श्री �जत�द्र गौतम जी
(कोषाध्यक्ष), श्री क�पल देव जी, भैया-ब�हन� व अ�भभावक बंधुओं को गणतंत्र �दवस क�
शुभकामनाए ँद�।
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लाला लाजपत राय जयंती

�दनांक - 28/01/26 को सरस्वती �शशु मं�दर, नोएडा म� महान स्वतंत्रता सेनानी
'पंजाब केसरी' लाला लाजपत राय जी क� जयंती श्रद्धा एवं सम्मान के साथ मनाई गई।
इस अवसर पर प्राथ�ना सभा म� भैया-ब�हन� को उनके साहस, त्याग और राष्ट्रभ�� से
अवगत कराया गया। लाला लाजपत राय जी का जीवन हम सभी को अन्याय के �वरुद्ध
डटकर खड़े होने और देश के प्र�त सम�प�त रहने क� पे्ररणा देता है। इससे भैया- ब�हन�
म� देशपे्रम और कत�व्य�न�ा क� भावना प्रबल हुई।

देश के वीर सपूत लाला लाजपत राय जी को को�ट-को�ट नमन.... 
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मातृ-िपतृ पूजन काय�क्रममातृ-िपतृ पूजन काय�क्रम
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�दनांक 29/01/2026 को सरस्वती �शशु मं�दर, नोएडा प�रसर म� मातृ-�पतृ पूजन काय�क्रम
अत्यंत श्र�ा, भाव एवं संस्कारमय वातावरण म� सम्पन्न हुआ। काय�क्रम का शुभारंभ मुख्य अ�त�थ
श्रीमान प्रद�प गुप्ता जी (संगठन मं�ी), श्री प्रद�प भार�ाज जी (स�म�त अध्यक्ष) तथा प्रधानाचाय�
श्री देव�द्र कुमार शमा� जी �ारा मां सरस्वती के समक्ष पुष्पाच�न कर �कया गया। काय�क्रम का उ�ेश्य
भैया-ब�हन� म� माता-�पता के प्र�त सम्मान, कृतज्ञता एवं सेवा-भाव को जागृत करना था। काय�क्रम
का आरंभ वै�दक ज्यो�तष�वद आचाय� राघव�द्र �मश्र जी के मंगलाचरण एवं प्राथ�ना से हुआ।
तत्प�ात भैया-ब�हन� ने अपने माता-�पता का �तलक कर, पुष्प अ�प�त कर एवं चरण स्पश� कर
आशीवा�द प्राप्त �कया। यह भावुक क्षण सभी के मन को स्पश� कर गया और वातावरण करुणा एवं
स्नेह से प�रपूण� हो उठा। मुख्य अ�त�थ श्रीमान प्रद�प गुप्ता जी ने अपने पे्ररणादायक उ�ोधन म�
कहा �क माता-�पता ही हमारे प्रथम गुरु होते ह�, �जनके संस्कार जीवन को सही �दशा प्रदान करते
ह�। उन्ह�ने ब�� को आज्ञाकारी, कत�व्य�नष्ठ एवं संस्कारवान बनने का संदेश �दया।
काय�क्रम के अंत म� भैया-ब�हन� ने माता-�पता क� सेवा, सम्मान एवं आज्ञापालन का संकल्प �लया
तथा भारत माता क� आरती क� गई। इस काय�क्रम म� कक्षा 3, 4 एवं 5 के लगभग 450 भैया-
ब�हन एवं उनके अ�भभावक उप��त रहे। अ�भभावक� ने काय�क्रम क� भूरी-भूरी प्रशंसा क�।
अंत म� श्री प्रद�प भार�ाज जी ने उप��त अ�भभावक बंधुओं का आभार व्यक्त �कया। यह
काय�क्रम �व�ालय क� संस्कारपरक �शक्षा परंपरा का सजीव उदाहरण बनकर सभी के �लए
अ�वस्मरणीय रहा।
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ज�ोत्सव हवन काय�क्रमज�ोत्सव हवन काय�क्रम
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�दनांक- 30/01/26 को सरस्वती �शशु मं�दर, नोएडा प�रसर म� जनवरी
माह म� जन्मे समस्त भैया-ब�हन� के जन्मोत्सव के उपलक्ष्य म� एक पावन
हवन-पूजन काय�क्रम का आयोजन अत्यंत श्र�ा एवं उल्लास के साथ �कया
गया। काय�क्रम का उ�ेश्य �व�ा�थ�य� के उज्ज्वल भ�वष्य, उत्तम स्वास्थ्य तथा
स��ण� के �वकास के �लए ईश्वर से प्राथ�ना करना रहा।
हवन-पूजन म� आचाया� ब�हन के माग�दश�न म� �व�धवत मं�ो�ारण के साथ
यज्ञ संपन्न कराया गया। सभी भैया-ब�हन� ने श्र�ापूव�क आहु�त अ�प�त क�
तथा अपने जीवन म� सत्य, संस्कार, अनुशासन और सेवा भाव को अपनाने
का संकल्प �लया। इस अवसर पर �व�ालय के प्रधानाचाय� श्री देव�द्र कुमार
शमा� जी एवं आए अ�भभावक बंधुओं �ारा भैया-ब�हन� को शुभकामनाएँ
एवं आशीवा�द प्रदान �कया गया।
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�दनांक -30/01/2026 �दन- शुक्रवार को सरस्वती �शशु मं�दर,नोएडा के
वंदना सत्र म� द�पक जी, धम�द्र जी व English communication म�
प्र�शक्षण प्राप्त आचाय� का �व�ालय भ्रमण हेतु आगमन हुआ। �व�ालय
के प्रधानाचाय� �ी देव�द्र कुमार शमा� जी व आए अ�त�थय� ने मां सरस्वती के
समक्ष द�प प्रज्वलन व पुष्पाच�न �कया तथा भैया-ब�हन� से वाता� क�।
�व�ालय के समस्त स्टाफ को आचाया� सीमा जी ने पी.पी.ट�. के �ारा
�क्रया शोध �वषय से संबं�धत जानकारी द�।

अ�ंजेी संभाषण अ�ंजेी संभाषण 
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आचाय� प्र�शक्षण 

�दनांक 31/01/26 को सरस्वती �शशु मं�दर, नोएडा म� आचाय� प्र�शक्षण योजना हेतु
भाऊराव देवरस सरस्वती �व�ा मं�दर, नोएडा से प्र�शक्षण प्रमुख �ी ट�कम �स�ह जी
एवं �ी �वकास जी ने �व�ालय के आचाय� व आचाय� का प्र�शक्षण �लया। बैठक म�
उन्ह�ने प्र�शक्षण के �वषय म� वाता� करते हुए उन्ह�ने भैया-बहन� क� �शक्षण को
रु�चकर, सरल एवं प�रणामोन्मुख बनाने हेतु �नम्न�ल�खत �ब�दुओं को उजागर
�कया:-
- ग�त�व�ध आधा�रत �शक्षण।
- स्लो लन�र हेतु �वशेष �शक्षण पद्ध�त का प्रयोग।
- सरल �शक्षण-साम�ी का प्रयोग।
- भैया-बहन� के व्य�क्तत्व, आत्म�व�ास एवं नै�तक मूल्य� का �वकास।
 आभार व्यक्त �कया।
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बताओ तो जाने ंबताओ तो जाने ं



1. मौ�लक कत�व्य देश के नाग�रक� म� �कस भावना को बढ़ाती है?
2. मनुष्य जीवन का वास्त�वक लक्ष्य क्या होता है?
3. �श�ा का मुख्य उ�ेश्य क्या होना चा�हए? 
4. ब�� के प्र�त गुरुत्तर दा�यत्व क्या होता है ?
5. संत र�वदास जी क� लोक�प्रय पं�क्त का अथ� क्या है?
6. रामकृष्ण परमहंस जी का जन्म कब और कहां हुआ था?
7. छत्रप�त �शवाजी महाराज को अन्य �कस नाम से जाना जाता है?
8. रा�ीय स्वयंसेवक संघ के ��तीय सरसंघचालक कौन थे?
9. �वश्व मातृभाषा �दवस कब मनाया जाता है? 
10. संत र�वदास जी क� लोक�प्रय पं�क्त कौन- सी है?
11. मह�ष� दयानंद जी के बचपन का नाम क्या था? 
12. रा�ीय �व�ान �दवस का उ�ेश्य क्या था? 
13. मातृ �पतृ पूजन काय�क्रम का उ�ेश्य क्या है?
14. इस वष� 2026 म� गणतंत्र �दवस क� कौन-सी वष�गांठ मनाई गई?
15. मह�ष� दयानंद जी ने �कस �ंथ क� रचना क� थी?
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पि�का अकं प्र�ोत्तर�पि�का अकं प्र�ोत्तर�

आलोक- उपरोक्त सभी प्र�� के उत्तर इसी अंक के लेख� म�
�वद्यमान है अतः इसी अंक के उत्तर मान्य ह�गे I
क�ा- तृतीय से पञ्चम तक के सभी भैया/ब�हन� को 
ई- प�त्रका के पृष्ठ क्रमांक 35 व 36 म� �दए प्र�� के उत्तर
क�ाचाय� जी के व्हाट्सप्प पर �दनांक - 25 फरवरी 2026  
तक भेजने ह�गेI


